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生姜泡水功效多
口腔溃疡
将生姜用开水进行冲泡，然后代

替茶水进行漱口以及食用，每天进行

两三次，大约 3 天左右的时间你就可

以看到口腔溃疡的情况得到控制以及

治疗。

感冒头痛
将生姜和开水进行冲泡，或者是

煎煮，然后将生姜水进行泡脚，并且

高 度 最 好 能 够 刚 刚 浸 泡 到 脚 踝 位

置。在浸泡的过程中，可以在水中加

入一些食醋以及食盐，并且根据温度

的变化不停的加入一些热水，等到脚

面发红就可以停止了。专家告诉我

们，这种方法对于风寒感冒以及咳嗽

头痛具有显著的治疗效果。

咽喉肿痛
将生姜水代替茶水以及漱口水，

每天早晚各进行一次。如果出现了咽

喉瘙痒以及干痛的情况，可以将生姜

水加入少量的食盐代替茶水饮用，每

天进行两三次就可以了，能够有效的

化解炎症，并且对于咽喉肿痛也有不

错的治疗作用。

龋齿
每天早晚都用生姜水进行漱口，

并且代替茶水饮用。这种方法能够有

效的保护牙齿，并且对于多种牙齿疾

病都有很好的预防作用，特别是对于

龋齿有着非常不错的防治效果。

牙周炎
将生姜用开水进行冲泡，然后将

生姜水清洗牙石部位，最后将生姜水

代替茶水服用。这种方法每天进行一

两次，大约 6 次就能够有效的消除炎

症。

偏头痛
如 果 身 体 出 现 了 偏 头 痛 的 情

况，那么可以用生姜水浸泡双手，建

议每次浸泡 15 分钟左右，这样偏头

痛的痛苦就会得到减轻，甚至有可

能完全消失。

醒酒
将生姜水代替茶水饮用除了上述

介绍的好处之外，还能够促进身体之

中的血液快速流通，所以具有一定的

解酒效果。除了直接服用生姜水之

外，也可以在水中加入适量的蜂蜜，这

样蜂蜜能够直接被身体所吸收，同时

还可以缓解醉酒之后对身体所带来的

不适症状。

治疗神经衰弱
如果身体出现了神经衰弱或者

是头晕以及心情烦闷等情况，那么

建 议 每 天 早 晚 空 腹 的 时 候 喝 上 一

两杯生姜水，对于身体具有非常不

错的提神以及补气的作用，长期坚

持 服 用 能 够 有 效 的 治 疗 神 经 衰 弱

的情况。

治疗脚臭
脚臭对于我们的平时生活造成了

比较严重的后果，如何才能够缓解脚

臭的糟糕情况呢？建议将双脚放到生

姜水中浸泡，并且加入少量的食盐以

及食醋，15 分钟之后就可以取出并且

擦拭干净水分，最后涂抹上一些爽身

粉就大功告成了。

治疗头皮屑
将新鲜的生姜轻轻的擦拭头皮以

及头发，然后用生姜水来清洗头发，这

样能够有效的治疗头皮屑脱落的情

况，同时也可以滋养头发，令头发更加

的乌黑亮丽。除此之外，平时也可也

经常使用生姜水来洗头发，这样还可

以预防掉发。

手足口病是一种由肠道病毒引起的具有

传染性质的儿童疾病，通过消化道、呼吸道和

接触传播，3 岁以下儿童最易感染。每年的

5—7月是手足口病的发病高峰期和重点防控

期，每年当气温逐渐升高时，也是手足口病疫

情的“抬头”期。

手足口病早期如何识别

据了解，手足口病是一种常见传染病，一

般症状较轻，大多数患儿发病时，往往先出现

发烧症状，手掌心、脚掌心出现斑丘疹和疱疹

(疹子周围可发红)，口腔黏膜出现疱疹或溃

疡，疼痛明显。部分患者可伴有咳嗽、流涕、

食欲不振、恶心、呕吐和头疼等症状。

“手足口病不可怕，是可防可治的。”首都

儿科研究所感染科主任医师邓莉表示：症状

较轻的患儿，无需采取特殊治疗，大约一周就

可自愈。而重症患儿，只要早发现，早到正规

医院治疗，也是可以治愈的，所以家长无需

“谈病色变”。

“早期如何识别手足口病重症病例，就是

每位家长‘该懂的’。”南京军区福州总医院儿

科任榕娜主任医师则表示，手足口病的病毒极

有可能发生部分变异，患病后症状极不典型，

有些孩子即使患病也可能不表现为高热，出疹

也比较少；有些孩子发病年龄偏小，但病情较

重。“家长应早期识别患儿手足口病症状”。

通常，患儿往往病来得特别急，出现发热

表现，口腔黏膜出现散在疱疹，手、足和臀部出

现斑丘疹、疱疹，疱疹周围可能有炎性红晕，疱

内液体较少。患儿还会有咳嗽、流涕、食欲缺

乏等症状，一些患儿仅表现为皮疹或疱疹性咽

峡炎。患儿大多在 1周内痊愈，预后良好。“然

而，也有少数病例，尤其是 3 岁以下的患儿病

情进展迅速，在发病 1—5天左右出现脑膜炎、

脑炎、脑脊髓炎、肺水肿、循环障碍等，以脑干

脑炎最为凶险，极少数病例病情危重，可致死

亡，存活的患儿也有可能留有后遗症。”

手足口病主要有三种
传播途径

临床上，3岁以下儿童的手足口病发病率

最高，主要通过三种途径传播的：一是密切接

触，这是主要的传播方式，儿童通过接触被病

毒污染的毛巾、手绢、牙杯、玩具、食具、奶具

以及床上用品、内衣等引起感染；二是飞沫传

播，患者咽喉分泌物及唾液中的病毒可通过

空气（飞沫）传播，故与生病的患儿近距离接

触可造成感染；三是通过消化道传播，饮用或

食入被病毒污染的水、食物，可发生感染。另

外，医源性传播也可能造成感染，如门诊交叉

感染、口腔器械消毒不严等造成病毒传播，但

不是主要的传播途径。

“由于儿童免疫功能没有发育好，对病原

微生物的抵抗力差，加之婴幼儿自控力不强，

有洗手不认真、吃手、摸眼睛、摸鼻孔等不良

习惯，很容易被传染上。”安徽省儿童医院感

染科主任陈必全建议，如今正值手足口病流

行的季节，家长应尽量避免孩子去人口密集

的场所。孩子玩耍时，家长应教导其不要用

手触摸口鼻、揉眼睛。如果孩子出现咳嗽、流

涕、呕吐、高烧、水疱等症状，家长一定要及时

带孩子到医院就诊。

专家提醒，手足口病患儿，尤其是 3 岁以

下的患儿，当出现以下症状时要特别注意：出

现持续高热不退，呼吸、心率增快，精神差，呕

吐，易惊，肢体抖动，无力等症状时；患儿出现

全身出冷汗，手脚冰凉，皮肤出现花纹时；儿

童诉说有头痛、视物模糊，婴儿可出现前囟张

力增高等表现时；高血压、高血糖，表现为呕

吐、多尿、口渴、多饮等症状时，有可能在短期

内发展为危重病例，需引起高度警惕。

“所以家长要注意孩子的精神状况，有没

有嗜睡、抽搐、呕吐等症状，如果有这些症状，

要立即送医院。”邓莉提醒说，如果孩子患病

后，仍然活蹦乱跳，可不必太担心，一旦出现

嗜睡，精神萎靡等情况，就要格外留心。

手足口病与水痘各有
不同

手足口病来了，水痘也没闲着。两者都

是“长痘痘”、可传染的疾病，且侵袭对象也多

为 3 岁以下婴幼儿，如何区分两者，很多家长

并不清楚。

虽然手足口病和水痘都是病毒感染引起

的，但水痘跟手足口病是完全不同的病种。

水痘是带状疱疹病毒感染，手足口病则是肠

道病毒，感染的微生物病毒就不一样。

“水痘和手足口病患儿都会出现发烧现

象，但它们之间有着很大区别。”北京儿童医

院感染管理科董丽娟主任解释说，水痘疱疹

是全身性的，个头稍大且皮薄，有痒感；手足

口病的疹子主要分布在手、脚及口腔，躯干很

少，个小且颜色更红些，痒感不明显。

水痘一般发热时温度更高，主要分布在

面部、胸部、背部，四肢很少。医学界有一个

说法叫“四世同堂”，水痘一开始表现为小斑

疹，很小的一片红色，之后迅速发展为斑丘

疹、丘疹，再发展到水疱疹，有的比较大，尤其

早期的水痘疹子看起来晶莹剔透，里面都是

水，但是发展很快，并且是向心分布的。大部

分水痘患者的疹子是比较多的。一般病情会

持续 1—2周。

手足口病的疹子主要分布在手、脚及口

腔，躯干很少，个小且颜色更红些，痒感不明

显。在低热的同时，还有流涕、厌食、咽痛、腹

痛等全身症状。口腔黏膜、手心、足趾背面、

臀部皮肤，以及指、趾间的皱褶处。口腔黏膜

上的疱疹，大约 1—3mm 大小，是散在分布

的，疱破后即变成浅浅的糜烂、溃疡，灼痛感

很明显；手心、足趾背面等易摩擦部位，出现

的一般是红色斑丘疹或水疱，从几个至几十

个不等。一般病情会持续 7—10天。

专家提醒家长，无论是手足口病还是水

痘，都属于传染性较强的疾病，所以，不管家

长发现孩子出现上述的哪种症状，都应马上

带孩子到医院就诊。就诊时，最好选择儿童

专科医院。

近日有媒体报道，北京市丰台区、朝阳区等多家幼儿园出现手足口病聚集感染
病例，并已停班、停课，手足口病再次引起家长们担忧。请关注——

手足口病真有那么可怕吗？
本报记者 李 颖

如今，智能手机的各种新功能强大得超

乎想象，让人有些眼花缭乱，不知如何挑

选。究竟有哪些是需要特别留意，甚至作为

选择时的关键考虑因素呢？

CPU 如今，主流手机 CPU 都是四核、

八核，甚至开始研发十核了，而且主频也越

来 越 高 。 不 过 ，手 机 多 核 其 实 应 该 叫 多

CPU，即将多个 CPU 芯片封装起来处理不

同的事情。在待机或者空闲的时候，八核的

手机也只能用到一到两个核心。在处理同

一件事情时候，核心的增多并没有对手机

CPU运算能力有实质性的增强。所以，苹果

手机即使双核，也比很多同频率四核处理器

要强。

尺寸大小 目前，智能手机的屏幕已经

越来越大。主流手机屏幕都达到了 5英寸以

上。大屏幕带来浏览方便的同时，实际使用

和携带方面会出现不便。此外，大屏幕机型

的体积和重量都会相应增加，不利于随身携

带。所以，选购手机时，需要根据自己的使

用习惯，来选择尺寸大小适合的机型。

像素与图像 图像的效果，不但与像素

有关，更与图像传感器、图像处理器有关。

另外，一些机型拥有丰富的独特的拍摄功

能，如流光快门、光学防抖、慢动作视频等

等，喜欢拍照的朋友可以留意。

屏幕分辨率 屏幕越大，要求分辨率越

高。除了比较参数，最简单直接的方法，还

是去有样机的卖场现场感受一下。

（辛文）

智能手机挑选有窍门

7月 8日，中越边境云南省红河哈尼族彝

族自治州河口县集中销毁查获的 670余吨走

私过期冷冻肉品，这些过期冻肉从越南走私

入境，原产地不明，抽查的样品没有中文标识，

也没有经过任何检验检疫，查获后经检验冰

冻时间最长的已达数年，有的已变质发臭。

云南河口县的案件并非孤例。近年来，

以“过期肉”为代表的冷冻肉品走私已成为

不容忽视的公共安全隐患。海关总署数据

显示，从今年初至 6月 23日，全国海关共立案

侦办冻品走私犯罪案件 141 起，查证走私冻

品 42万吨，同比分别增长 1.3倍和 2.7倍。从

目前查处的情况看，这些走私到国内的冻

肉，一部分是境外过期肉，且没有经过检验

检疫，极有可能给公众健康带来危害。

境内外走私团伙相勾结，形成“一条龙”

利益链，并利用先进技术手段逃避监管，利

用互联网平台“销货”，被查获的走私冷冻肉

品一次次给食品安全监管体系敲响警钟。

应该看到，织牢食品安全监管网络，守卫公

众“舌尖上的安全”，任务仍然艰巨。

食品安全问题多发，违法形式花样翻新，

源于一些不法分子见利忘义、挑战道德和法律

的底线，同时也暴露出管理体制和机制上的漏

洞。习近平总书记在中共中央政治局第23次

集体学习时强调，要用最严谨的标准、最严格的

监管、最严厉的处罚、最严肃的问责，加快建立

科学完善的食品药品安全治理体系。唯有照

此要求，下猛药、出重拳，综合施策、标本兼治，

才能从根子上为群众守好食品安全关。

营造安全、放心的食品环境，不仅需对

各类违法违规行为“零容忍”，更要树立“全

社会治理”观念，使政府部门、行业组织、消

费者等主体均能通过法律、市场、媒体等多

种手段共同参与治理。为此，还应建立更完

善的食品安全信息公开制度，充分保障公众

的知情权，建立更为切实可行的有奖举报制

度，形成全民监督的合力，切实维护广大群

众的利益。 （据新华社电）

打击走私冻肉必须零容忍
新华社记者

陕西省延安市政府办日前印发通知，要

求市政府领导以及市政府办、发改委等至少

30 个市属部门单位在 9 月底前暂时取消周

六休息，正常上班，其他部门和单位因工作

需要周末加班的，也要取消休息，但其中并

未谈及如何补偿加班的公务人员。

公民双休日的休息受国家法律保护。

劳动法和公务员法等相关条款均有明确规

定。按照公务员法，公务员实行国家规定的

工时制度，按照国家规定享受休假。公务员

在法定工作日之外加班的，应当给予相应的

补休。此次延安市政府的通知中并无补偿

办法，还举起了行政问责大棒，要求“对相关

部门单位周六上班情况开展不定期检查”。

这些规定不仅于法无据，还涉嫌违反相关法

律规定。

一些地方和部门下发违法“红头文件”

的现象多年来屡见不鲜，例如有的红头文件

要求完成“罚没”与年终奖挂钩等，损害了地

方政府的形象和公信力。究其原因，还在于

一些地方政府和部门法治观念淡薄，没有把

尊重宪法和法律当做行使权力和履行职责

时的一条红线；一些地方政府和部门习惯依

靠“红头文件”开展工作；针对制发规范性文

件的约束监督机制有待完善。

党的十八届四中全会提出，要加强备案

审查制度和能力建设，把所有规范性文件纳

入备案审查范围，依法撤销和纠正违宪违法

的规范性文件。这对依法行政提出了明确

要求。唯有严格落实备案审查制度，严格执

行规范性文件制定程序，才能切实维护政府

的法治形象。 （据新华社电）

强制休息日上班于法无据
吴振东 萧海川

为保障2015年暑运期间的顺利通行，武汉通信段恩施车间承担宜万线铁路288运营公里及368个通信机房的
铁路通信以及其他相关设备的维修养护任务，并实时监测管内宜万线隧道、桥梁预警、提高职工的业务技能，做好
宜万线的“千里眼”。图为职工在调试设备。 本报记者 周维海摄

国内手机厂
商 vivo 近日发布
旗下最新的手机
产品 X5Pro，该机
采用了双面 2.5D
玻璃，还同时加入
了极光陶晶镀膜
工艺。最吸引人
的是“眼球识别”
技术，它利用前置
摄像头扫描人的
眼球虹膜，可对部
分应用加密。

新华网 (记者史竞男)互联网视频正版

化联盟 11 日在京宣布成立。该联盟由搜狐

视频、腾讯、优酷、土豆、凤凰视频、爱奇艺、

56网、PPS、PPTV等互联网公司发起组建，旨

在通过联盟成员的自律、互助，维护互联网

视频版权市场的良好秩序。

记者从此间在京召开的“网络云存储版

权保护研讨会”上获悉,该联盟成员承诺在自

有平台向公众提供正版、优质影视作品，承

诺遵守“先授权后使用”的基本版权准则，不

在自有平台主动提供未经其他联盟成员授

权的节目，并就相关版权问题发生时联盟成

员的责任和义务做了相关约定。

据了解，今年 6 月，国家版权局、国家互

联网信息办公室、工业和信息化部、公安部

四部委联合启动“剑网 2015”专项行动。国

家版权局版权管理司副司长段玉萍指出，

“剑网 2015”专项行动的重点之一是开展规

范网络云存储空间版权专项整治行动，推动

重点网络云存储企业就其版权问题开展自

查自纠，坚决查办利用网络云存储空间进行

侵权盗版的违法活动，遏制利用网络云存储

空间侵权盗版的势头。

互联网视频正版化联盟成立


