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■数字时尚

据新华社电（记者管建涛）农业大省黑

龙江今年将建立 1000 个高标准的互联网+

绿色有机农产品种植基地，探索通过互联网

将农产品的生产环节展示给消费者，推动农

业现代化提档升级。

记者从近日召开的黑龙江省“互联网+

农业”电视电话会议上获悉，黑龙江省将探

索农畜产品点对点营销、集团定制等亲切感

营销、全生产过程展示营销、绿色食品网上

超市营销、种植环境的远距离视频体验式营

销等多种互联网营销新模式，把高品质产品

卖出好价。

为了确保农产品质量，黑龙江省还将探

索“互联网+监管”，通过品牌信用、渠道信用

和监管信用相互结合，逐渐形成黑龙江绿色

食品良好的社会信用环境。

黑龙江省省长陆昊在会上介绍，全省所

有农口厅局级干部，各地市分管农业的副市

长，涉农副县长、副书记，管农业的副乡长、副

镇长，一人联系一块结合“互联网+”的高标准

种植示范基地，共同在理念上、方式上探索实

践“互联网+农业”，起到示范带动作用。

当现代农业遇上互联网

人类每天平均会产生 7 万个想法，其中

的大多数都会被遗忘。相信不少人都会有

灵光乍现想到一个很棒的主意，事后却怎

么 也 想 不 起 来 的 经 历 。 这 款 名 为 MYLE

TAP 的设备就是为解决这个问题而生的，

其开发团队将它称为“首款可穿戴的思想

捕捉器”（见下图）。

其实，MYLE TAP是一款触摸控制的可

穿戴录音设备，体积虽然小巧，但功能却很

强大。它能听懂 42种语言，可以帮助用户在

不需要操作手机的情况下，只需说出自己的

想法或指令，就能记笔记、激活手机里的 App

应用，随时将说话内容转换成文字发送到用

户的移动设备上。MYLE TAP 的操作非常

简单，轻轻碰触就可以进行录音，它和手机

里的 App 连接，可以随时随地安排日程，进

行个人账务管理，运动时跟踪卡路里消耗，

旅游时发微博，它带给用户最直接的好处就

是节省了拿出手机、解锁、打开 App 等一系

列操作过程所耗费的时间。

MYLE TAP 内置 MCU 处理器、低功耗

蓝牙模块和传感器，续航能力能达到一周左

右。同时，它还拥有出色的记忆功能，具备高

达 2000条语音注释的存储容量。因兼容 iOS

系统和安卓系统，MYLE TAP可以与大多数

智能手机和平板电脑完美搭配。 （王泽）

可穿戴的思想捕捉器

近日，有媒体以“智能手机偷跑流量”为

主题，聚焦 10款手机的待机状态下的流量消

耗。经权威机构检测，10 款手机中有 9 款手

机消耗了流量，其中“偷跑”流量最多的是苹

果手机，120小时内共“偷跑”了 80M 流量。

在专家看来，不是所有手机待机时消

耗的流量，都是“偷跑”流量。腾讯手机管

家安全专家陆兆华表示：“不少应用程序都

以互联网应用为主，或多或少需要联网通

讯，联网权限是基础权限。此外，一些手机

还会自动更新应用程序、Push 消息，这都要

耗费流量。”

造成用户流量白白损失的主要有两种

情况：一是手机出厂时就被安装在系统中而

用户极少使用的预装软件；二是手机中的恶

意软件和广告插件。“预装软件是个利益问

题。”瑞星安全专家唐威表示，“现在预装软

件已经是一条完整的灰色产业链。”

至于恶意软件和广告插件，更是造成用

户损失的“大头”。360安全专家万仁国介绍

说，恶意软件和广告插件，通常会不经用户

允许，就在后台下载广告推广的应用。为了

不被用户察觉耗电速度变快，一些恶意软件

非常隐蔽，通常会选择用户在夜里给手机充

电时偷偷下载。还有一些恶意软件会定期

去云端下载要推广的应用。如此一来，用户

会经常发现一些陌生的应用程序。

在目前的情况下，消费者该怎样做，才

能尽量减少流量“偷跑”呢？安全专家们建

议，消费者应该形成良好的手机使用习惯，

买回新手机后，应该先安装知名厂商的手机

安全软件。目前主流的手机安全软件能实

现几个功能，比如查杀恶意程序、屏蔽广告

插件等，一般还要流量防火墙，可以根据用

户设置在使用一定量的流量后自动断网。

（新华）

智能手机不要下载不良应用

“生态茶园建设是茶产业发展的必然选

择。2014 年,我国茶园面积 3869 万亩，是世

界发展最快的国家。近 10年来，茶叶产量和

面积每年都以 8%的速度递增。但也面临茶

园土壤酸化、单产低等问题。为此，只有科学

地种植，建立生态茶园，保护好生态环境便成

了治本的方向。”农业部全国农技推广中心首

席专家高祥照表示。日前，在以“探讨生态种

植，确保源头安全”为主题的全国生态茶园建

设研讨会上，专家推荐经过实践考验的生态

肥料用于茶树种植，来解决困扰我国茶叶农

残及重金属超标的难题。

开门七件事：柴米油盐酱醋茶。茶在中国

老百姓的生活中是不可缺少的。据悉,农业部

大面积推广我国第一款具有无毒、无害、无残

留、无污染的喷施宝茶叶专用肥，对改良、净化、

修复茶园土壤，保护茶园生态环境，提高茶叶单

产，提高茶农收入，降低茶叶农药残留，促进茶

产业可持续发展，呵护人类健康都有重要意义。

安徽省是我国产茶大省，仅休宁县就拥

有茶园 20 万亩，2014 茶叶总产量 9830 吨，加

工出口茶叶 5万吨。成为全国茶叶质量出口

示范区。休宁县茶业局局长徐岩松介绍，休

宁的生态茶园建设离不开喷施宝。使用叶面

肥后增加了茶芽的密度，提前采摘鲜芽；明显

增加了夏秋茶的产量，每年以 1000 吨的速度

在增长；还有，抗旱、抗寒能力增强。目前，茶

叶抽查检测结果全部合格，没出现重金属和

农药残留超标等问题。

专家表示,目前，喷施宝已开发生产出适

用于不同农作物的 60 多个系列产品。近 30

年来，经农业部全国农技推广中心试验，对各

种农作物具有增产增收、改善品质、降低农药

残留、防御自然灾害和保护生态环境等显著

效果，产品畅销国内 30 多个省、市、自治区，

并远销 20多个国家和地区。

广西茶产业首席专家姚源琼进行了多年

的试验追踪，她认为，茶叶使用喷施宝茶叶专

用肥后，可明显看到茎粗枝壮，芽头整齐，芽

密度提高。目前，在浙江、贵州、广东、江苏、

湖南、云南、广西等 100 多个种茶产区，增产

幅度达 5.68%—59.0%。中国茶叶流通协会

常务副会长王庆表示，喷施宝公司生产的茶

叶专用肥在提高茶叶品质、降低农药残留及

重金属残留方面，有显著效果。

“茶叶专用生态肥完全可以解决茶叶种

植中的难题。自然也能消除人们对茶叶农残

形成的顾虑。只要沿着改善和保护茶区土

壤、建设和扩大生态茶园的思路走下去，就能

为消费者提供更好的零污染的健康安全的茶

叶。”高祥照表示。

用生态肥解决茶叶种植难题
本报记者 张 克 通讯员 炼 晨

吃鸡蛋有讲究
鸡 蛋 ，我 们 再 熟 悉 不 过

了。但正是这样一颗简单的鸡

蛋 ，吃 法 上 却 大 有 讲 究 。 如 果

爸 爸 妈 妈 不 懂 吃 ，天 天 给 孩 子

吃 也 补 充 不 了 什 么 营 养 ，甚 至

会产生危害。

鸡 蛋 含 有 丰 富 的 蛋 白 质 、

脂肪、维生素和矿物质，且蛋类

蛋白质的氨基酸组成与人体组

织 的 蛋 白 质 最 为 接 近 ，几 乎 全

部 能 被 人 体 吸 收 ，是 提 供 孩 子

优 质 蛋 白 质 的 健 康 食 物 ，对 孩

子的成长发育有着巨大的促进

作用。

水 煮 蛋 是 最 常 见 的 做 法 ，

孩 子 吃 水 煮 蛋 时 不 爱 吃 蛋 黄 ，

觉 得 干 干 的 噎 的 难 受 ，总 把 蛋

黄挑出来只吃蛋白。有些父母

会 觉 得 蛋 黄 胆 固 醇 高 ，只 给 孩

子 吃 蛋 白 。 而 事 实 是 ，许 多 维

生 素 和 微 量 元 素 的 含 量 对 比

中，蛋黄的含量均高于蛋白、而

且 胆 碱 、甜 菜 碱 、叶 黄 素 、

ω-3 脂肪酸之类的营养成分也

都在蛋黄中。尤其是蛋黄中的

磷 脂 酰 胆 碱 ，是 天 然 的 记 忆 推

动器，有助于孩子提高记忆力，

变得聪慧。吃鸡蛋不吃蛋黄的

话非常可惜。

水煮蛋：这是最好的吃法、最

好的做法，因为这样对鸡蛋的保

护程度最为严密。

煮荷包蛋、做蛋花汤等的方

式比较清淡，也非常健康。蒸蛋

羹，嫩煎荷包蛋也是不错的烹饪

方法。

炒鸡蛋、老煎荷包蛋、鸡蛋煎

饼要下不少油，会令胆固醇和脂

肪的氧化程度增加。至于煎蛋

角、煮蛋皮等由于时间长，更使氧

化程度升高，从而产生的胆固醇

氧化物和脂肪氧化物，这对人体

的健康都是无益的。

各种表面裹蛋液的煎炸食

品 由 于 热 油 高 温 ，而 且 充 分 接

触 氧 气 ，因 此 是 最 糟 糕 的 方

式 。 另 外 在 超 市 买 的 蛋 黄 粉 、

蛋黄酱等都是氧化程度非常严

重的产品，还是少吃为妙。

两种鸡蛋食法
海带薏苡仁蛋汤
材 料 ：海 带 300 克 ，薏 苡 仁

30 克，鸡蛋 3 个，胡椒粉、油、盐

适量。

做法：海带洗净切成条状；

薏苡仁洗净；取高压锅倒入适量

的清水，将海带和薏苡仁炖至烂

熟，备用；鸡蛋打发，取锅下油，

将鸡蛋炒熟，随即将海带、薏苡

仁连汤倒入，加入盐和胡椒粉调

味即可。

奶香鸡肉蒸水蛋
材料：牛奶 200 毫升，鸡胸肉

20克，鸡蛋 1个，盐，葱花适量。

做法：鸡蛋打成蛋液；牛奶中

加入少量的盐。与蛋液一起拌

匀，用网筛过滤；鸡胸肉洗净切

丁；将鸡肉块放入碟中，再倒入牛

奶蛋液；隔水蒸 15 分钟（蒸蛋时

在上面倒扣一个碟子，能防止水

蒸气变成水滴入蛋中），最后撒上

葱花即可。

中国心律失常联盟公布的数据显示：我

国心脏猝死的发生率为 41.84 例/10 万人，以

13 亿人口推算，每年心脏性猝死总人数高达

54.4 万，居全球之首。目前，我国心脏性猝死

的抢救成功率不足 1%，绝大部分人还没到医

院就已丧失性命。而近期，已有三名中青年

医生因过劳去世，中青年猝死再次成为社会

关注的焦点。

长期严重的不良生活
习惯是诱因

中国生物医学工程学会心律分会主任委

员、中国心律失常联盟主席、北京大学人民医

院心内科副主任郭继鸿教授曾在多个场合强

调：“我国引发猝死的多种因素未被有效控

制，并有加重趋势，包括社会人口的老龄化，

心血管病危险因素和发病有升高趋势。”而

且，猝死不再只是发生在老年人身上，年轻人

猝死人群与日俱增。据一项临床调查显示，

近几年，心脏病患者至少“年轻”了 10 岁。“年

轻人猝死大都是因为心脏太累。”中南大学湘

雅医院心内科主任医师张国刚提醒人们要让

心脏得到充分休息。他收治的病人中，最年

轻的冠心病患者仅 16岁。

“年轻人猝死通常来说均因其有潜在的

心血管疾病，只是没有检查出来或者自己未

引起重视。”张国刚认为：大部分年轻人猝死

是无先兆的，只是因为心脏长期负荷太重，日

积月累，导致猝停。另外，潜在的心血管疾

病、先天性心脏疾病、急性心肌炎是引发年轻

人猝死的常见原因。大部分猝死的人是由于

工作、生活、家庭的压力，并且长期有严重的

不良生活习惯，包括饮食结构不合理、暴饮暴

食、长期熬夜、抽烟、喝酒、严重缺乏运动等原

因，但其心脑血管检查可能均暂无病症，身体

也无明显症状。

张国刚指出，长期失眠、肥胖、有严重打

鼾现象的人会增加心血管疾病的发生率，年

轻人如有这些症状，应引起重视、注意防范，

并及时去医院就诊。

猝死有“两个突然”须警惕

郭 继 鸿 介 绍 说 ，猝 死 有 两 个 突 然 ，第

一 个 是 突 然 发 生 。 很 多 表 面 看 似 健 康 的

人其实已经是猝死的高危人群，作息不规

律、吸烟酗酒、胡吃海塞、平时不体检等不

健 康 生 活 方 式 让 心 脏 血 管 悄 悄 损 害 ，此

外 ，劳 累 、焦 虑 、高 压 、抑 郁 等 负 面 情 绪 让

心脏雪上加霜。

冠心病病人，平时可能没有任何症状。

甚至有些病人，因冠状动脉粥样硬化造成血

管狭窄已达 95%以上，仍没有任何症状，可能

安静时心电图还正常，但这种病人猝死的危

险非常大。即便有一些前期症状，也表现为

心绞痛的症状，主要为：在体力活动增加或情

绪上有不愉快时，以及寒冷、饱食等情况下，

出现下颌部至上腹部之间的任何部位，尤其

是胸骨后，左上肢、颈前部憋闷、麻木，压迫感

或难以表述的不适感，这些是心绞痛的典型

表现。但大部分猝死病人，心脏的血管本身

病变已十分严重，但却无不适的表现，临床上

称无症状性心肌缺血。

第二个突然是猝死常发生在睡眠时或身

边没人的时刻，这也给救治增加了难度。相

比一天中的其他时段，凌晨时分是心脏猝死

的高发时段。人体内有交感神经和副交感神

经两套神经系统，交感神经让心率增快，缺乏

对心脏的保护。白天交感神经“上班”，夜间

副交感神经(迷走神经)“上班”，凌晨当两套神

经“交接班”时，心脏容易出问题。高血压患

者的交感神经亢进，有些人在凌晨 4 点至早

上 8 点容易出现血压高峰，此时，长效降压药

最好晚上 12点吃，做好防范。

郭继鸿表示，当危险出现时，若不进行抢

救，每延迟 1 分钟，患者生还的可能性即下降

7%—10%。如果在猝死发生后 3—5分钟进行

有效的心肺复苏，患者的生存率可提高到

49%—75%；若超过 8分钟，就会出现不可逆的

大脑损伤，抢救成功的可能性几乎为零。

“心脏性猝死的救治方面，简单来说有两

个技术，一个是胸外按压，另一个是除颤。由

于公众急救知识的匮乏，第一目击人没能在

最佳时间对患者施救，辗转送到医院后往往

已经错失了机会。”郭继鸿强调，应该告诉大

众，面对一个呼吸心跳停止的人，掐人中、喂

药丸等方法都是无用的，要在第一时间做心

肺复苏。

让心脏得到充分休息

“猝死是可防可控的，年轻人让心脏得到

充分休息就是最好的预防方法。”张国刚比喻

说，心脏就像汽车发动机，太疲太累就会“罢

工”停摆。

如 果 一 个 人 平 时 没 有 任 何 心 脏 病 症

状，只要掌握以下几个关键词，就能做到远

离猝死：“不熬夜”，生活没有规律、常熬夜，

极易引发冠状动脉痉挛，导致猝死；“心态

好”，持续过大的心理压力是心血管事件发

生的重要诱因，应尽量让自己保持平和的

心态，通过聚会、出游等进行自我调节和放

松；“戒烟限酒”，大量饮酒和吸烟一样，也

会诱发猝死。

张国刚建议年轻人，要对那些潜在性的

慢性疾病有所认识，做到对自己的健康状况

心中有数。无先天心脏疾病的年轻人如能

消除不良嗜好、戒烟戒酒、有均衡合理的饮

食结构、保证充足的睡眠、多运动、定期做体

检，排除潜在的隐性疾病，就能减少猝死发

生几率。

“虽然猝死来得快，但抢救及时，也是可

以挽救的，应‘争分夺秒’。”在面对突发猝死

情况下，张国刚提醒：人人都应懂得一些抢救

方法，一旦发现身体出现症状时，马上拨打急

救电话，并及时服用救心丸、硝酸甘油等药

物，大多情况下要用平卧的体位，采取有效的

胸外心脏按摩，也可用手以每分钟 6—8 次的

频率捶击胸部，这样有利于患者在 120 急救

车上得到及时救治。

近日，中日友好医院 ICU 外科重症监护室 31 岁住院医师宋韩明，在工作区内
被发现呼吸、心跳停止，经抢救无效去世。请关注——

中青年如何预防心脏猝死？
本报记者 李 颖

■画中有话
近日，刚刚完成升级改造的安徽合肥包公园清风阁景区用数字化技术展示包公文化和廉政教育内容，游客可

以体验声光电设备，“穿越”历史和铁面无私的“包公”互动。图为两名小朋友在多媒体屏幕上观看“包公”动漫。
新华社发（杨晓原摄）


