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■信息传真

■健康管理与慢病防控系列报道之一二零

健康小贴士

几种影响胃癌的因素
幽门螺旋杆菌的感染：中

国幽门螺旋杆菌感染的人数

非常高，现在发现有幽门螺旋

杆菌感染的病人胃癌的发病

比没有感染的人群高两到三

倍还多；

A 型血的人：A 型血的人

群更容易患胃癌，因为很多胃

的慢性疾病都和血型有一定

关系，A型血则特别明显；

原来做过手术的残胃：比

如你曾患过良性胃病，做了手

术治疗，那剩下那部分胃以后

发生胃癌的机会比较多，这就

是我们所称的残胃癌，因为它

长期受到反流的胆汁、胰液的

影响，一般容易有慢性炎症。

其他物理性的因素。包

括辐射、烟尘等。

■保健产业新观察

40 岁的常先生经过多年打拼，成为

一家企业的销售经理。为了业绩，他每

周只有一两次能按时回家，通常晚上都

在烟雾缭绕中，陪客户吃饭、消夜。前几

年，他被查出有胃溃疡，但他依旧经常出

去应酬，胃部疼痛难忍时就吃点胃药扛

一下。今年单位体检时，在医生的建议

下，他做了个胃镜，结果发现患上胃癌。

更加令他惊讶的是，几位合作伙伴也查

出了消化道疾病。

在由中国抗癌协会胃癌专业委员会、

北京大学肿瘤医院联合主办的“第十届全

国胃癌学术会议暨第三届阳光长城肿瘤学

术会议”上，北京大学肿瘤医院院长、中国

抗癌协会胃癌专业委员会主任委员季加孚

教授在接受记者采访时指出：我国历来是

胃癌高发国家，根据最新发布的《2015 年

中国肿瘤登记年报》，目前我国每年胃癌新

发病例超过 42 万例，居全球首位，占到全

球新发病例总数的 42%。

早期胃癌诊治率不足10%

“受人种遗传基因、饮食生活习惯、

环境等复杂因素影响，中国、日本、韩国

都是胃癌高发国家，而之所以在生存率

上存在如此显著的差异。”季加孚表示，

最重要的原因在于我国胃癌在早期诊治

方面存在巨大缺失，大部分患者确诊时

已经是晚期，极大地增加了治疗难度和

生命风险。

根据《2014 中国早期胃癌筛查及内

镜诊治共识意见》，胃癌的预后与诊治时

机密切相关，大部分早期胃癌在内镜下

即可获得根治性治疗，5 年生存率超过

90%，然 而 目 前 我 国 早 期 胃 癌 的 诊 治 率

却 不 足 10% ，远 低 于 日 本（70%）和 韩 国

（50%）。

“ 同 样 为 胃 癌 高 发 国 家 ，我 国 的 胃

癌 早 期 检 出 率 比 起 日 本 和 韩 国 要 差 很

远。”季加孚说，日本政府从 1963 年起就

出资在 40 岁以上人群中普查胃癌，日本

胃癌的早期检出率超过 60％；韩国在 40

岁以上人群中进行筛查，胃癌早期检出

率也有 40％左右；而我国住院病例中超

过 90%的胃癌病人是进展至中晚期才就

医的。

胃癌正向中青年伸出“魔掌”

除了要提高早期诊断率之外，胃癌发

病的年轻化趋势也非常值得关注。

胃癌发病的高峰年龄在 50岁—80岁，

但这并不意味着胃癌离年轻人很遥远。从

临床来看，中青年人的胃癌发病率增加迅

速。近 5 年来，19 岁至 35 岁的青年人胃癌

发病率比 30年前翻了一番。

“除去常见的胃癌高危因素外，睡眠严

重不足、饮食无规律、工作和心理压力过

大，以及对胃部不适或胃部感染幽门螺杆

菌的不以为然，都是越来越多中青年人患

胃癌的主要因素。”浙江省消化系统肿瘤诊

治中心主任、浙江省中医院副院长程向东

教授强调，年轻人患的胃癌往往恶性程度

更高，发展更迅速，加上确诊时胃癌往往已

到中晚期，治疗效果不佳。

程向东认为，环境污染、细菌感染、不

健康的饮食和家族史等都与胃癌的发病脱

不了干系，而其中幽门螺杆菌是第一致癌

源。“幽门螺杆菌会寄居在胃的幽门部，不

仅会在胃黏膜上作祟，还会寄生在口腔内

捣乱。”程向东认为，中国人一般在一个碗

里夹菜吃，不像欧美人分食吃，这很容易让

幽门螺杆菌钻了空子。

出现特殊症状应及早就医

“胃癌早期症状比较隐匿，且容易和

其他消化道疾病相混淆，因此导致很多

患者错过了诊断及治疗的最佳时期。”季

加孚进一步指出，胃癌早期没有典型的

症状，但会出现腹胀、食欲不振、恶心和

呕吐等现象，这容易被当做一般的胃病

而被忽视，这也是患者难以早期发现的

重要原因。

季加孚提醒，一旦出现上腹部不适、心

窝隐痛、食后饱胀感，食欲不振、消瘦、乏

力，经常呕吐隔夜宿食和不含胆汁的胃液，

或有大便呈黑色柏油样等症状者，应及时

做胃镜排查癌症，做到早发现早治疗，争取

最大治愈机会。此外，没有出现任何胃部

不适的年轻人，三代以内直系亲属中有 60

岁以下胃癌病死的，最好每年做一次胃镜

检查，没有高危因素的人 40岁以上的建议

每一到两年做一次胃镜检查。

诊疗进入精准化医疗时代

“随着胃癌分型从最初的大体形态分

型、组织学分型，发展到如今的基因分型，

胃癌的治疗手段和治疗效果也获得了日新

月异的突破。”程向东指出：如今我们已经

开启了胃癌“精准医疗”时代，基于个人基

因信息的个体化医疗模式将逐步推动胃癌

规范化诊疗进入全新的篇章。

程向东解释说，目前 HER2（人表皮

生长因子受体-2）是经验证有明确治疗

手 段 和 疗 效 的 基 因 靶 点 。 相 比 普 通 胃

癌，HER2 阳性胃癌疾病进展更快，恶性

程 度 更 高 ，更 容 易 复 发 和 转 移 ，预 后 也

较差，因此被列为较为凶险的胃癌亚型

之一。

“这类胃癌对于术后常规治疗手段

不敏感，而以抗 HER2 靶向治疗为核心

的精准医疗手段的出现则彻底改变了这

部分患者的命运，即使是晚期患者也能

取得较好的治疗效果。”程向东指出：研

究显示，中国 HER2 阳性晚期胃癌患者

接受规范化的抗 HER2 靶向治疗联合化

疗的方案，能够降低 28%的死亡风险，显

著延长总生存期。“因此，胃癌患者确诊

后需尽早明确 HER2 状态，遵循医嘱采

取规范化的抗 HER2 治疗，争取最大生

存机会。”

癌症治疗是场持久战，经济压力常常

是困扰患者及家属的重要原因之一。季加

孚指出：单一的支付体系无助于提供更高

的差异化医疗服务，“未来，我们希望能够

获得医保、慈善机构、商保等社会各界的支

持，加大对基本医疗保险支付范围外的项

目和费用的保障，与国际先进的医保制度

接轨，以此进一步降低重大疾病患者的治

疗负担。”

程向东表示，今年 1月，浙江省率先将

HER2阳性晚期胃癌靶向治疗药物曲妥珠

单抗正式纳入浙江省大病保险特殊用药目

录，同时结合中国癌症基金会胃癌患者援

助项目，极大地减轻了本地患者及家庭的

经济负担，这毫无疑问为患者坚持规范化

治疗提供了坚实的保障。

缘何中国胃癌发生率高？

科技日报讯 （记者吴红月）由广东祯

州集团公司历时 15 年时间，研发的荔枝

冰酒和荔枝果醋 7 月 3 日在北京举行了品

尝会。

荔枝果肉营养丰富，含有蔗糖、蛋白

质、17种氨基酸和大量的维生素 C。据《本

草纲目》记载，荔枝具有驱寒祛湿的功效，

现代医学研究证明，它可以有效地清除体

内自由基，具有抗氧化、调理人体微循环

及补充身体水分的功能。

广东祯州集团邀请在全球葡萄酒领

域享有盛名的法国比耐特研究所和华南

理工大学著名酿酒专家采用“三步生物发

酵技术”精心酿造出“丹荔”牌荔枝果醋和

冰酒产品。

“丹荔”果醋选用了惠州特有的千年

荔枝品种“仙婆果”，由果醋、果糖、水（均

为纯荔枝母水）三者融为一体，含碱性成

分酶，属于碱性食品，可中和、分解食物过

敏 酸 性 源 ，是 搭 配 海 鲜 、刺 身 的 健 康 饮

品。具有餐前酒品味却不含酒精，可以在

家庭聚会中饮用，冷冻至 8℃，味道更佳。

“丹荔”荔枝冰酒则是将新鲜荔枝在采摘

后 2小时送到工厂榨汁冷冻再经低温长时

发酵而成。荔枝果香浓郁，果糖含量高，

睡前坚持饮用 50—100 毫升，可益气补血、

美颜养颜，有助于睡眠。

广东祯州集团有限公司执行董事严

玲女士告诉科技日报记者，荔枝果醋和荔

枝冰酒是目前国内外唯一以荔枝为原料

做成的产品，原料全部来源于惠州，祯州

集团在当地自有荔枝种植面积 43 万亩，

可供加工荔枝果醋和荔枝冰酒 20 万亩，

仅去年加工的荔枝果醋和荔枝冰酒就消

耗了一万多吨。产品采用国内外先进技

术，德国低温储藏和无尘灌装设备，以确

保从原料挑选、加工、发酵酿造、储藏灌装

全程的高质量，没有添加任何防腐剂。其

中，针对“果汁果酒与水果提取物绿色加

工技术与装备”的研究课题获得 2015 年

广东省科技进步一等奖，此外，还有多项

相关荔枝酿造技术，如“荔枝鲜汁低温发

酵技术”和“荔枝生物留香技术”等获得发

明专利。

据悉，该产品现正在同步进入法国、

德国、澳大利亚、日本及香港等国家和地

区市场。奥成鸿泽国际贸易（北京）有限

公司销售总监雷荣指出，国内市场近年来

不断推出葡萄酒饮料、蓝莓饮料、荔枝饮

料等，但是，以荔枝为原料酿造的果醋和

冰酒产品还没有，而相关市场因国民经济

发展及生活水平的提高，其消费正在呈现

上升趋势。可以预期，未来荔枝类酒品的

市场也将获得可观的发展。

我国研发荔枝果醋冰酒等新品上市

根据中国保健协会保健咨询服务工作

委员会对保健食品行业的调研数据显示，

2010 年—2014 年间，保健食品行业年均增

幅约为 10%—15%；预测 2015 年保健食品产

业规模将超过 4000 亿元。保健食品作为健

康产业的重要组成部分正以蓬勃的态势发

展。但是，关于保健食品有利于健康的科

学论证却相对缺乏，消费者如何区别优质

与劣质保健品？保健食品能否改善消费者

的身体健康状况？保健食品是否有助于减

少消费者医疗支出？保健食品是否有必要

大力发展等问题，都有待一个详细的数据

支撑，而循证医学的研究或可对于上述问

题给出积极的答案。6 月 24 日，在第六届

中国国际健康与营养保健品展上召开的

“第二届保健食品循证医学项目研讨会”，

与会专业人士就保健食品开展循证医学研

究等话题进行了研讨。

“保健食品循证医学项目”是由中国保

健协会主持的保健食品大规模系统科学研

究项目，项目以循证医学为主要研究方法，

包含文献收集与多种手段的科学实验，结

合大量消费者研究与全面的市场调研，验

证保健食品的安全性和有效性，验证保健

食品对改善消费者健康的价值。中国保健

协会副秘书长张大超告诉科技日报记者，

循证医学项目的目标是，指导消费者科学

购买保健食品；更加有效地保障保健食品

安全，促进形成社会共治的保健食品安全

保障体系；监督保健食品企业科学诚信地

宣传保健食品功能，从而形成科学负责的

保健食品功能评价与宣传体系；帮助保健

食品企业树立良好的中国保健食品形象，

进而引领全球保健食品（健康食品、膳食营

养补充剂）行业发展。

记 者 了 解 到 ，2011 年 ，中 国 保 健 协 会

首 次 提 出 保 健 食 品 循 证 医 学 概 念 ；2012

年，首家保健食品企业参与了循证医学项

目的研究；2013 年 5 月，完美公司的产品进

行了首次保健食品循证医学研究的数据

发布；2014 年，碧生源、红牛等多家企业的

产品开始参与项目论证；2015 年，贵州茅

台白金酒等项目纷纷启动。“我们都是聘

请有雄厚科研实力的专业研发机构或第

三方实验室，选择有大量市场销售量的产

品，对其所有相关资料信息进行分析，同

时，对使用的消费者进行长期跟踪，运用

新的动物实验方法进行广泛的安全性和

有效性评估，结合临床实验方法进行科学

分析和评价，在完成了数据的整理后对外

公布。”张大超说，“保健食品循证医学项

目”已有的成绩表明，循证医学研究对于

保健食品乃至大健康产业的稳健发展都

具有积极的促进意义。

以碧生源为例，对于碧生源常润茶和减

肥茶浸泡过程中总蒽醌浸出量的影响因素

研究，为消费者的安全合理饮用提供了必要

的科学数据和参考。由北京大学药学院天

然药物学系组织的研究采用了建立总蒽醌

含量的检测方法，测定常润茶和减肥茶不同

冲泡方法的总蒽醌浸出量。碧生源执行副

总裁林如海告诉科技日报记者，试验结果表

明，在 90 摄氏度水浴下浸泡，5—10 分钟时

间最佳，越长的时间总蒽醌量越大，而碧生

源说明书上的时间即为 5—8分钟，完全符合

科学饮用需要。

张大超表示，下一步，“保健食品循证医

学项目”将联合“美国消费者实验室”，对保

健食品（膳食营养补充剂）进行科学研究工

作。美国消费者实验室（简称“CL”）是业内

领先、专业的保健品独立测试评价机构，其

宗旨是为消费者和医疗保健专业人士提供

健康和营养产品准确公正的测评信息。消

费者实验室测试的产品，一部分是随机在商

场上购买的，另一部分是一些企业自愿参加

CL 的质量评价项目而获得的，通过测试的

产品可在产品标签上印刷 CL标志。自 1999

年成立以来，CL 已经测试了超过 4300 种产

品，超过 450个品牌，包含几乎所有类型的成

人、儿童和宠物保健产品。

张大超说，我们呼吁保健食品企业了解

和参与循证医学项目的研究，完善行业秩序，

生产优质产品，共同树立良好的中国保健食

品的形象，以积极的作为引领全球保健食品

（健康食品、膳食营养补充剂）行业整体跃进。

保健食品为什么要开展循证医学项目研究

□ 本报记者 吴红月

■快讯

胎记、血管瘤规范化治疗有了新标准
科技日报讯（记者宋莉）6月 30日，

全国胎记·血管瘤标准化诊疗学术推广

大会在京召开。

专家认为，本次会议发布的以“黑色

素细胞失活”“血红蛋白凝固”“光导消

融”三大技术为核心的多技术联合诊疗

体系，治疗时安全、无痛，不出血、不留

疤，不复发，以其独特的优势解决了传统

疗法痛苦大、效果差、易留疤等不足，开

创了我国胎记、血管瘤治疗的新时代。

该诊疗体系为我国胎记、血管瘤规范化

治疗提供了新标准。

为了集中全国优秀专家力量，将标

准化胎记、血管瘤诊疗技术、标准化治疗

原则、标准化护理规范推广到全国范围，

让这些先进诊疗方法造福广大患者，中

国人民解放军第 421 医院、中国人民解

放军第 202 医院、北京国丹皮肤病医院、

上海长江医院、济南胎记血管瘤医院等

九家医院，共同启动了“美丽中国·胎记

血管瘤千万基金公益救助工程”，开通了

公益热线。

关注健康饮水 让中老年人远离疾病
科技日报讯 （记者王郁）在环境污

染屡被提及、食品安全问题频发的当下，

健康饮水，已成为众多家庭关注的健康

生活内容。6 月 23 日下午，深圳市水圣

科技发展有限公司与青岛楚天节能技术

集团有限公司在北京钓鱼台国宾馆召开

新闻发布会，双方正式达成战略合作并

对外宣布：后者将投资 4.6 亿元，用于水

圣科技净水设备的研发、生产与销售。

据悉，这是截至目前为止，中国净水领域

单个企业接受的最大一笔投资。

在水圣科技董事长仇精斌看来，有

了强大的资本支持，其企业“健康中国”

的理念更容易实现。据介绍，中国大约

有 40152 万户家庭。目前仅有不足 5%

的家庭使用净水器，“未来 3 年，我们将

在全国以赠机租赁的方式送出 100—

200 万台净水器。”他说，中国老百姓的

饮用水状况堪忧，能让成千上万的国人

早一天喝上健康好水，这“远比赚钱更

重要”。

“中老年人的饮用水健康与否，决定

了他们后半生的体质与生命质量。”仇精

斌表示，中国老龄化越来越严重，越来越

多的老人因为饮用了不健康的水身患各

类疾病、甚至癌症。因此，在发布会上，

水圣科技还同时宣布启动“为了母亲的

微笑”大型社会公益活动，给全国践行

“孝行”典型的母亲全额捐赠直饮水机

1000台。

■味食创鲜

一年四季，饮食上只要稍有疏忽，就会腹

泻；患有过敏性鼻炎，每到季节变换时就会发

病，不仅身体不舒服，还影响工作和学习；总觉

得身体阵阵发凉，即使在夏季也要穿着长衣长

裤，不敢进空调屋……生活中你可能经常听到

这样的抱怨。随着夏季的到来，面对这样的烦恼，可能会有

很多人为您支招：可以试试“冬病夏治”——贴贴“三伏

贴”。可“三伏贴”真的适合您吗？要了解这个问题，需要

弄清楚“冬病夏治”到底适用于哪些疾病。

302 医院中西医结合肝病诊疗中心副主任医师刘飞

飞介绍，“冬病夏治”是中医学的一种特色疗法，一些在秋

冬季节易发作或加重的疾病，都和夏天阳气耗损有关，

夏季充实阳气、强壮正气很重要，而夏季贴“三伏贴”可

以起到这个作用，因此可防治冬病。根据中医理论每伏

第一天是开穴日子，此时敷贴疗法效果最佳。

“三伏贴的适用范围包括感冒、慢性支气管炎、慢性

咳嗽、肺气肿、支气管哮喘、过敏性鼻炎；虚寒型胃病、胃

肠功能紊乱、慢性结肠炎、虚寒腹泻、消化不良；关节痛、

关节炎、风湿引起的各种颈、肩、腰、腿痛、颈椎病、腰椎

病；宫寒、痛经、月经失调；甲状腺机能减退症、肾上腺皮质

功能减退症、性腺功能减退症等。适宜儿童贴敷的疾病主

要是频发感冒、肺炎、扁桃体炎、呼吸道感染等。”刘飞飞

介绍说。

刘飞飞透露，一般医院的“三伏贴”只有三贴，而 302

医院中西医结合肝病诊疗中心的“三伏贴”有五贴，增加

了预贴和加强贴，目的是让补阳气的作用更强。

冬病夏治：你适合“三伏贴”吗？
□ 戴 欣 本报记者 罗朝淑

蓝湾科技加快海洋生物产业化
科技日报讯 （记者贾婧）海洋生物

医药是蓝色经济的高附加值产品，也是

中国政府近十年来一直在大力发展的行

业。在日前举行的福建海洋生物产业峰

会上，就如何加快海洋生物医药的产业

化、提高海洋生物医药企业的行业影响

力和地位，厦门蓝湾科技有限公司董事

长林秀芬表示，其通过主要产品“高纯硫

酸氨基葡萄糖”产业化过程展示了是如

何成功进行项目成果转化的。

据介绍，福建作为沿海大省，拥有

丰富的虾蟹壳资源，而其中所富含的甲

壳质正是提取硫酸氨基葡萄糖的重要

来源。厦门蓝湾科技有限公司正是看

到了硫酸氨基葡萄糖的巨大市场发展

潜力和资源优势，选择和研发机构——

国家海洋三所合作，通过研究找出了影

响该产品制备技术的主要问题，包括：

生产安全性、质量稳定性、生产成本高

等，然后整合项目管理、工艺设计、设备

制造等方面的人才，结合当前出现的新

技术、新设备，提出一整套创新性的制

备方法。同时，提出了绿色、环保制备

的要求。

据悉，其具体成果体现在三个方面：

通过对常规工艺的创新实现海洋废弃物

活性成分高效提取，从源头降低生产成

本；利用膜分离等绿色科技，使海洋生物

医药生产过程经常出现的大量废液可以

回收利用；通过对现有生产设备的科学

改造，实现产品批量、高质量、低成本、绿

色干燥。

2015年北京佑安医
院中医生物物理治疗科
将继续承担冬病夏治穴
位 贴 敷 工 作 ，成 人 及 6
个 月 以 上 儿 童 均 可 贴
敷，医保病人不受医院
选择限制，可根据病情
及适应症报销。

刘慧文并摄影
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