
无论是电商还是店商，利用大数据进行

精准营销已成为趋势。日前，国务院印发了

《关于积极推进“互联网+”行动的指导意

见》，提出加快发展“互联网+”11 个重点领

域，其中之一是推进“互联网+”电子商务的

发展。

中央财经大学中国互联网经济研究院

副院长欧阳日辉说，“互联网+零售”既解决

了传统商品交易过程中信息不对称的问题，

使商品信息更加透明化与多样化，又能让企

业通过大数据更好地了解消费者需求，从而

有针对性地进行销售和生产。在传统零售

业面临电商冲击的背景下，意见的相关内容

能更好地促进企业利用互联网技术和思维

进行转型。

相比网络零售，传统零售业近年发展呈

放缓趋势。据中华全国商业信息中心统计，

2015 年一季度，全国百家重点大型零售企业

商品零售额同比增速较上年同期降低 1.4 个

百分点，连续第 4 年呈现放缓态势。而与此

同时，网络零售保持强劲势头。国家统计局

数据显示，一季度全国网上商品零售额增长

41％，占社会消费品零售总额的比重达到

8.9％，拉动社零增长近 2.9个百分点。

在运用大数据做好精准营销的同时，各

大零售企业也加快了移动电商的布局。沃

尔玛中国公司今年 5 月启动 O2O 电商项目

“速购”，消费者可以通过“沃尔玛”手机 APP

快捷地购买上万种商品，同时顾客可到“速

购服务中心”自提货物。而华润万家 6 月

初正式推出电商“e 万家”，同时推出配备

“ 电 商 中 转 站 ”和“ 货 品 自 提 柜 ”的“ 乐 购

express”新业态便利超市，打造线上线下融

合的一站式购物。

商务部研究院消费经济研究部副主任

赵萍指出，传统零售业结合“互联网+”的转

型有几种模式：比如打造实体店、网上商

城、移动端的全渠道经营模式；利用客户在

线的大数据分析进行精准化营销；加入第三

方平台，共同开发线上线下项目等。但核心

都是以顾客为中心，满足个性化需求和增强

用户体验。

市场环境的改变正在倒逼渠道商和供

应商向满足消费者综合需求转型，不少家电

生产商比如海尔、苏宁、国美等也开始根据

大数据分析向上游供应商进行产品的包销

定制。

然而，要进一步发挥“互联网+”对促进

零售业转型和消费优化升级的作用，还需解

决一系列问题。欧阳日辉指出，网络基础设

施建设亟待提升、物流基础设施和管理体制

严重滞后、网络消费投诉呈爆发式增长、市场

监管意识和技术有待提升等都成为制约因

素，应统筹考虑尽快解决，让“互联网+”为促

进消费释放更多潜力。 （据新华社电）

“互联网＋”助力传统零售业加快转型
于佳欣
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■锐观察

■数字时尚
据新华社电 （记者余晓洁 程卓）由南

大通用数据技术股份有限公司引进、研发

的我国首款与世界技术同级的国产事务

性 通 用 数 据 库 系 统 GBase 8t 近 日 发 布 。

工信部软件服务业司司长陈伟出席发布

会时说，南大通用在基础软件领域走出了

一 条 引 进 、消 化 、吸 收 、结 合 本 土 需 求 再

创新的发展路径。而且与华为的整机、浪

潮的天梭 K1、基于国产 CPU 和操作系统

的服务器等进行了适配，初步形成了产业

生态。

数据库系统是现代信息系统中最复杂、

最关键的基础软件之一，也是大数据时代的

核心软件，主要有数据分析型和事务型两大

类。南大通用首席技术官、“千人计划”专家

武新表示，GBase 8t 是国内第一款世界级

的事务型数据系统，能在大规模在线交易环

境中持续稳定地提供高性能、高可用、高可

靠的密集事务处理能力。

武新表示，GBase 8t 用于金融、电信、

安全、国防等领域的事务密集型核心业务系

统。它的原型产品已在全球拥有 1800 多个

合作伙伴和 1 万多家直接客户。在国内，建

设银行、浦发银行、中国人寿、中国移动、中

国电信、中兴、华为、沃尔玛等都是原型产品

的使用单位。

国产交易型数据库 GBase 8t 发布

近年来，我国慢性病发病呈大幅攀升态

势，随着迅速到来的社会老龄化，这一局面进

一步加剧。据世界银行预测，到 2030 年，人

口 迅 速 老 龄 化 可 能 使 我 国 慢 病 负 担 增 加

40%；而慢性病防治占我国医疗费用的 80%。

“去年官方公布的数据，心血管病和糖尿

病，在短短十年间，患病数人群成数倍的攀

升。而其他疾病的发病人数，也令人担忧。”

中国工程院院士、生物芯片北京国家工程研

究中心主任、中国工程院院士程京表示，大量

慢病人群的出现使我国进入慢性病的高负担

期。未来要实现全民健康，需要借助现代生

物技术手段、互联网平台，从外界环境和内在

自我保健上下工夫，将“治已病”的思路转向

我国传统医学“治未病”的理念，让“不生病、

少生病”与“治好病”并重。

把健康教育列入常规
教育体系
“在我们的日常生活中，我们经常看到这

样的现象：大家为了庆祝某件事，往往就会大

吃大喝一顿。事实上，日常生活中的高油、高

盐饮食习惯对我们身体是极为有害的。”程京

说，疾病的发生有内因和外因，一是遗传，再

就是环境和生活方式。当致病的内因外因都

具备的时候，发病的几率会远远高于一般人。

全国健康素养监测在中国大陆（不包括

港澳台地区）的 31 个省（自治区、直辖市）的

336 个监测点开展，结果表明，2013 年我国居

民的健康素养水平为 9.48%，这意味着每 100

个人中只有 9 个人具备了基本的健康素养，

了解基本的健康知识和理念，形成了健康的

行为生活方式，并具备了基本的健康技能。

而卫生部首次公布我国居民具备健康素养的

总体水平为 6.84%，其中，慢性病预防素养最

低，仅为 4.66%。具体而言，超 3 亿人吸烟、

80%人食用盐、油过量、经常锻炼人的比例不

超过 12%等慢病风险因素，没有充分引起公

众的重视。

“建议把健康教育列入常规教育体系，让

健康知识走进课堂，走进教科书、走进社区。

从日本、美国等在慢病防控方面的成功经验

中看出，政府主导的强化教育居功至伟，我国

可发挥体制在这方面的优势。”程京说。

“不生病、少生病”与
“治好病”并重

程京认为，将“治已病”的思路转向我国

传统医学“治未病”理念是历史发展的必然，

让“不生病、少生病”与“治好病”并重，才能使

全民的健康得到更有效保障。

“中医有一个说法：上工是治未病，中工

治欲病，下工治已病。治未病的核心就是养

生，养生就属于上工。”北京中医药大学国学

院院长张其成指出，《黄帝内经》中强调，不是

已经得了病之后再去治，而是治未病。如果

疾病已经发生了再去治理，就像是渴的时候

再去打井，为时已晚。

“以预防为主的大健康体系是降低社会

医疗成本、解决医改难题的突破口。目前，很

多医院都在采取各种方式降低死亡率，但却

没有很好地考虑和采取行动降低发病率。”程

京表示，世界卫生组织调查显示，达到同样健

康标准，预防上多投入 1 元钱，治疗就可减支

8.5 元，并节约 100 元抢救费。美国经过 20 年

研究发现，90%的人通过健康管理和教育，能

把医药费降低 10%。

程京指出，受多种因素影响，体检频次不

足是不能达到“治未病”状态的一个重要原

因。目前，大部分人一年基本上只做一次体

检，如果碰巧在 50 岁那年做体检时，当天的

指标是正常的，但实际上可能某些功能已经

开始出现不正常，这样测出来的结果就不能

完全体现当年的身体状况。

“如果新的检测方式能够把费用降下来，

使得自己能够在家里检测常规指标，每个月

检测 1次，一年就有 12次，某些身体的改变可

能在月检的时候就能发现；如果是周检，我们

发现身体改变的确定性就会更高，就更容易

引起高度重视。同时，这些数据还可以通过

蓝牙传送到手机，再进一步推送到云端，让医

生随时随地了解情况，疾病就可以得到很好

的防控。”程京说。

有针对性制定健康管理方案

程京呼吁，应该建立以个人为中心的监

督管理系统，结合个人具体情况制定有针对

性的健康管理方案，而不是所有人都用同一

种方案。

“要做到个体化，首先要了解个体差异

性，如遗传因素多样性及后天因素复杂性。

同一个体在不同的生命阶段，其体质特点也

是动态可变的。”国医大师、北京中医药大学

终身教授王琦认为，体质是疾病的载体，只有

改善偏颇体质土壤，才能实现少发病、轻发病

或不发病，可谓是斩“病”除“根”。运用体质

辨识+调理体质，可以让疾病防治关口前移。

据王琦介绍，运用模块化的思维，通过对

两万多例流行病学调查，可将人群分成九大

类，即平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿

质、湿热质、血瘀质、气郁质、特禀质。研究发

现，平和体质的人精力充沛，健康乐观。阳虚

体质的人会手脚发凉，身体怕冷。阴虚体质

会手心发热，阴虚火旺。气虚体质则气短少

力，容易疲乏。痰湿体质的人身体肥胖，大腹

便便。湿热体质会面色油腻，长痘长疮。血

瘀体质常面色晦暗，脸上长斑。气郁体质多

愁善感，郁郁不乐。特禀体质容易过敏，爱打

喷嚏流眼泪。“在了解了这九种体质的特征

后，就能有针对性地进行疾病防治。”王琦说。

“以对体质的研究为例，中医已经有两千

多年的历史，但我国老百姓知道自己体质的

非常少，而韩国、日本从我们这里学习之后却

非常普及。”程京说，“去年有朋友去韩国考

察，回来后告诉我在韩国连出租车司机都说

要喝适合自己体质的饮料。如今，博奥颐和

与王琦教授合作，也研制出了药食同源的体

质调理饮料，偏颇体质的人通过饮用针对其

体质的饮料可以将体质调理成靠近健康的平

和质。”

“将‘互联网+’等技术跟我们的中医中药

结合，相信我们在未病防治方面，一定会得到

很好的发展。”程京说。

近年来，我国慢性病发病呈大幅攀升态势，随着迅速到来的社会老龄化，
这一局面进一步加剧。请关注——

如何将慢性疾病防患于未然？
本报记者 蒋秀娟

■给您提个醒
据新华社电（记者徐博）国家食品药品监

督管理总局7日发布消息称，2015年2月至5月，

食药监总局抽检5类食品463批次样品，抽检项

目合格的样品444批次，不合格样品19批次。

其中，抽检粮食及其制品 22 批次，不合

格样品 1批次。不合格样品为标称上海潮乡

源食品有限公司生产的加勒比海盗披萨微

生物指标菌落总数和大肠菌群超标。

抽检肉及肉制品272批次，不合格样品13批

次；抽检调味品64批次，不合格样品4批次；抽检

茶叶及相关制品20批次，不合格样品1批次。

针对抽检中发现的不合格产品，所在地

食品药品监管部门已按《中华人民共和国食

品安全法》的要求责令生产经营企业及时采

取下架、召回等措施，并对不合格产品生产

企业依法采取督促整改、立案调查等措施。

所涉及 13 家经营企业负有经营销售不

合格食品的责任，分别为沃尔玛（安徽）商业

零售有限公司阜阳人民东路分店、滨海大润

发商业有限公司、沃尔玛深国投百货有限公

司芜湖中山北路分店、苏果超市（宿州）有限

公司、淮北大润发商贸有限公司相山分公

司、合肥悦家商业有限公司长江东路店、芜

湖世纪联华发展有限公司、湖北家联商贸有

限公司、江苏乐天玛特商业有限公司淄博柳

泉路店、莱芜贵都商城有限公司、承德大润

发商业有限公司、阜阳大润发商业有限公

司、安徽大统华连锁超市有限责任公司。

食品抽检：19批次样品不合格

5种食物调治黑眼圈
饮食不正常，缺乏铁质；吸烟饮

酒；情绪低沉，思虑过度或是熬夜引

起睡眠不足；内分泌系统或肝脏有

病，使色素沉着在眼圈周围等原因

都可能造成黑眼圈。黑眼圈如何

进行饮食调治呢？

海带

由于铁质是构成血红蛋白的核

心成分。因此，补充适量的铁质能

够促使血红蛋白的增加，从而增强

其输送氧分和营养成分的能力，而

海带富含铁质，所以经常服用海带，

也能缓解黑眼圈的困扰。

猪肝

猪肝也含有丰富的铁元素，有

助于提高造血功能。女性的黑眼圈

问题其实很大成因是由于贫血，供

血不足所致。所以做好补血，就能

帮助有效的消除黑眼圈等症状。

胡萝卜

除了维生素 E 能对眼球和眼

肌 有 滋 养 作 用 外 ，维 生 素 A 也 有

此般功效。胡萝卜就是增加维生

素 A 摄 入 量 的 不 二 选 择 ，它 能 维

持上皮组织正常机能，改善黑眼

圈。此外，胡萝卜中所含的维生

素 A 还 有 助 于 增 进 视 力 ，尤 其 是

黑暗中的视力。

芝麻

芝麻乌发的作用人尽皆知，但

其消除黑眼圈的功效可能就鲜人知

晓了。芝麻富含对眼球和眼肌具有

滋养作用的维生素 E，从而能缓解

黑眼圈的形成。

绿茶

绿 茶 所 含 有 浓 缩 多 酚 ，能 够

有效抑制自由基对皮肤支持纤维

造成破坏，多喝低咖啡因的绿茶

不仅能消除黑眼圈，还能帮助身

体脂肪代谢，让人比较不容易有

疲劳感觉。

黄瓜馅饺子开胃降压
夏天天 气 炎 热 ，很 多 老 年 人

都没胃口。营养学家建议，老年

人午餐或晚餐吃点饺子、包子之

类带馅的食品，不仅营养均衡，还

有助于消化。如果以前没吃过黄

瓜馅饺子，不妨尝试一下，不但清

凉爽口，还能防暑、降压、预防心

脑血管疾病。

黄瓜是夏季经常食用的瓜蔬

之一，若吃腻了炒黄瓜或凉拌，不

妨尝试一下新鲜的吃法：黄瓜馅

饺子。

制作方法（适合素食人群）：做

馅时，要将黄瓜擦成细丝，再略微

切一下，挤出水，挤出的水不要扔

掉，留在盆中备用。将两个鸡蛋加

适量的盐打散在油锅中炒，一边炒

一 边 捣 碎 ，越 碎 越 好 ，炒 好 后 放

凉。爱吃丰富馅料的还可以放一

点豆腐。然后将放凉的鸡蛋、豆腐

与黄瓜丝加入鸡精、葱姜末等，一

起搅拌均匀待用。和面时把黄瓜

水放进去，不但面会更加筋道，而

且口味也更好。 （文娟）

■科学与生活
据新华社天津 7月 8日电 （记者周润

健）有着“维纳斯”美誉的金星 7月 10日将达

到最亮，如一颗明珠镶嵌在西方低空。如果

天气晴朗，我国公众可一睹金星风采。

金星在中国古代被称为太白金星，清晨在

东方天空出现则被称为启明星，晚间在西方天

空出现被称为长庚星或昏星。由于金星皎洁、

明亮，所以在西方，把金星称作爱神维纳斯。

据了解，每当金星东大距（黄昏观赏金

星好时机）或西大距（早晨观赏金星好时

机）时，它与太阳的角距最大，比较利于观

测。然而大距并不是金星最亮的时候，因

为此时金星距离地球比较远。在东大距之

后，金星慢慢接近地球，亮度增加，但是由

于金星位相变化，被太阳照亮的部分越来

越小，因此在这中间有一个时刻，金星达到

最亮。过了这个时刻，金星的亮度开始下

降。同样，在西大距之前的某个时刻，金星

的亮度又达到最亮。

天文专家表示，10日晚，只要天气晴好，

不论是在灯光污染严重的都市，还是在空气

清新的乡村，都能一睹金星的风采。有条件

的公众如果借助于 20倍以上的望远镜观看，

金星就像半轮小月亮，娇小玲珑，可爱非

常。大约在 21 时，金星将会沉入地平线之

下，感兴趣的公众要抓紧时间欣赏和拍摄。

璀璨金星 10 日将达最亮近年来，新疆哈密地区加大对民族刺绣产业扶持力度，少数民族刺绣产业得以快速发展。现年64岁的哈密市
回城乡沙枣井村的阿加汗·赛买提是国家级非遗传承人，她在继承传统刺绣艺术的基础上，结合现代经营理念，开
办刺绣工厂，帮助村民共同致富，让富有民族文化特色的绣品远销国内外市场。 新华社发（普拉提摄）

苹果新推出 Ecobee3 智能恒温计，本质
上它和Nest的恒温计作用一样：检测房间的
温度，感受室内是否有人，并且据此调节温
度，使其保持恒温。相比较之前的恒温计，它
最突出的特点就是能与 HomeKit产生联系，
由Siri直接控制。


