
幸福的时刻“哪怕只多一秒”也好。这

一愿望真的在格林尼治时间 6 月 30 日午夜

（北京时间 7 月 1 日 7：59：59），通过增加闰

秒而实现。事实上，自 1972 年起，为帮助

“世界时”追赶“原子时”，我们的钟表已拨

慢了 26 秒。

一秒，究竟能发生什么？

滴答之间，一只苍蝇可以扇动翅膀约

200 次，一颗子弹可以穿越 900 米，一艘飞船

可以飞行约 8 公里，一束光可以做 30 万公里

旅行，全世界有可能出生 4个婴儿……

或许，这些都算不上什么惊天动地的大

事。不过，毫无规律地增加一秒，还是会让不

少人伤脑筋。

最容易“受伤”的莫过于计算机和互联网

相关领域。连续两次出现同一秒钟，计算机

和服务器可能“无所适从”，电子邮件可能迷

失“方向”，重要数据可能丢失……

据报道，最新增加的这一秒，已让巴西

50％的网络碰到问题。而在上一次出现闰秒

的 2012年，Linux操作系统和 Java应用平台未

能幸免，多家互联网企业中招；澳大利亚航空

公司的计算机系统“死机”数小时，被迫人工

检查乘客登机；全球数十家航空公司使用的

“阿马迪厄斯”预订系统出现故障，400 多架

航班延误……

有“Linux之父”之称的利努斯·托瓦尔

兹曾对媒体说：“几乎每一次出现闰秒时，

我们都会发现点什么。这真的有点烦人，

因 为 这 是 代 码 基 本 上 无 法 运 行 的 一 个 典

型例子，在正常情况下用户无法对其进行

测试。”

随着与原子钟同步的计算机和服务器数

量不断增加，3 年来首次增添的这次闰秒，会

让人们发现新的问题。更何况闰秒的发生并

没有规律，增加闰秒的决定通常提前 6 个月

宣布，因此对应闰秒的时间调整无法一开始

就写在程序里或更早做好准备。

谷歌公司的解决办法是，把这增加的一

秒分解成若干毫秒，逐步添加到系统时钟的

更新中，以慢慢追上“原子时”，确保网络时间

协议与调整后的时间同步，从而保证系统不

会中断。亚马逊网络服务也采取了类似办

法，将多出来的这一秒分散到数小时中，以保

证其系统不受这一变化影响。

当然也有其他办法，比如像 Linux 操作

系统一样，在协调世界时（UTC）时间 23：59：

59时重复数两次第 60秒，或者像微软系统一

样，忽略闰秒，在闰秒增加之后再让系统时间

与 UTC同步。

在那些需要精准对时的航天、通讯、电

信、金融等领域，“搞不定”这一秒更有可能引

来大麻烦。这也是美国全球定位系统、中国

北斗卫星导航系统、欧洲伽利略卫星导航系

统都“不带闰秒玩”的原因。

尽管互联网最易在闰秒中“受伤”，但互

联网也从不缺少娱乐精神。有网站办起“闰

秒”狂欢，或是让人们记录这一秒的生活瞬

间；有网友凑热闹说，今天要早一秒下班，以

平衡闰秒增加的工作量。如果你是“程序

猿”，可能要为这一秒额外花很多功夫。可如

果你今天过生日，快乐也会多一点。

（据新华社电）

多加一闰秒 有喜又有忧
郭 爽
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■科学与生活

■锐观察

科技日报讯 （郭津）近年来，随着爱屋

吉屋等新兴互联网房产中介以无门店、扁

平化、零佣金、颠覆传统行业等口号来势汹

涌进入市场。一时间链家等传统房产中介

被划作了传统、被颠覆的行列。7 月 1 日，

链家地产宣布更名为“链家”并全面启动新

logo。链家集团董事长左晖对外表示，链家

不再是一个传统的中介公司，而是要做房产

O2O（线上到线）下平台。

7 年前链家成立“链家在线”，开拓互联

网 业 务 。 2011 年 推 出 自 如 品 牌 ，定 位 于

“O2O 租住社区”，目前 99%线上租房，整个

客户服务都可以在网上完成。去年 11 月链

家上线链家理财试水 P2P，定位普通购房者

借贷的短期理财产品。今年 3月推出的租房

平台“丁丁租房”，不收租客佣金，只向房东

收佣 5天。

按照左晖的思路，链家未来要做的是以

链家网+链家经纪人为核心，在资产管理、交

易服务、房产金融等方面的全产业链服务

商。“希望到 2017 年有 10 万个最优秀的经纪

人汇聚到链家平台上。”

专家表示，今年是“互联网+”的起势之

年也是传统企业转型升级的关键一年，率先

变革、不断创新利于企业主导行业未来的发

展趋势，实现生态圈的良性发展。

“链家的转型更像是一场由内而外的

自我革命，关注用户口碑、专注效率提升

是 我 感 受 最 强 烈 的 两 个 方 面 ，其 不 仅 是

决 定 链 家 转 型 成 功 的 关 键 因 素 ，而 且 将

成 为 影 响 行 业 发 展 的 核 心 动 力 ”业 内 专

家如是说。

传统房产中介转型 O2O平台
■数字时尚

国家卫计委日前发布《中国居民营养与

慢性病状况报告（2015年）》，分析评估了十年

来我国居民营养和慢性病状况的变化。报告

对国民健康数字进行了大起底，同时，一些日

常生活中存在的健康误区应该引起国人重

视。对照下面这几条，看看你有没有走入这

些误区？

误区一：阿司匹林能抗癌？

有着 100 多年历史的阿司匹林除了作为

解热镇痛抗炎药外，还可用于预防和治疗某

些心血管疾病。近年，网上流传一种说法称

阿司匹林能预防癌症，一夜间这粒小药片俨

然成为不少人追捧的“神奇万能药”。然而，

很多人并不了解过量服用阿司匹林也会造成

严重的不良反应。

专家指出，阿司匹林有抑制血小板聚集

的功能，长期过量服用有可能损害健康甚至

危及生命。如：患有胃及十二指肠溃疡的病

人服用阿司匹林可导致出血或穿孔；部分哮

喘患者在服用阿司匹林后可出现荨麻疹、喉

头水肿、哮喘大发作等过敏反应；孕妇在怀孕

三个月内服用，可引起胎儿异常，长期服用可

致分娩延期，并引起出血危险。

误区二：补钙越多越管用？

全民补钙日渐成时尚，但是很多人不知

道，人体对钙的需求量因年龄的不同而异。

特别是儿童，如果补钙过量，可能导致身体浮

肿、多汗、厌食、恶心、便秘、消化不良，严重的

还容易引起高钙尿症。同时，儿童补钙过量

还可能限制大脑发育，反而影响正常发育。

专家指出，补钙应在医生指导下进行。0

到 6个月的婴儿每日钙摄入量需 300－400毫

克，1－4 岁儿童每日需要 600－800 毫克，4－

14 岁每日 800－1000 毫克。成人的钙推荐摄

入量为每天不多于 2000 毫克，摄入钙过多可

能干扰其他微量元素的吸收，还可能导致患

肾结石病等。老年人因肝肾功能减退，导致

机体对药物的吸收、分布和代谢等能力减退，

所以在补钙时要格外注意，剂量宜掌控在每

日 1200－1500毫克。

误区三：维生素就是营养品？

很多人把维生素当成保健营养品，殊不

知服用维生素也要因人而异。如：感冒病人

可适当补充维生素 C；经常喝酒的人可适当

补充维生素 B6，因维生素 B6在脂肪及蛋白质

的吸收中发挥重要作用，可作为预防脂肪肝

的辅助成分；喜欢运动的人可适当补充维生

素 B1 和维生素 C，以补充由于出汗过多而引

起的消耗；处于生长发育期的儿童，因机体容

易缺乏日常膳食中含量很少的维生素 D，可

适当补充一些。

专家指出，人体对维生素的需求是有定

量的，摄入过量的维生素会引起中毒。比如

人体摄入过量的维生素 A 可引起的中毒综合

征，导致烦躁、头痛、呕吐、皮肤瘙痒、视物不

清、肝脏肿大。除维生素 A 外，维生素 D 过量

会造成多脏器点状钙化和多尿；维生素 E 过

多会导致出血倾向。

误区四：三高就是老年病？

很多人认为，高血压是老年多发病，与年轻

人没有关系。实际上，基于国内外的研究，高血

压与年龄无关，而与几个主要的危险因素有关，

包括超重、肥胖、吸烟、饮酒以及家族遗传等。

专家指出，现代人的物质生活水平提高，

体力活动减少，合理膳食、健康生活的行为比

例降低，促进了高血压的低龄化。此外，生活

快节奏、工作压力、环境压力等也与高血压有

一定关系。建议人们饮食清淡，主动进行体

力活动和身心放松。

误区五：牙疼真的不是病？

“牙疼不是病、疼起来要人命”这句话使

大多数人相信：牙疼真的不是病。可实际上，

口腔健康是全身健康的基础。口腔疾病如龋

病、牙周疾病等会破坏牙齿硬组织和牙齿周

围支持组织，除影响咀嚼、言语、美观等功能

外，还会引起社会交往困难和心理障碍。有

些微生物长期存在于口腔中，可导致或加剧

某些全身疾病如冠心病、糖尿病等。

专家指出，为预防口腔疾病，人们首先要

做到：早晚刷牙、饭后漱口，每个家庭要做到

一人一刷一口杯，避免交互感染。要定期进

行口腔健康检查，每年至少一次，此外最好每

年洁牙（洗牙）一次。 （据新华社电）

为了治病，你是不是在过量用药？为了保健，你是不是在乱服营养品？事实
上，人们对防病保健有很多曲解和误读。请关注——

千万别走入这些健康误区！
王思北 吴 晶

科技日报讯 （李雯）7 月 1 日，由旺平管

业集团与辽宁精细化工协同创新中心共同

研发的 PVC-U 电工防火管正式亮相 2015

国际绿色建筑建材（上海）博览会。该防火

管在线路因短路导致燃烧的情况下，从燃烧

热量释放、燃烧火焰高度、烟释放量以及耗

氧性等方面能有效控制火灾发生，降低生命

财产损失，大大提高救援几率。

据介绍，根据 2015年国家公安消防总局

公布的近 10年所发生的火灾事故分析，电气

火灾事故位居首位，近三年因电气火灾所导

致的死亡人数高达 4958人，直接导致的经济

损失为 114.2 亿元。事实上，在火灾事故中，

具有良好阻燃性的产品能十分有效地遏制

火灾发生发展，因此具有十分重要的作用。

经测试，普通的电工管氧指数在 32—34 之

间，而 PVC-U电工防火管氧指数为 52，阻燃

性能提高了 57.6%。但传统的 PVC-U 电工

管往往只保证了绝缘性，在阻燃性上远远达

不到国家防火建筑材料质量监督检验所规

定的阻燃性能。

如今，随着技术水平的发展，产品性能

在不断提升，防火阻燃产品有了新面孔。

此次由旺平管业集团与辽宁精细化工协同

创新中心共同研发的 PVC-U 电工防火管，

从产品本质上解决了穿线管的阻燃问题，

通过了国家公安部消防局指定的国家防火

建筑材料质量监督检验中心阻燃 1 组性能

检测，并获颁《公共场所阻燃制品及组件标

识使用证书》。

新型防火管阻燃性能提高近六成
■生活风向标

近日，工业和信息化部部长苗圩向全国

人大常委会报告信息化建设及推动信息化和

工业化深度融合发展工作情况时表示，信息

通信技术处于加速发展和跨界融合的爆发

期，成为引领新一轮科技革命的主导力量。

“信息通信技术在新一轮科技革命中创

新最活跃、交叉最密集、渗透性最强，以无

线、宽带、移动、泛在为特征的网络建设和应

用推动着群体性技术突破。”苗圩说。

新一代通信技术与制造业加速融合，是

新一轮科技革命和产业变革的主线。一是

智能制造正成为新一轮产业竞争的制高点；

二是消费互联网持续扩张，工业互联网快速

兴起；三是互联网日益成为创新驱动发展的

先导力量。“创新主体互动、创新资源组织和

创新成果转化更加网络化、全球化和快捷

化，正在开启以融合创新、系统创新、迭代创

新、大众创新、微创新为突出特征的创新时

代。”苗圩说。

我国信息通信技术产业正处于从跟随

到并肩乃至局部跨越的关键时期。尽管我

国两化深度融合发展已取得一定程度的进

展，但仍面临一系列突出问题，包括政策支

持力度和投入明显不足，基础设施仍不能

满足两化深度融合的需要，宽带网络速率

相对国际先进水平差距较大；信息通信技

术和产业支撑能力薄弱，标准和知识产权

缺失、关键器件依赖进口、集成服务能力

差、核心技术受制于人；数据资源开发利用

水平不高，数据共享安全隐患问题突出，数

据跨区域、跨部门的应用、保护和开放缺少

统一规定等等。 （据新华社电）

信息通信技术处于跨界融合爆发期
余晓洁 李志晖

七招巧吃荔枝
荔枝味甘、酸、性温、入心、脾、肝

经；果肉具有补脾益肝、理气补血、温

中止痛、补心安神的功效；核具有理

气、散结、止痛的功效；可止呃逆，止腹

泻，是顽固性呃逆及五更泻者的食疗

佳品，同时有补脑健身，开胃益脾，有

促进食欲之功效。

荔枝对大脑组织有补养作用，能

明显改善失眠、忘记、神疲等症。荔枝

还能消肿解毒，止血止痛。荔枝果实

营养丰富，具有一定的药效和滋补作

用。除鲜食外，还可加工成荔枝干、糖

水荔枝罐头、荔枝汁、速冻荔枝、荔枝

酒等。荔枝花量多，花期长，泌蜜量

大，是良好的蜜源果树。

荔枝虽然好吃，可是吃多了会上

火。怎么能又满足了口腹之欲，又

不上火呢？以下吃荔枝七招可帮您

“灭火”。

盐水浸泡 将剥掉外壳的荔枝，但

是不要将白色的那层薄膜也剥掉，冲

洗干净之后，浸泡进 30%的盐水中，

浸泡一个小时就能够取出，剥开白色

薄膜就能吃了，经过盐水的浸泡之后

很大程度的将荔枝的火气降低了。

如果一次性浸泡很多的荔枝，希望可

以保存更长时间的话，可以直接将白

色薄膜也一起剥掉，然后果肉浸泡在

淡盐水中，同样浸泡一个小时即可，

然后取出放入保鲜盒中，放进冰箱冷

冻层即可。

吃掉果膜 我们在剥荔枝壳的时

候，果肉上有一层薄薄的白膜，有点

涩涩的口感，一般我们都是将它剥掉

的，但是如果要防止上火的话建议将

薄膜也一起吃掉，然后吃完荔枝之后

将荔枝蒂部凹进去的果肉白色的蒂

状部分也一起的吃掉，同样可以防止

上火。

每次不宜超10颗 普通人每次食

用荔枝也不宜超过 10 颗，尤其是儿童

每次吃 3—4 颗即可，不可过量。而阴

虚燥热、湿热偏盛体质的人不宜吃荔

枝，糖尿病患者以及容易胀气的人也

需慎吃。正在长青春痘、伤风感冒、急

性炎症等症状的人不宜吃荔枝，会加

重病症。

在吃荔枝的同时，要吃一些面包、

饼干等淀粉类食物，这样能保证血液

中的血糖浓度，避免上火。

享用“露珠红荔”露珠荔枝就是

在天亮之前，趁着露水还没有退的时

候，从树上新鲜摘下来的荔枝，这些荔

枝吸收了一天的阳光，然后经过一个

晚上的温凉，因此热性已经消减了，不

但味道会更加的鲜美，而且还不会有

上火的问题。

喝点盐水 在吃荔枝之前可以适

量的喝点盐水或者夏枯草凉茶、冬瓜

汤、绿豆汤等降火的食物，可以有效的

预防上火。或者用 20—30 克的生地

煲瘦肉或猪骨汤喝，可以有效的预防

荔枝病。

生长在东边树冠的荔枝 因为荔

枝是长日照果树，喜欢西边的阳光，

果实也是从西边开始成熟的，因此长

在西边的荔枝会特别的甜，但是却会

更加的燥火。因此怕上火的话，可以

选择生长在东边树枝上的荔枝，比较

温和。

冷藏过的荔枝 将采摘下来的新

鲜荔枝用容器盛载，沉于水井或放于

冷泉（水）中，隔夜取食，可不上火。且

能化燥气而能补阴。

连日来，江西省九江市都昌县农业部门联合植保专业合作社，利用无人植保飞机帮助农民进行水稻喷药作业，
为农业丰收打下基础。“无人机飞防”作业是运用无人机的特性和功能为农业生产服务，具有成本低、操作简单、农
药喷洒覆盖好等特点。 新华社发（傅建斌摄）

有报道称小米下一代高端旗舰机——小
米 5 将于 11 月发布。据称，小米 5 代号为
Libra，将采用 5.3 英寸 2K 级别屏幕，像素密
度为 554ppi，将搭载骁龙 820 处理器，内置
4GB RAM+16GB/64GB ROM，前置 600万像素+
后置 1600 万像素摄像头，配备 3030mAh 电
池，运行 Android 5.1.1操作系统，或支持指
纹识别功能。


