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■低碳生活

■茶余饭后

科技日报讯 （雷阳）近日，联想 Win-

dows Server 2003（以下简称 WS2003）客户

支持计划在北京发布。该计划旨在为仍在

使用 WS2003 的企业用户提供包括 OS 支持

服务、系统升级服务、联想企业云服务等在

内的一站式解决方案。

WS2003有着长达 12 年的服务历史，积

累了大量用户。据联想的一份客户调研

显示，随着微软即将停止对 WS2003 的支

持，很多暂时无法升级或出于其他原因暂

无 升 级 需 求 的 企 业 客 户 仍 将 继 续 使 用 。

特别是对安全要求较高的行业客户，更换

系统的风险和投入巨大，难以短时间内实

现升级与迁移。此外，还有相当一部分客

户有对于操作系统升级，甚至向云转型的

需求，但他们需要有专业的 IT 服务团队予

以协助。

该计划包括操作系统支持服务、系统升

级服务以及联想企业云服务解决方案。操

作系统支持服务以保障客户系统安全为主，

提供故障响应、补丁升级及性能调试等服

务。包括为客户继续提供远程故障诊断，最

大限度保障客户系统的可用性；同时，继续

提供远程补丁优化。

在系统升级服务方面，联想将为客户

提供高效的专业迁移工具和快速咨询服

务，基于微软专业迁移工具和快速评估，

应 用 虚 拟 化 迁 移 技 术 ，保 障 客 户 应 用 能

够 完 整 平 稳 的 向 更 高 版 本 的 Windows

Sever 2008、2012 系 统 升 级 。 在 云 服 务 方

面，双方将联手共同为客户提供云服务的

顺利升级。

联想发布 WS2003客户支持计划

国家卫计委 30日发布《中国居民营养与

慢性病状况报告（2015 年）》显示，我国居民

慢性病状况令人忧虑，18岁及以上成人中约

每 4 人中就有一个患高血压，每 10 人中有一

人患糖尿病，超重肥胖问题凸显，高血压、癌

症发病率 10年来呈上升趋势，慢性病正成为

我国居民健康的重要杀手。

必须看到，慢性病危害性绝不亚于急性

病。慢性病起病隐匿，病程长，病情迁延不

愈，有的长达十数年甚至几十年，防治不及

同样会造严重后果。比如心脑血管疾病一

旦发病，轻则致残，重则危及生命。因此，慢

性病绝不能以为不危及性命而被轻视。

随着经济社会快速发展，慢性病正呈现年

轻化趋势。节奏加快、工作压力大、作息不规

律、长期疲劳都是慢性病的诱因。同时，生活水

平提高后不加节制的饮食，长时间使用电子产

品等，也都不知不觉给居民健康带来威胁。

慢性病虽是“时代病”，很大程度上更是

“生活方式病”，与个人日常饮食起居等生活

习惯密切相关。吸烟、过量饮酒、活动不足

以及高盐、高脂等不健康饮食，都是健康的

威胁因素。要遏制慢性病，保持身体健康，

需要我们从健康的生活方式做起。

如何过健康的生活方式，自然每个人有

各自的实情。不吸烟、不过量饮酒、适量体

育锻炼、少乘车少乘电梯多走路、荤素搭配

均衡饮食、远离高热量高盐高脂食物，保持

合理体重，保持平常心态，都是让慢性疾病

远离的有效做法。

“ 你 的 身 体 你 做 主 ”。 让 我 们 积 极 参

与各类健康行动，早些调整生活习惯，保

持健康生活方式，远离危险因素，拥抱健

康生活。 （新华社电）

遏制“慢性病”，从健康生活方式做起
黎昌政 罗 鑫

臭氧层破坏会引发白内障、皮肤癌等疾

病，也会造成农作物减产、材料老化、浮游生

物死亡等危害。我国自 1991 年加入《关于消

耗臭氧层物质的蒙特利尔议定书》，通过鼓励

替代品和替代技术的应用，已淘汰了 10万多

吨消耗臭氧层物质，约占发展中国家淘汰总

量的一半。

但是，目前我国室内空调主要使用的制

冷剂属消耗臭氧层物质（ODS），空调产量

占全球 75%—80%左右。无氟空调技术和

产品的推出备受关注。6 月 28 日，“中国公

众补天行动”之一的全国首批纯无氟空调

在深圳上市暨宣传活动启动。当天，国内

首 批 243 台 政 府 采 购 的 R290 纯 无 氟 空 调

落户深圳大学。

纯无氟空调是采用了“零”破坏臭氧的天

然制冷剂 R290。环保部环境保护对外合作

中心副主任肖学智指出，低碳环保的 R290

空调上市，不仅是我国履行《议定书》、开展臭

氧层保护工作的一个里程碑，也将对我国产

业结构调整、增长方式转变、国际市场拓展等

都将产生积极影响。

资料显示，室内空调是我国使用消耗臭

氧层物质，即含氢氯氟烃 (HCFC)最大行业

之一，还是我国 HCFC 最大的消费行业。而

R290 取自自然界，臭氧破坏潜值（ODP）为

零，还有很好的节能潜力，是既臭氧友好，又

实现环保低碳、具自主知识产权的新技术产

品。今年 6月，深圳市将 R290空调列入政府

采购名录，深圳大学通过政府采购方式首批

采购了 R290 空调。28 日，深圳大学和格力

电器签署采购合同，并现场开始在深圳大学

教学楼安装 R290 空调。

肖学智说，环保部在《议定书》多边基金

执委会等支持下，已组织各主要企业开展了

18 条生产线的 R290 空调替代改造项目，4

条 R290 空调压缩机改造项目，并组织修订

了国内相关标准等，确保可燃制冷剂更节

能、安全使用。

“一方面选用低碳环保R290空调产品，另

一方面，合理处理废旧冰箱、空调等家用电器等

小举措，就能像女娲一样，实现宏大‘补天’行

动。”环保部宣教中心副主任何家振说。

低碳环保的无氟空调上市了
本报记者 李 禾

■数字时尚

随着网络信息技术的飞速发展，如今通

过计算机利用人体固有的生理特征或行为特

征鉴别个人身份的应用已经越来越广泛了。

包括指纹识别、虹膜识别、人脸识别、掌纹识

别、静脉识别及多种生物特征综合识别等，这

些技术具有不易遗忘和丢失、不易伪造和被

盗、可以“随身携带”、随时随地使用等优点，

已经被全世界所关注。

“生物认证技术的用途极其广泛。无论

是通过 ATM 的自助金融交易还是护照及驾

驶证的身份确认、出入小区或公司的楼宇门

禁等都能通过对指纹、虹彩等生物体特征进

行探测与识别，可有效防止冒名顶替行为。”

北京交通大学计算机与信息技术学院孙冬

梅表示。

生物识别技术已经使人们从繁琐的密

码、凌乱的 IC 卡中解放出来，而其中的手指

静脉识别技术又被业界称为全球顶尖的生物

识别技术。

手指静脉认证用于身份识别

“ 手 指 静 脉 识 别 即 通 过 红 外 光 组 和

CMOS摄像头配合取得手指内部静脉的分布

图，通过特别算法从静脉分布图提取特征

值，将静脉的数字图像压缩为数字存贮在

计算机系统中，从而生成特征值的对比依

据。”具有十多年全球大型企业级客户信息

技术服务经验、目前从事多项手指静脉活

体身份认证技术推广的识益生物科技（北

京）有限公司创始人蔡捷介绍，“手指静脉

身份识别区别于指纹具有明显优势，手指

静脉是指隐藏在手指内部的静脉血管网络

结构分布图形；手指静脉的分布具有唯一

性和稳定性；利用这个特征进行数据记录

和比对，就能用来确认主人身份。”

医学研究证明，手指静脉的形状具有

唯一性和稳定性，即每个人的手指静脉图

像都不相同，同一个人不同的手指的静脉

图像也不相同；健康成年人的静脉形状不再

发生变化。

对 于 手 指 静 脉 识 别 的 稳 定 性 和 可 靠

性，孙冬梅表示，手指静脉识别依据的是静

脉血管的网络结构，人体即便发生内生性

的病变通常改变的也只是血管的宽度，而

血管的中心线基本保持稳定，不会影响识

别的准确性。

“除非严重外伤和重大疾病影响到手指

静脉的结构分布，一般轻微的变形和方向改

变也是可以被软件校正和识别的。”蔡捷说。

此外，对于红外线的应用，孙冬梅表示，

手指静脉认证所使用的红外线不会对人体造

成伤害。“红外线对身体的影响主要体现在热

效应，手指静脉采集器所应用的红外线剂量

不大，照射的时间非常短，照射的面积小，不

会引起任何身体不适，也不会影响健康。

“使用小功率的红外 LED作为照明（类似

遥控器前端的红外器件），都是有严格的生产

标准的，生产厂商都应该严格按照白皮书上

的标准选型。”蔡捷表示。

手指静脉识别技术优势明显

据了解，人体静脉中红血球的血红素通

过氧气的还原会吸收近红外线，当近红外线

照射到手指时，只有静脉部分才会有微弱的

反射，从而形成静脉纹路图像。简单地说，就

是依据人类手指中流动的血液可吸收特定波

长的光线，而使用特定波长光线对手指进行

照射，可得到手指静脉的清晰图像。利用这

一特征，就可以实现登录者的身份确认。

“由于指纹被非法复制的可能性较高，而

虹彩识别又面临着装置规模过于庞大的问

题，因此手指静脉认证系统备受关注。手指

静脉认证通过手指的静脉纹理实现身份认

证，具有识别精度高、装置小巧轻便的优点。”

孙冬梅说。

蔡捷认为，包括指纹识别、脸部识别在内

的生物识别技术大致属于外部识别，外部识

别本身就存在一定缺陷，比如遮挡和表面损

伤都会影响识别的准确率。指纹比较容易被

破坏，被水泡后的褶皱、出汗和磨损等都会影

响到识别，而手指静脉隐藏在手指内部不易

被复制和盗用，也不容易受到外部干扰。

另外，手指静脉认证使用低分辨率的摄

像头生成的静脉图像文件小，匹配速度快，大

大节省了使用时间。而非接触式的使用体

验，也保证了在公共场合的卫生。

手指静脉识别研发成
为全球热点

如今，指静脉技术已在日本得到了广泛

应用，包括银行 ATM 取款、门禁的身份验证，

未来还要开发车门和保险柜的伸手开启；在

美国，PulseWallet 公司与亚马逊合作成功的

开发了云验证平台，他们将静脉数据存储在

亚马逊服务器，即便黑客能够得到这些用户

数据，也无法进行匹配，保证了核心数据的安

全；在欧洲，结合指纹+指脉的双重认证，应用

在了高级别安全认证场合。

“目前静脉识别技术的难点主要在于手

指静脉图像的采集技术和装置，通常采集到

的手指静脉图像质量不高：静脉血管和背景

的对比度低、手指关节处出现偏光现象，以及

由于骨骼和肌肉组织带来的图像阴影……另

外，手指静脉是三维空间的分布，要转换成二

维的平面分布，那么手指放置的位置、手指的

形变等都将影响到最终的成像。因此提高手

指静脉图像的质量是关键。这方面我国技术

还不占优势。”孙冬梅表示。

蔡捷透露，未来其团队将主要着眼于个

人密码的替代和无卡会员的云端验证。“国

内传统安防企业在手指静脉技术的应用模

式上还相对保守，用此技术做门禁、门锁系

统，卖的很贵。任何一个新的技术都是实现

容易，做好难。指纹技术几十年了，苹果现

在还在做飞跃性突破，说明还有很大提升空

间，手指静脉技术也一样。我们希望走平民

化和互联网化路线，着力发展云端验证的最

大优势。”

在计算机网络信息技术飞速发展的时代，个人信息保护已从早期的密码输入
发展到了以手指静脉认证为代表的生物认证技术。请关注——

手指静脉认证，身份识别“利器”
本报记者 蒋秀娟 实习生 杨 晨

夏季吃点防晒食品
夏 日 来 临 ，美 女 们 的 防 晒 功 课

早已开始做了，其实一些蔬果和水果，

都含有大量胡萝卜素及其他植物化学

物质，夏季多多食用有助于抗氧化，增

强皮肤抵抗紫外线辐射。下面介绍一

些适于夏季防晒美白食品。

高维C水果 维生素 C是“永远的

美肤圣品”，想拥有健康明亮、不易晒

伤的皮肤，几乎每个皮肤科医生都会

让你每天吃 2—3 份高维 C 的水果，番

石榴、猕猴桃、草莓、圣女果或是柑橘

类水果都可以。

红色、橘黄色蔬果及深绿色叶菜 如

胡萝卜、芒果、西红柿、木瓜、空心菜等，

含有大量胡萝卜素及其他植物化学物

质，有助于抗氧化，增强皮肤抵抗力。

大豆 大豆中的异黄酮是一种植

物性雌激素，它也具有抗氧化能力，是

女性维持光泽细嫩皮肤不可缺少的一

类食物。大豆制品中，豆腐、豆浆(建

议不放糖)是比较好的选择，而其他加

工豆制品，如豆干及豆皮等，热量都比

一般豆腐高很多。100 克传统豆腐热

量大约 50—88 卡，但日式炸豆皮却含

385卡热量，最好别多吃。

坚果中的植物油 对皮肤来说，吃

进的油脂可能是“天使”，也可能是“恶

魔”，关键看吃的是哪种油。坚果中的植

物油多半富含维生素E，能帮助抗氧化和

消除自由基。另外，如果你平时都吃白

米饭、白面包，建议舍弃它们，改吃全谷

类吧！因为“吃得越粗、皮肤越细”。

巧克力 众多科学研究为巧克力

洗清冤屈，证实它是对健康有益的好

食物，因为巧克力里含有多种丰富的抗

氧化物，如可可多酚、类黄酮，适量摄取

对皮肤有益。目前市面上可买到没有

添加糖及奶精的100%纯黑可可巧克力

粉，只要调和热牛奶，加一点红糖，就能

享受一杯美味香醇的热可可了。

6月 30日，由国家体育总局社会体育指导中心、中国社会体育指导员协会举办的第二届全国社会体育指导员
素质大赛北部分区赛在呼和浩特开赛。图为一名参赛选手在柔韧度竞赛中。 新华社发（连振摄）

尼 康 推 出 新 镜 头 AF-S DX 尼 克 尔
16-80mm f/2.8-4E ED VR 镜头。该镜头变
焦行程非常短，而经过纳米结晶镀膜加持的
16-80mm f/2.8-4E 还拥有与顶级 DX 镜头
17-55mm f/2.8相同的金圈装饰。

夏日开胃化滞靓汤
夏天喝点苦瓜菠萝煲鸡汤可消热

解暑、化滞除湿、开胃排毒，男女老少

皆宜。汤中菠萝富含糖类、脂肪、蛋白

质、维生素 C 和有机酸等。它的消化

开胃作用主要因其含有丰富的菠萝朊

酶，它在胃里能分解蛋白质，帮助消

化，尤其是过食肉类及油腻食物之后，

吃些菠萝更为适宜。此外菠萝中所含

有的糖、酶有一定的利尿作用，对肾炎

和高血压者有益。

苦 瓜 含 有 丰 富 的 维 生 素 C 和

铁，还有蛋白质、糖类、脂肪、钙、磷、

维生素 A 原、维生素 B 及果胶、苦瓜

甙和多种氨基酸。常为糖尿病患者

和肿瘤患者的食疗药膳中的主要材

料。而且，苦瓜苦中带清甜滋润，特

别能消热生津。

食材：菠 萝 、苦 瓜 各 1 个 ，鲜 光

鸡 半 只 ，猪 瘦 肉 100 克 ，生 姜 3 片 ，

盐适量。

做法：
1.苦瓜洗净，去籽，切块；

2.菠萝去皮、去籽钉，切块、去芯；

3.鲜光鸡洗净，去头、尾和脏杂，

切块；

4.将苦瓜、鸡同猪瘦肉、姜一起放

进瓦煲内，加入清水 2500 毫升(约 10

碗量)，武火滚沸后，改为文火滚约 1

个半小时；

5.下菠萝块，续滚沸 20—30分钟，

调入适宜食盐便可。

科技日报讯 （记者操秀英）记者从梅花

生物科技集团股份有限公司获悉，该公司生

产的第一批海藻糖产品近日正式投放市场。

据了解，海藻糖是一种安全可靠的天

然 糖 类 ，在 科 学 界 素 有“ 生 命 之 糖 ”的 美

誉。海藻糖在食品、医药及化妆品行业市

场前景广阔。它能够使添加的食品很容

易获得“保持刚做好的状态,维持食品新鲜

度”的效果；在医学上,应用海藻糖替代血

浆蛋白作为血液制品、疫苗、淋巴细胞、细

胞组织等生物活性物质的稳定剂,可以防

止因血源污染而引起乙肝、艾滋病等致命

疾病的传播。

据介绍，海藻糖是一款非常有应用前

景 的 产 品 ，2010 年 至 2014 年,全 球 海 藻 糖

使用量每年增加 2—4 万吨。由于技术和

价格等因素的限制，目前全球仅有日本林

原生化和美国凯尔高两家公司能够正常

生产,产能最大 10 万吨左右,远不能满足市

场的巨大需求。

经过近 2年的研究、测试，梅花集团实现

海藻糖技术突破,产品各项指标均与日本林

原生化齐平。2015 年 6 月，中试车间正式推

出海藻糖成品，一期产能初定为 1500 吨/年,

未来将根据市场情况逐步实施扩产计划,实

现 2—3年内完成 3—5万吨的产能规划。

“生命之糖”海藻糖市场前景广阔
■生活风向标


