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■科学与生活

■生活风向标

■给您提个醒

近日，英特尔在北京发布了基于其融合

云解决方案及相关市场拓展策略。

在“互联网+”时代，中小型企业对灵活

高效的云服务的需求与日俱增。然而，中小

企业却面临着技术部署难度高、成本高、维

护和开发人员缺乏、业务迁移等困难。整个

产业界都在呼吁更易用、更实用、更容易部

署、维护和应用的云计算平台或解决方案来

填补这些横亘在需求和应用之间的鸿沟。

据此，英特尔推出了融合云架构，融合

云解决方案指将计算、存储融合的架构用于

虚拟化环境，将计算与存储合二为一的整体

解决方案。也就是说，在融合云解决方案

下，每个节点都可以通过控制模块转换成客

户需要的计算或存储功能，因此更具弹性。

英特尔中国数据中心总经理朱巍介绍

说，这一方案可以有效解决云计算系统部署

分散的问题，具有高性能、易部署、易管理、

可灵活拓展等特性，可以帮助企业跨过云技

术门槛、快速获取云服务应用价值。

上海益盟软件 CTO 李晓东表示：“云

服务切实让我们感受到了便捷与灵活。采

用云服务后，我们实现云服务节点部署的

时间从一周降低到 4 小时；对金融平台信息

投资咨询服务等关键业务实现了基于云的

支持；经过初步核算，IT 部署和管理成本

降均低了三成，给用户满意度带来了很大

的提升，加速了我们拥抱互联网+时代的

创新进程。” （禾斗）

融合云方案加速云计算普及

据新华社电（记者王思北）国家食品药

品监管总局近日发布中西药复方制剂不良

反应信息通报，提示患者、医务人员关注感

冒清片（胶囊）、脑络通胶囊等中西药复方制

剂所引起的不良反应。

通报显示，感冒清片（胶囊）主要用于风

热感冒，发烧，咽喉肿痛，全身酸痛等症状。

组方中含有对乙酰氨基酚、马来酸氯苯那

敏、盐酸吗啉胍 3 种化药成分，及大青叶、岗

梅、山芝麻、穿心莲叶等 6种中药成分。监测

数据显示，感冒清片（胶囊）引起的不良反应

为血尿等；在与含有相同成分或功效类似的

药品联合使用时，可能会增加其严重不良反

应风险。

而用于治疗脑血栓、中风后遗症等引起

的头痛、眩晕、半身不遂等症状的脑络通胶

囊，存在引起过敏反应的风险。其组方中含

有盐酸托哌酮、维生素 B6、川芎浸膏、黄芪浸

膏等。监测数据显示，脑络通胶囊的过敏反

应可能主要与其盐酸托哌酮组分有关。

记者了解到，中西药复方制剂是指中药

和化学药品组方而成的复方制剂。其成分

复杂，除中药外尚含有一种或多种化药成

分，但其中化药成分的安全性问题容易被忽

略。包括化药成分引起的不良反应；或与含

有相同成分或功效类似的药品联合使用，易

造成组方成分超剂量使用或引起毒性协同

作用，增加了用药风险。

对此，食药监总局提示医务人员和患

者，在使用感冒清片（胶囊）前，应仔细阅读

药品说明书，注意其血尿不良反应风险，并

尽量避免与含有对乙酰氨基酚、马来酸氯

苯那敏等成分的药品联合使用。在使用脑

络通胶囊前，应充分了解脑络通胶囊的用

药风险，并详细了解患者疾病史及用药史，

避免或减少过敏不良反应的发生。此外，

患者在服药过程中如发生过敏反应需立即

停药就诊。

中西药复方制剂存在用药风险

科技日报讯 （记者蒋秀娟）“北京是一

座有着悠久历史 的 城 市 ，西 周 时 期 即 是

燕 国 的 都 城 ，建 城 至今已有三千多年的

历史，最早的城址遗迹在房山区的琉璃河

镇……”近日，在首都博物馆地下 M 展厅，

在“鼎天鬲地·北京从这里开始——纪念

北京建城 3060 年”主题展览上，身着古典

服 装 的 讲 解 员 带 领 现 场 观 众 穿 越 到 了

3000 多年前的北京城。

今天作为 都 城 的 北 京 是 经 过 精 心 规

划的，平面布局的特点十分明显，整齐划

一 ，中 轴 线 纵 贯 全 城 。 而 3000 多 年 前 的

北 京 城 是 什 么 样 子 呢 ？ 这 个 七 月 ，首 都

博 物 馆 将 为 观 众 展 示 3000 多 年 前“ 北 京

城”的风采。

据介绍，该主题展览分《肇启燕都》《营

建燕都》《经略燕都》和《逝于燕都》四个单

元，以燕都古城为主，从城都选址、营建、经

营、古城人物为章节，还原一座 3000 年前的

古燕都城及当时人们的城市生活，向公众

展示北京城市最初面貌和古人艰辛的发展

历程，体现燕都建城对其后北京城市发展

的影响。主题展将从 6 月 24 日开始至 7 月

19日持续近一个月。

暑假去首博探究古都起源

据新华社海口 6月 29日电 （记者夏冠
男）“别怕，这蜘蛛可是我们的‘宝’哩！”海南

五指山市南圣镇毛运村村民邢泽华从养殖箱

里拿镊子夹出一只十几厘米长的蜘蛛，看到

记者受到惊吓不停后退，连忙解释着。

邢泽华居住的毛运村是一个黎族村寨，

地处五指山深处，山高坡陡，无法开展机械化

耕作，家里六口人就靠 2 亩坡地种点槟榔和

橡胶过活。

不善言辞的邢泽华给记者详细讲解了自

己“入行”养蜘蛛的经过：去年五指山当地一

家生物制药企业采取“公司＋农户”方式推广

大型蜘蛛养殖，由企业提供种苗、养殖箱和养

殖技术，农民只出养殖箱价钱的 50％、养殖大

棚价钱的 50％，企业包收购，每只不低于 20

元，农户资金不足可由企业垫付，到收购时从

中扣除。在五指山市政府和这家企业的共同

支持下，邢泽华建起了一个二十多平方米的

养殖房。“去年两千只蜘蛛 10个月就长成，我

净赚4万元！”邢泽华兴奋之情溢于言表。

易管理、效益高，一股饲养蜘蛛的热潮在

五指山的黎乡苗寨蔓延开来。据不完全统

计，在五指山南圣、水满、通什等乡镇，已有将

近 200户农户开始饲养蜘蛛。一些养殖户利

用屋顶、后院建起养殖房。

海南蛛王药业有限公司总经理梁鹤耀

说，蜘蛛的毒素、蛋白质、蛛丝和蜕都是宝贵的

药物资源，而且不可多得，已有临床医学证明，

蜘蛛体内的某些物质对心脑血管疾病、风湿、

痛风、类风湿、体力衰弱的病症有明显疗效。

梁鹤耀说，在清华大学等科研院校的科

学家发现了蜘蛛的神奇用途后，和企业合作

已进行了十多年科学研究，多种保健品和药

品即将问世，但原料供应受限一直是大问题，

于是就尝试和当地政府、农户合作，一起发展

蜘蛛养殖产业。目前，五指山市将安排 700

万元财政资金支持蜘蛛产业化项目。

五指山市蜘蛛研究所研究员李孟学说，

在我国民族药的入药动植物之中，得到世界

科学界普遍认可并同步深入开发的品种并不

多见，以传统黎药为先导的蜘蛛生物产业未

来开发潜力巨大，并可以贯穿保健食品、日用

化工、蛛丝材料、文化旅游等领域，形成“蜘蛛

全产业链”。

海南省以“帮思想、帮门路、帮资金、帮技

术”为主要内容的扶贫方式取得巨大成效，

去 年 全 年 ，海 南 省 实 施 扶 贫 帮 扶 项 目 489

个，减少贫困人口近 10 万人。海南省人大

调研组在考察了这一项目后，希望将养殖经

验推广到五指山周边几个贫困县。海南省

扶贫办主任吴井光表示，海南省将积极扶持

贫困地区通过培育新兴产业，提高单位土地

产值，帮助这些地区群众找准适合当地发展

的特色支柱产业。

蜘 蛛“ 送 宝 ” 百 姓 致 富

■数字时尚

许多人并不知道憋不住尿、漏尿等现象

是疾病，需要治疗。膀胱起搏器在急迫性尿

失禁患者的治疗中成功率达八成左右。

中老年女性最突出

膀胱过度活动症是一种以尿急症状为特

征的症候群，常伴有尿频和夜尿症状，可伴或

不伴有急迫性尿失禁，其明显影响患者的日常

生活和社会活动，已成为困扰人们的一大疾

病。近年来随着我国进入老龄化社会，以及糖

尿病与神经系统损害性疾病的增长，由此继发

的相关疾病——膀胱过度活动症的发生率也

逐年上升。我国部分地区开展的流行病学调

查显示，膀胱过度活动症发病率为 18%—53%

不等，老年妇女的发病率高达70%。

很多女性由于妊娠造成盆底肌肉松弛，生育

过程中对盆底的损伤会影响尿道控尿能力；盆腔

手术、阴道手术会引起盆腔正常解剖结构改变，

导致尿道控尿能力减弱；中年以后的女性随着年

龄的增长，身体各项功能也逐渐老化，雌激素水

平下降，尿道和膀胱周围的支持韧带和肌肉松

弛，尿道括约肌的功能退化；过度肥胖或长期便

秘，腹压增加，导致对盆底支持结构压力过大，以

上种种原因都会造成压力性膀胱过度活动症。

由于患者身上常伴有尿骚味，无法进行

正常的社交，易造成心理障碍，诱发焦虑、抑

郁、自闭等心理疾病，其抑郁症发病率是普通

人的 10 倍；其次，尿失禁易导致女性月经不

调、更年期提前，加快女性衰老及功能减退。

另外，膀胱过度活动症易诱发盆腔炎、膀胱

炎、尿路感染、阴道炎，甚至引发重大疾病。

超九成患者放弃治疗

据估计，难治性膀胱过度活动症患者占

患病人群四成以上，为了更好地了解这些患

者的就诊及生存状况，美敦力公司联合泌尿

外科尿控专业医生发起了北京、上海等 7 城

市的患者深度调研。

中国首份难治性膀胱过度活动症调研结

果显示，就诊率低和误诊是治疗率低的主要

原因。很多患者面对“难言之隐”选择继续忍

受，或者到二三级医院就诊时被诊断为尿路

感染而无法获得正确的诊疗。疾病对患者的

生活质量和心理健康均有巨大的影响。

抱怨最多的是对睡眠质量和工作的影

响，提高睡眠质量及减少起夜是难治性膀胱

过度活动症患者最重要的治疗诉求。超九成

难治性尿失禁患者不得不妥协于现有治疗或

放弃治疗，其中有效率最高的骶神经调节(膀

胱起搏器)临床普及率不到 1%。

为促进诸如难治性膀胱过度活动症等难

治性功能性排尿障碍疾病的有效治疗，2015

年 3 月，由中华医学会泌尿外科学分会尿控

学组发起，北京医院泌尿外科主任王建业教

授牵头成立中国骶神经调节专家联盟。据王

建业介绍，联盟的成立旨在促进难治性膀胱

过度活动症等难治性功能性排尿障碍疾病的

有效治疗，通过普及、规范、发展骶神经调节

(膀胱起搏器)治疗手段，为广大难治性膀胱过

度活动症患者找到“新希望”。

膀胱起搏器类似于心
脏起搏器
“骶神经调节专家联盟成员之一。”北

京 博 爱 医 院 泌 尿 外 科 主 任 廖 利 民 教 授 介

绍 ，膀 胱 起 搏 器 类 似 于 心 脏 起 搏 器 ，是 一

种 置 入 体 内 长 期 使 用 的 电 调 节 治 疗 通 过

弱 电 脉 冲 影 响 骶 神 经 ，调 控 膀 胱 、括 约 肌

和盆底神经反射。简而言之，就是能让主

管 膀 胱 和 排 尿 的 神 经 准 确 向 大 脑 送 达

“开”“关”信号。

廖利民透露，该治疗尤其适用于因患各

种疾病造成的急迫性尿失禁、尿频尿急等膀

胱过度活动症症状，还有非梗阻性慢性尿潴

留、以及间质性膀胱炎排尿相关的等经保守

治疗效果不理想的病人。排尿症状的改善，

能使病人恢复日常活动，也避免接受膀胱扩

大或尿流改道等创伤很大的手术。目前全

球已经有超过 17.5 万人受益于该疗法。据

了解，膀胱起搏器治疗分体验治疗和长期置

入两个阶段。体验治疗可以让病人在置入

起搏器前亲身体会这项治疗对自己的效果，

经过体验治疗，记录排尿日记情况和评估症

状改善情况，如果病人在体验期间能够获得

症状缓解，表示适合置入膀胱起搏器进行长

期治疗。

膀胱起搏器疗法治愈
率达八成

骶神经调节联盟成员之一的朝阳医院泌

尿外科主任张小东教授是国内较早一批开展

膀胱起搏器疗法的专家，在膀胱起搏器诊疗

领域具有丰富的经验。

“膀胱起搏器在急性尿失禁患者的治疗

在过去 12 个月内治疗成功率达 8 成左右。”

张小东表示，对于每天跑厕所多次的难治性

膀胱过度症患者来说，膀胱起搏器可以有效

地减少患者跑厕所的次数，并帮助控制尿意，

可以让患者充分改善睡眠及生活质量。

“膀胱起搏器长期置入是将起搏器置入

皮下脂肪组织并固定电极线，起搏器由医用

程控仪开启并设定适当的刺激程序，病人另

有一个体外遥控器可以开关和调节起搏器程

序。”张小东解释说，患者可定期回医院，请医

生随访病情，医生再根据病情进展请工程师

调节程序设定。手术完成两三天就可以出

院，两周后打手机、用微波炉、下水游泳等都

不成问题。

据统计，我国有上千万病人正饱受尿频、尿急、尿失禁等排尿障碍的折磨，很多
病人多次求医，也吃了很多药物，却仍然无法有效改善这些症状。请关注——

新技术让尿急症患者走出阴影
本报记者 李 颖

冬瓜：夏季补水第一瓜
在炎炎夏日，为大家推荐一款富

含水分的蔬菜——冬瓜，它不仅能补

水，还能防止中暑症状的发生，堪称夏

季第一瓜。

冬瓜含水量最为丰富，高达 96%；

钾元素含量也相当高，每 100g含钾量

为 130mg，属典型的高钾低钠型蔬菜。

也许大家不知道，夏季大家容易倦怠

是由于天气炎热，温度过高，人体大量

排汗，钾元素随汗液大量排出所致。

如果钾元素得不到及时补充，可能导

致人体内酸碱平衡失调、代谢紊乱、心

律失常，全身肌肉无力、懒动等症状，

因此，钾是人体中非常重要的一类营

养素。同时，补充钾元素可以将体内

多余的钠排出，保护心脏功能、补充水

分、消肿利尿、防止中暑都非常好。

冬瓜除了含水量大及钾元素含量

丰富外，维 C 含量也不低，每 100g 含

量为 18mg，这个值虽比不上猕猴桃和

柑橘类，但比苹果要多。冬瓜的饱腹

感也较强，非常迎合需低热量饮食女

性的需求。 （于良）

鸡蛋：吃法有三禁忌
隔夜蛋、茶叶蛋对身体不好
没有完全煮熟的鸡蛋隔夜之后其中

的营养会滋生细菌，如果吃到这样的变

质鸡蛋会有害健康。由于蛋白质在煮的

时候已被破坏，又是隔夜，所以营养价值

会降低很多。同理，一煮再煮的茶叶蛋

也是要注意少吃。因为茶叶中的物质和

蛋白质混合会产生有害物质。

别吃生蛋
未熟的鸡蛋中含有大量的大肠杆

菌，不经烹煮就食用容易引起腹泻。

因此鸡蛋要经过高温烹煮，杀死其中

的细菌后再吃。再加上生鸡蛋里含有

抗生物素蛋白，它会影响食物中生物

素的吸收，导致食欲不振、全身无力、

肌肉疼痛等“生物素缺乏症”。还有抗

胰蛋白酶，会破坏人体的消化功能。

吃鸡蛋要适量
多吃鸡蛋容易造成营养过盛、导

致肥胖。增加肝脏与肾脏的负担。而

蛋白质过剩会使尿素制造系统负荷过

重，食入过多蛋白质，还会在肠道产生大

量的氨、羟、酚等化学物质，对人体的毒

害很大。很可能会出现易出现腹部胀

闷，头晕目眩、四肢乏力、昏迷等症状，也

就是常说的“蛋白质中毒综合征”。

火 龙 果 皮 也 是 宝
为了获得更多的营养，很多人选

择吃葡萄不吐皮，吃苹果不削皮，番

茄、冬瓜带皮炒。其实，火龙果皮也

不该被丢弃，因为其中含有非常珍贵

的营养物质——花青素。

花青素是一种强力的抗氧化剂，

强于胡萝卜素 10倍以上，且能在人体

血液中保存活性 75 小时。它能够保

护人体免受有害物质——自由基的

损伤，有助预防多种与自由基有关的

疾病。花青素能够增强血管弹性，保

护动脉血管内壁，降低血压，抑制炎

症和过敏，改善关节的柔韧性，促进

视网膜细胞中的视紫质再生，改善视

力，还具有抗辐射的作用。总之，花

青素从许多方面维护人体的健康，为

我们带来多种益处。

山东省枣庄市近年来尝试通过“浮床草”治理污染。在城区河道上架起浮床，以无土栽培法种上水生植物，让
这些“浮床草”吸取水体有害物质，释放有益分泌物，加快有机污染物分解，从而使河道水质得到优化。如今，该市
河道内的“浮床草”生长茂盛，河水清澈，鱼虾重现，吸引许多市民前来休闲垂钓。 新华社发（孙中喆摄）

近日，LG Chem 发布了全球首款六边形
电池，这款新产品主要应用于智能手表。
这款六边形电池主要是为了智能手表的内
部空间。相比传统的方型电池，这种新型
电池可提升 25%的能源效率，可延长 4小时
的续航时间。


