
科技日报讯 （记者申明）人还在家，心

率、血压、血糖以及相关身体指标已经传

送至医生的电脑终端。近日，第十三届中

国 国 际 软 件 和 信 息 服 务 交 易 会 上（软 交

会）在大连召开。在本届软交会上，东软

熙康开发的远程医疗设备引起了不少观

展者的兴趣，这种设备也使百姓的治病就

医变得轻松简单。

在软交会现场，不仅仅是互联网+医疗

是热点，互联网+制造、互联网+物流、互联

网+智慧家居、互联网+智慧城市……都成

为公众关心的焦点。

一边是靠低成本人力资源驱动的传统

增长方式难以为继，一边是互联网正以摧枯

拉朽之态，誓要改变一切行业，这让传统行

业争相“触网”，都要“换个活法”。对于这一

现象，东软集团董事长兼 CEO 刘积仁在肯

定的同时，也提出忠告。他认为，单纯地把

传统行业放在互联网上不能算作真正意义

上的“互联网+”，想要做“互联网+”，应先做

减法。“只有把传统的概念减掉，把原来的模

式抛掉，才能轻松地拥抱互联网。”

刘积仁说，现在国内的传统行业都在试

图拥抱互联网，但拥抱它绝不是简单地与它

连接，“很多传统企业在不具备互联网思维

的前提下，就想把自己搬到互联网，认为这

就是互联网+。但互联网的数字空间是另外

一个世界，这种传统思维是无法适应互联网

世界的。”

刘积仁表示，“互联网+医疗”是东软眼

前乃至未来的投资方向，“因为其存在巨大

的发展空间。”通过互联网，可实现患者与医

生的互动，同时，东软还建立了医用平台，以

便对患者进行精准可靠的治疗。“希望以此

来解决目前医疗资源使用不合理的问题，从

而改善百姓的医疗质量。”

刘积仁表示，目前，可穿戴的互联网设

备已成为一种发展趋势，他建议软件企业应

该关注掌上软件的开发和互联网穿戴设备

的创新，在经济新常态的环境下赢得先机。

要做互联网+，先做减法

一款好的抽油烟机不但可以减少厨房

油烟污染，还可以降低厨房内的污垢沉积。

那么如何选购抽油烟机呢？

看风量 静压为零时吸油烟机单位时间

的排风量。风量是一个很重要的指标，一般

情况下风量值越大，吸油烟机吸排油烟的能

力就越强。所以在挑选吸油烟机时，当其他

指标都良好的情况下，尽可能挑选风量值较

大的吸油烟机。

看风压 风压也是衡量吸油烟机使用性

能的一个重要指标。风压值越大，吸油烟机

抗倒风能力越强。如果排烟管较长或接到

公共烟道中，则排烟压力损失很大，这样就

需要更大的风压，才能保证将烟气排出。所

以，当其他指标都良好的情况下，风压值越

大越好。

看噪音 它是指吸油烟机在额定电压、额

定频率下，以最高转速挡运转，按规定方法测

得的。国家规定该指标值不大于74分贝。

看气味降低度 在规定的试验条件下，

实验室的最大气味浓度与吸油烟机工作状

态下的最大气味浓度之差与实验室的最大

气味浓度之比。该标值越大越好，也就意味

着排烟效果更好。 （王文）

选购抽油烟机有“四看”
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■茶余饭后

据新华网 （记者张雪飞）欧洲飞机制造

商空中客车公司 17 日宣布，该公司下属的

ProSky 公司正与从事飞机实时追踪定位的

FlightRadar24公司合作开发一款全新客机追

踪软件，以响应国际民航组织有关航班追踪

的相关要求。

空客表示，这款名为 AirFlight的软件将

融合飞机追踪网站 FlightRadar24 提供的飞

机位置信息，以及其他飞机信息和信息资

源，形成一个新的航班追踪平台，最大限

度地为飞机运营商提供航班追踪技术支

持。这款软件能够快速、准确地获取客机

位置，帮助运营商提高对飞机运行过程细

节的预知能力。

ProSky 公司总经理塞巴斯蒂安·博雷尔

表示，“能够准确获悉飞机所处的位置，知道

飞机在什么时候飞到哪，对整个航空业来说

都具有重要意义。”他认为，不仅是飞机运营

商，机场和空中导航服务提供商也将从这款

软件中受益，因为机场和导航服务提供商有

时无法及时获取或分享到飞机——特别是

国际航班——的监控数据。

空客说，如果运营商同意，AirFlight上的

航班数据将会分享给机场和导航服务提供商，

帮助提高流量管理和机场的运行水平，有效促

进机场协同决策（A－CDM）平台的建设。

空客公司开发全新客机追踪软件

关注美容产品④

近日，一篇名为“请使用块状肥皂沐浴，

十年后你就明白了”的网帖，在微信朋友圈流

传甚广。网帖称，医师在乳癌切片中发现一

种叫做 paraben（防腐剂）的成分，而这种成分

是用来防止沐浴露变质的防腐剂，市面上约 3

成沐浴露含有这种物质，长期使用有患癌风

险。而且由于防腐剂不会造成皮肤病变，所

以一般人使用不会有症状，但接触超过 10 年

可能诱发乳癌，特别是小孩子皮肤解毒力很

弱，千万不要碰触含防腐剂的沐浴露。

随着人们生活水平的提高，沐浴露已经

逐渐取代香皂成为洗澡时的首选清洁用品。

每天洗澡都会用到的沐浴露，真的暗藏着致

癌风险吗？

在微信朋友圈里“paraben”一词在医学上

确实存在，直译为对羟基苯甲酸酯，在中国一

般会译为防腐剂或灭菌剂，常被当作各类防

腐剂的总称。

北京日化协会法规信息部主任陶丽莉告

诉科技日报记者：“对羟基苯甲酸酯是对羟基

苯甲酸的酯。对羟基苯甲酸酯是一类用在食

品、化妆品及药品中的防腐剂，对细菌、酵母

菌及霉菌有广效性的抑制效果。在洗发水、

润肤霜、外用药品、喷雾溶剂和牙膏中均可找

到此类化合物。”

“此类化合物如此常见，是因为它们有

效、成本低，而且已用了一段历史，其天然代

替品如葡萄柚籽提取物不如它们般有效。此

外，对羟基苯甲酸酯通常不会对正常皮肤产

生刺激或敏感。”陶丽莉补充道。

另外，防腐剂也是我国允许使用的食品

添加剂，广泛用于酱油、醋、果酱、糕点馅、果

汁和碳酸饮料等食品中。

防腐剂造成乳腺癌证据不足

网帖中称，医师在乳癌切片中发现一种

叫做防腐剂的成分。那么，这种乳癌切片中

的防腐剂成分一定是来自沐浴露吗？

对此，陶丽莉介绍说：“对羟基苯甲酸酯

并不只用在化妆品中，在药品及食品中都可

能添加。对羟基苯甲酸酯是国际上公认的广

谱性高效食品防腐剂，被广泛应用于酱油、醋

等调味品、烘焙食品、酱及酱制品、饮料以及

果蔬保鲜等领域。我国 GB2760 中规定对羟

基苯甲酸酯类及其钠盐可以作为食品防腐剂

使用。”

南方医科大学附属医院乳腺外科主任杨

伟雄认为，沐浴露中的防腐剂导致乳癌，这样

的表述缺乏科学论证。虽然防腐剂成分也确

实曾在乳癌的肿瘤中被找到，它们表现出仿

雌激素的作用，可能因此参与乳癌的发展。

但它们与乳癌的发生是否有直接关系，在医

学界暂时未获证实。

“这几年文献上有提到防腐剂表现出仿

雌激素的作用，可能与间接致癌性有关，曾引

起不少争议，但以目前来说，它们与乳腺癌间

的直接关系尚未获证实，仍需更多的探讨及

实验才能确认其对人类的影响。”陶丽莉解释

说，“目前各国化妆品法规上，还是允许在合

适的限量内使用防腐剂。我国《化妆品卫生

规范》（2007 版）中对这类成分的限量作了规

定：要求化妆品中最大允许使用浓度为：单一

酯 0.4%（以酸计），混合酯 0.8%（以酸计）。”

江苏省大丰市第二人民医院妇科副主任

朱海琴表示，从理论上来说，我们所生存的环

境中有很多物质、元素都可能诱发肿瘤，但就

不同的个体来说，肿瘤的发病有许多不确定

性，有相当一部分肿瘤还未找到确切的发病

原因。

“与乳腺癌发病有关的因素很多，如乳腺

良性疾病、家族史、内分泌因素、电离辐射、不

良生活习惯、病毒感染等等，都可能成为引起

女性乳腺癌的危险因素。一些化学类制剂可

能会导致癌症的发生，但是对乳腺癌而言，其

外源因素是使用含有激素类药物或产品。目

前为止，‘沐浴液诱发乳腺癌’的说法在临床

上从未被证实。”朱海琴说。

沐浴露比香皂对皮肤
作用更温和

在上世纪九十年代之前，人们洗澡大多

使用香皂，而随着日化产品的丰富和人们生

活水平的提高，沐浴露愈发流行起来。那么，

香皂和沐浴露到底各有什么利弊呢？

陶丽莉介绍道，香皂作为一种普通和广

泛使用的个人洗涤用品，有其本身的优缺

点。首先，香皂由油脂（植物油或动物油）皂

化而成，主要成分是脂肪酸钠，对人体无毒副

作用，容易被环境降解；因此，可以说香皂是

一种“天然”绿色产品。香皂去渍效果好，然

而，由于脂肪酸钠具有一定的碱性，而皮肤表

面为弱酸性，使用香皂洗涤后，皮肤表面的

PH 有较大上升，会引起敏感肌肤的过敏现

象，同时还会使角质层变薄，使皮肤发干，过

敏性皮肤最好不要用。

沐浴露也有去渍效果，相比香皂对皮肤

作用更温和。一般沐浴露润肤养肤成分比香

皂多，能保持人体皮肤的水分不流失，刺激性

比较小，过敏性皮肤建议还是选择沐浴露。

专家提醒，沐浴液毕竟属于化工制品，建

议每次洗澡时要将身上的沐浴液冲洗干净，

避免残留，或者尽量选用天然洗涤用品。而

对化工制品不放心的消费者，可以选择使用

一些天然的洗涤用品。如果条件许可，将金

银花或菊花用水煮过后，放在浴盆里面泡澡，

也是不错的选择。

近日，一篇关于沐浴露含有防腐剂，长期使用有患癌风险的网帖在微信
朋友圈流传甚广。请关注——

沐浴露真有致癌风险吗？
本报记者 管晶晶

近日我国南方不少地区连降大暴雨，

多个城市发生不同程度的内涝，尤其是城

市局部区域发生淹没汽车、冲垮商铺等内

涝灾情。由此可见，一些城市的基础设施

在大雨面前不堪一击，是实实在在的硬伤，

动辄汪洋一片的景况被网友戏称为“城市

看海”。近些年，这样的情况在多个城市反

复出现，表明城市建设中的“里子短板”未

得到有效改善。

客观上说，在短时间里发生 100 多毫米

甚至几百毫米的降雨，本身具有极端性。但

近些年来的气候变化一再表明，极端天气频

发已经是城市管理者必须面对的现实。城市

规划建设中不能再有任何侥幸心理，必须时

刻准备着应对极端天气带来的挑战。

令人遗憾的是，教训频繁出现，警钟一再

敲响，但一些城市管理者却仍未深刻汲取教

训。从近段时间不少城市发生的严重内涝中

不难发现，出现“城市看海”的典型地区多是

一些低洼街道、大型交通枢纽区域、涵洞、隧

道入口处、城乡接合部道路等。其实，这些老

大难路段的问题长期存在，不少都是排水管

线布局不合理、市政交通工程阻断地下水流

走向、道路修建导致雨水分流不畅等原因造

成的。这些摆在眼皮底下的内涝隐患，却一

再被忽视，说到底还是“重地上、轻地下”“重

面子、轻里子”的思想在作怪。

城市建设是一个生态系统，也是一个

立体循环体系，理应地上、地下一同规划，

一同建设。但长期以来，一些城市的管理

者、建设者，尤其是主要领导干部，把城市

的 面 子 看 得 更 重 ，攀 比 高 楼 大 厦 ，草 坪 面

积 ，热 衷 于 地 标 性 建 筑 ，一 心 谋 划 经 营 城

市，城市光鲜的面子越摊越大，生态系统却

越来越脆弱。天上下雨、地上积水；天下暴

雨，地上成河。扭曲的政绩观在大暴雨面

前被无情地暴露出来。

暴雨给城市建设亮起的红灯不能漠视。

城市管理者应把治理城市内涝放到维护公共

安全的高度予以重视，坚持问题导向，着力补

齐短板、堵塞漏洞、消除隐患，切实增强抵御

和应对内涝灾害的能力。尤其要摆正城市建

设的政绩观，把地下建设放到公共决策、资金

投向、民生重大事项的优先位置，多做打基础

管长远的实事，多当不图名利只为城市永续

发展的幕后英雄，扎扎实实地做好地下管网

建设的“良心活”。 （据新华社电）

不 应 让“ 城 市 看 海 ”成 常 景
郭奔胜

■借您一双慧眼

夏季多吃三种水中食物
水中珍蔬——茭白

说起茭 白 ，令 人 印 象 最 深 刻 的

可能要数 2009 年美国总统奥巴马访

华宴请时的那道清炒茭白芦笋，我

国特有的水生蔬菜茭白，搭配欧美

人钟爱的抗癌蔬菜芦笋，中西搭配，

清新又营养。

茭白像竹笋一样鲜嫩，像莲藕一

样洁白，自古就是名贵的水生植物，和

莼菜、鲈鱼一起并称为江南三大名

菜。茭白吃起来鲜嫩柔软，因为富含

有机氮，味道鲜美。在营养上，茭白属

于高纤维、低脂肪、高钾(209毫克/100

克)蔬菜。

芦笋削去根部、茭白剥去外皮，分

别切成段，油热后翻炒，加一点水焖两

分钟，翻炒后加少量盐，倒入水淀粉，

翻炒收汁，健康美味的清炒茭白芦笋

就做好了。

提示：茭白一定要买新鲜的，茎部

颜色鲜艳，根部质地柔软的茭白，烹饪

出来口感更好。

水中人参——芡实

芡实被誉为“水中人参”，有健脾

养胃、益肾固精的作用，是夏日里的食

疗佳品。

芡 实 的 子 仁 外 膜 呈 褐 色 ，去 了

皮，里面是粉白色的，炖煮食用，口感

粉糯。夏季很多人贪凉，容易伤脾

胃，中医认为，芡实最益脾胃，此时吃

些芡实做的甜品或粥最好。芡实的

最佳搭配要数银耳、莲子、山药、白扁

豆等，炖锅冰糖银耳芡实羹很不错。

莲子和芡实洗净控干，银耳泡发后撕

成小朵，倒入砂锅中，加入适量冷水，

大火烧开后转小火炖煮 20 分钟，倒

入莲子和芡实，继续炖煮半小时，待

芡实煮开花，加入冰糖，再煮 5 分钟

即可。吃芡实要细嚼慢咽，一次不要

吃太多。

提示：芡实有南芡、北芡之分，南

芡最好。新鲜芡实只有在七八月份的

江南才能吃到，大多数都是干制品，颗

粒饱满均匀，断面为白粉无碎屑，质地

干爽的比较好。

水中落花生——菱角

现在是菱角最嫩时，长长的菱角

藤上，密密地挂着一串大大小小的绿

菱角，就好像水里的落花生。老百姓

常说，消暑要吃荷塘里的植物，而作为

“荷塘三宝”之一的菱角自然不能少

（其他两宝为莲藕和莲子）。

菱角按颜色分，有绿菱、红菱、紫

菱、黑菱，若按菱角上的“角”的数量来

分，有两个、三个、四个的，我们常吃的

则是两角的。菱角富含淀粉、蛋白质、

低脂肪及多种维生素、矿物质，营养价

值可与坚果媲美。菱角算得上是主食

蔬菜，淀粉含量丰富，煮熟食用能部分

替代米面。

菱角可蒸、煮、烩、做羹、做粥等，

我喜欢吃水煮菱角，将菱角放清水中

浸泡半小时，刷洗干净，放入锅中，倒

入清水没过菱角，放入葱段、姜片、花

椒、八角和香叶，大火煮沸后，改中火

煮 15 分钟。煮好的菱角是天然零食，

清新又健康。

提示：嫩菱角生吃口感很好，但可

能有寄生虫，最好煮熟食用。买菱角

时看颜色，颜色发黑说明比较老，适合

煮食。

河北省霸州市信安镇有一家为客户量身定制焊接机器人的科技公司。该公司之前从事轧钢制管生产，考虑到
环境保护和能耗的压力，企业决定转型升级。该公司研制适用于汽车制造业精准焊接的变位机，实现了机器人与
变位机的全自动一体化加工和生产。图为工人在操作激光切割机器人。 新华社记者 李晓果摄

dp0 Quattro 是适马应广大风光摄影
爱好者需求追加的第四款 dp Quattro 便
携相机，搭载新一代 Foveon X3 全色彩图
像传感器，有效像素 2900万像素。适马中
国公司正式宣布，该相机将于 7月中旬正
式上市。


