
科技日报讯 （记者申明）近日，全球安

全身份识别解决方案厂商 HID Global 在北

京发布移动门禁新品。该新品采用业界

屡获殊荣的 Seos 技术，可以使用支持蓝牙

和 NFC 的智能手机和其他移动设备替代

钥匙和智能卡，实现门禁控制及其它多功

能应用。此外，该解决方案支持旋转开启

(Twist and Go)专利远程手势技术，手机对

准设备，从垂直顺时针旋转 90 度即可在一

定距离外开门，而且用户在手机上还会收

到震动提醒。据测试，这个距离可以超过

2 米，甚至可以设置设备的功率，进一步增

大感应距离。

目前，该移动门禁解决方案已在全球多

个行业的不同设施得以应用，为数以万计的

客户提供安全便利的门禁服务，包括美国

Netflix公司、美国范德堡大学等。

“随着智能移动设备的发展和兴起，用

户期待利用移动设备获得更好的开门体

验。移动设备很少被放错地方并且一直握

在 手 中 ，它 已 成 为 了 不 可 或 缺 的 介 质 。”

HID Global 大中华区营运销售总监陈国康

说，“HID 致力于引领安全身份识别行业的

发展趋势，将 Seos 安全技术应用于移动终

端，为客户带来安全、便捷的使用体验，是我

们践行持续创新精神的最好例证。”

用 智 能 手 机 可 以 刷 门 禁

新华社天津6月18日电（记者周润健）
今年端午节晚上，金星和木星将和弯月组成

一张有趣的“笑脸”，上演“双星伴月”美丽天

象。6 月 20 日，只要天气晴好，有兴趣的公

众仅凭肉眼即可欣赏到这一奇景。

金星在我国古代被称为太白金星，清晨

在东方天空出现被称为启明星，晚间在西方

天空出现则被称为长庚星或昏星。木星是

太阳系行星中当之无愧的王者，它有着最大

的体积，还拥有最多的卫星，素有“巨人行

星”之称。

天文教育专家、天津市天文学会理事赵

之珩说，20 日 20 时左右，银色的弯月像一条

小船漂荡在西方深蓝色的天幕之上。此时，

在月亮的斜上方有两颗明星相伴，高一点的

是木星，低一点的是金星，两星和明月组成

了一个正三角形，仔细观看，三者组成一张

“笑脸”。

“双星伴月”天象虽然常见，但能赶上月

亮为弯月，又呈“咧嘴”状的时候并不多。

“不过，端午节之夜的这张‘笑脸’并

不标准，是一张歪斜的脸。”赵之珩表示，

有兴趣者如果用双手组成一个圆对着天

空 将 三 者 纳 入 其 中 ，或 者 干 脆 想 象 着 在

天 空 中 画 一 个 圆 ，这 个 滑 稽 的“ 笑 脸 ”就

会呈现出来。

天文专家提醒：由于正值金星东大距之

后不久，金星亮度达－4.4 等，灿若宝石。感

兴趣的公众如果借助望远镜观测，还会发

现，与月亮一样，金星也有阴晴圆缺。

“双星伴月”端午节上演“笑脸”
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■锐观察

科技日报讯（记者左常睿）沃特世公司15

日在京召开发布会向全球发布Waters􀳏、AC-

QUITY􀳏、ArcTN系统。这套全新的四元液相色

谱系统，可以帮助液相色谱（LC）分析实验室高

效转换、调整或改进任意 LC平台上开发的方

法，重现或提升实验室分离性能。据悉，这一系

统计划在6月底发售。

液相色谱分析广泛的应用于医疗服务、

环境管理、食品安全、水质监测、消费品和高

附加值化学品领域，目前，液相色谱分析方

法及设备正从高效液相色谱（HPLC）向超高

效 液 相 色 谱（UHPLC）阶 段 迈 进 ，其 中

UPLC􀳏是沃特世研发的超高效液相色谱创

新技术，最新推出的 ACQUITY Arc系统及

其 特 有 的 Arc Multi-flow path 技 术 ，为

HPLC 和 UPLC􀳏搭建了一个桥梁，有效的弥

补和跨越了二者之间的性能差距。

据介绍，实验室科学家们只需选择合适

的流路，ACQUITY Arc 系统即可轻松模拟

各种 HPLC系统，而不用修改方法的梯度表；

或者只需一个简单切换，即可获得UHPLC性

能。这套通用型系统不仅能在不更改梯度表

的前提下重现已有 HPLC 方法检测，还能利

用 2.5—2.7μm 颗粒色谱柱技术改善分析方

法的色谱性能，并且可以支持之前已在 3—

5μm HPLC色谱柱上开发的应用。

四元液相色谱新系统在京首发

关注美容产品③

拥有白皙、细腻的皮肤是许多爱美女士

的梦想，如今一款叫做美白丸的产品，被许多

网友热捧，有人抱着“死马当活马医”的态度

跃跃欲试，也有人犹豫不决，对吃进肚子就能

美白的东西表示怀疑。

美白丸到底能不能美白呢，是否会对人

体造成损害呢？

美白丸成分在理论上可行

要看美白丸是不是具有美白功能，还得

从它的主要成分说起。为此，记者专门到购

物网站上搜索了几个比较受欢迎的品牌，如

白兔、皇汉堂等，多数产品均标注其主要成分

为 L—半胱氨酸、维生素 C、维生素 E等。

依据我国《化妆品卫生规范》明确的化妆

品定义，化妆品作用方式为涂抹、喷洒或其他

类似方法，作用部位为人体表面任何部位（皮

肤、毛发、指甲、口唇等）。美白丸作用方式为

口服，作用部位突破了人体表面，已经超出了

化妆品范畴。这些化妆品美白剂成分经口服

入体内，是不是一样有效呢？

“维生素 C 能够破坏黑色素的结构，同时

具有清除自由基和抗氧化的作用，是国际上

公认的化妆品美白剂。但是还原后的黑色素

可能会再次被氧化，所以长期保持足够的维

生素 C 浓度才有效。”北京日化协会法规信息

部主任陶丽莉说，“维生素 C、维生素 E可减少

紫外线、氧自由基等对黑色素形成生理过程

的负面影响，从而起到美白肌肤的效果。”

黑色素是人身体内部固有的一种物质，

其量的多少及分布决定着肤色的深浅。“酪氨

酸酶是皮肤黑色素生物合成的关键酶，决定

黑色素合成的速率。”厦门大学生命科学学院

杨美华等人在《L—半胱氨酸作为化妆品美白

添加剂的作用机理》论文中写道，“当前美容

产品的主要添加剂如抗坏血酸（即维生素 C）

等，都是通过抑制酪氨酸酶的活性，抑制黑色

素的生成，达到美白效果”。

那 L—半胱氨酸又是种什么物质呢？白

兔美白丸把“L—半胱氨酸”称为美白氨基酸，

说它“是人体自身存在的元素，能启动人体自

身的美白修复力，抑制黑色素生成、促进黑色

素代谢，令肌肤彻底亮白。”

杨美华等人专门对 L—半胱氨酸对蘑菇

酪氨酸酶和小鼠 B16 黑色素瘤细胞粗提的酪

氨酸酶的抑制效应进行了实验研究。结果表

明，L—半胱氨酸对两种来源的酪氨酸酶有较

强的抑制作用，为 L—半胱氨酸作为美白添

加剂提供了依据。

美白效果有待进一步验证

网友流萤在《用科学的态度分析美白丸》

一文中提出质疑，他认为，杨美华等人的“这篇

文献仅仅是对将 L—半胱氨酸用作化妆品美

白添加剂的可能性进行了研究，也只在小鼠上

进行了实验证明可行性。在人体上是不是一

样有效呢？有没有足够的实验证明有效呢？”

“欲速则不达，在黑色素形成后，如果使

用激烈的方法去改变，往往事与愿违。”清华

大学第一附属医院皮肤病科主任王昕说。

一位网友在连服“7 瓶白兔美白丸+4 瓶

皇汉堂美白丸”后，“买来一个教训。刚开始

吃（白兔美白丸）确实有效，俺明显发觉皮肤

变亮了”,“一连吃了 6瓶，效果却越来越不明

显，最后几瓶完全无效”。后来看到“皇汉堂

美白丸，成分还更多、剂量还更大、价格还更

便宜”，于是入手继续服用，“但吃了两瓶半，

感觉不对了，脸上长了些白色的斑点”。

这样的情况不止一例，记者在网上就发

现了很多类似的帖子。

与此同时，经某网络销售平台记者搜索

关键词“美白丸”，出现了 20余种不同的产品，

有进口产品标注“第三类医药品”，或“营养膳

食补充剂（非食健字）”，也有国产产品标注

“保健食品（食健字）”。由于国内外产品的分

类方式有所不同，这些进口的美白丸究竟属

于哪一类，国内对此还没有统一规定。

美白要“对症下药”

是不是所有人都可以用美白丸呢？王昕表

示，“造成色素脱失、色素增加的原因很复杂，用

一种东西解决所有问题，这个事儿不科学。”美

白丸含有较多的维生素 C，一些本身黑色素合

成能力就很低的人，就不适合服美白丸。

皮肤黑的原因有日光照射程度的差异、

皮肤结构上的差异、生活环境等，某些食物也

是皮肤变黑的祸根，如富含铜、铁、锌等金属

的食物易使人的皮肤变黑。有些药物如氯

喹、一些疾病如营养不良性疾病、体内氧化与

抗氧化平衡失调、内分泌失调、微生态失衡、

代谢紊乱、机体微量元素含量异常等也会使

肤色变黑。此外，年龄增长也会导致人体的

肤色变化。随着年龄的增长，皮肤颜色会逐

渐加深，并失去光泽。

“因此要根据不同原因对症调理与治

疗。造成皮肤暗淡、变黑的原因有很多，包括

日光的照射、人体自身代谢失调、一些疾病引

发等等。晒黑可以使用防紫外线照射的药品

或化妆品；一些因疾病引发色素沉着要针对

病因进行医学上的治疗，如使用一些让色素

脱失的药品，阻止色素的过度生成。另外，在

有些情况下使用激光也是改变色素沉着的一

种办法。”王昕指出。

陶丽莉建议，“首先，应该注意给皮肤补

水，干性皮肤更容易出现色素沉淀。皮肤充

分滋润，才能保证美白成分被良好地吸收。

其次，由于黑色素形成的外源性因素主要是

紫外线，因此对紫外线的防护是重点。再次，

要注重自身内在的调整和休息，保持好的心

情，规律均衡的饮食，由内而外，塑造健康美

白肌肤。”

“但对于美白，大家也不必过于执着。黑

色素是机体在接触紫外线较多的情况下产生

的保护皮肤的一种物质，可以吸收紫外线，防

止皮肤晒伤，减少炎症及一些皮肤病。”陶丽

莉说。

近段时间，号称主要成分为 L—半胱氨酸的美白丸被认为能促进美
白受到爱美女士追捧，但也有不少网友对此表示担忧。请关注——

美白丸到底能不能美白？
本报记者 蒋秀娟

据新华社电（记者郑天虹 仇逸）为了上

网打游戏，来自河北 13岁男孩小孙偷偷卖家

里的东西，还和几个“哥们”在小学门口进行

抢劫。他说：“我天天旷课，和两个哥们一起

玩，我开始也想将来怎么办，能变成什么样？

后来就不想了。”

2004 年成立的中国青少年心理成长基

地（以下简称“基地”），10 余年来共接收“网

瘾少年”7000余人，咨询 5万余人次。目前有

来自全国各地的学员 60余人，他们来之前普

遍有逃学、休学情况，其中少部分混迹社会流

连网吧，大部分则终日在家上网。

北京军区总医院成瘾医学中心主任、基

地主任陶然介绍说，因为学生大多是被父母

骗来戒治的，刚到基地时普遍有暴力倾向，

“宿舍玻璃三两天就弄碎一块，卫生间的瓷

砖，小便器都碎过，原来房间的木头柜子，都

被学生踹烂了，现在统一买塑料箱子给他们

使用。”学生为全封闭管理，不能携带任何电

子产品。

“网瘾少年”的讲述令人震惊。“有一次玩

游戏，在电脑前坐了 3 天两夜，没休息过，除

了上厕所，吃泡面，就是玩各种游戏，玩累了

一个又换一个，玩各种游戏。玩得太厉害了，

连话都不会说了，感觉整个世界都在晃。”自

愿来到基地的河北张家口 17岁少年李亮（化

名）说，自己初三时开始沉迷游戏，不能自拔，

读高中后连续换了两所高中、一所职业高中

都以休学收场。“我当时就完全和世界脱节

了，不和别人说话，就是玩电脑。后来又得了

抑郁症，才来到基地的。”

“有人说父母为什么要把孩子送到戒网

瘾学校？好像很严苛，因为我们父母实在是

没有任何办法了。我半夜经常到网吧去找孩

子，全县城的网吧我都知道在哪儿。当时心

情特别绝望，都不想活了。”在基地陪同 16岁

儿子治疗的山西家长王女士说。

“过去是 16—18 岁的初高中生比较多，

现在来的最小有 11 岁的。过去来的大城

市孩子多，现在小县城的孩子很多，说明网

游覆盖的广度深度都在拓展。”陶然说，近

年来所接收患者呈现低龄化重症化特征，

令人担忧。

此外，目前基地内还有 30 余名家长参与

戒疗。“前些年我们是不让家长陪同的，不好

管理，也怕影响疗效。后来发现家长的教育

理念和方法也需要改变，现在每天上下午都

有心理医生给家长安排课程、活动，一个是让

家长能积极参与、配合、支持我们的工作，再

一个是让家长能发现并纠正自身的问题。”

陶然表示，当前“戒网”需求巨大，而相关

机构良莠不齐缺乏监管，一些机构通过“魔鬼

训练”“关禁闭”等强制方法断网，一些机构甚

至出现体罚殴打致人死亡等恶性事件。建议

政府有关部门规范清理戒治机构，深层次挖

掘青少年网络游戏成瘾的个人根源、家庭根

源、社会根源等原因，积极开展青少年网瘾预

防及收治，更好救助网络游戏成瘾青少年。

“网瘾少年”呈现低龄化特征

■科学与生活

夏天不妨吃点苦
夏天到了，天气变的炎热起来。

受酷暑的影响，不少人食欲受到影

响，吃东西没有胃口。我们不妨吃点

有苦味的蔬菜。苦味蔬菜可以清热

祛火，增进食欲。常见的苦味菜有苦

瓜、莴苣、油麦菜等等。

苦瓜
苦 瓜 又 名 凉 瓜 ，其 营 养 成 分 丰

富，包含碳水化合物、钾、钠、磷、胡萝

卜素、B 族维生素、维生素 C 等。还含

有 膳 食 纤 维 、苦 瓜 素 、苦 瓜 苷 等 物

质。研究发现，苦瓜苷和苦味素能增

进食欲。此外，苦瓜中维生素 C 含量

很高，维生素 C 可以预防坏血病、防

止动脉粥样硬化、增强机体免疫力、

保护心脏等作用。

苦瓜的吃法有多种，最常见的做

法有干煸、炒等，这些做法容易破坏

其中的维生素。苦瓜可以凉拌，将

苦瓜去瓤，切成丝或片，用开水烫一

下，再用凉开水过一遍，沥掉水分，

根据自己的喜好，可以拌出多种口

味的凉菜。

莴苣
莴苣可以分为叶用莴苣，又称春

菜、生菜；以及茎用莴苣，又称莴笋、

香笋。莴苣的营养成分也很多，包括

碳水化合物、胡萝卜素、维生素 B1、维

生素 B2、维生素 C，钙、磷、铁、钾、镁

等微量元素和膳食纤维。莴苣中还

含有的一种芳香烃羟化脂，对于消化

系统的肝癌、胃癌等，有一定的预防

作用。

莴苣适用于烧、拌、炝、炒等，也

可用它做汤和配料等。焯莴苣时一

定要注意时间和温度，焯的时间过

长、温度过高会使莴苣绵软，失去清

脆的口感。莴苣下锅前挤干水分，可

以增加莴苣的脆嫩。但从营养角度

讲，不要挤干水分，因为这样会丧失

水溶性维生素。

油麦菜
油麦菜含有丰富的矿物质和维

生 素 。 油 麦 菜 胡 萝 卜 素 含 量 比 莴

笋高 1.4 倍，钙含量高两倍，铁含量

高 33%。

油麦菜可以用来凉拌，也可蘸各

种调料生食。它还可炒食，可涮食，

具有独特的风味。由于油麦菜对乙

烯过敏，因此储藏时应尽量远离苹

果、梨和香蕉，以免诱发赤褐斑点。

除了上边 说 到 的 苦 味 菜 ，还 有

很 多 其 他 的 苦 味 菜 ，如 苦 菜 、苦 笋

等，都是适宜在夏季食用的。夏天

吃点“苦”，有利于身体健康。但苦

味菜虽好，也要适量食用，否则就过

犹不及了。

芹菜叶
气温逐渐升高，清淡爽口的芹菜

是不少人的最爱，但是很多人不习惯

吃芹菜叶，似乎吃芹菜茎已经成为大

家的一种习惯。

从营养学的角度来说，芹菜叶的

营养至少有 10 项指标超过了茎。天

气闷热的时节是心血管病的高发期，

芹菜叶有平肝降压的作用，其中一种

碱性成分，对人体有安神作用，有利

于稳定情绪，消除烦躁，但是血压低

的朋友不宜多吃。

随着气温的升高，人们更容易出

汗，出汗会让体内的微量元素流失，

尤其是铁元素。芹菜含铁量较高，是

补血佳蔬。芹菜叶还含有挥发性芳

香物质，有助增强人的食欲。

日本一公司推出了一款名为 Sound-
Clear nano的音质改进液产品。耳机的插头
在多次插拔后会在表面产生磨损，久而久之
会影响声音信号的传输。在耳机插头上涂抹
这种液体后，可用纳米级的碳颗粒来填补插
头上的细缝，改善耳机的信噪比以及声压级，
让声音重新饱满动人。

近日，由中国科协主办，省、市科协联合承办的“中国流动科技馆”走进甘肃榆中县，开展为期3个月的科普巡展活动，展
示“中国流动科技馆”展品50件、机器人10余件、科普宣传展品31件、科普宣传展板100余块。“流动科技馆”为贫困地区广
大群众和青少年提供了学习参与科普活动的重要平台。图为人们观看机器人表演太极拳。 新华社记者 范培珅摄


