
中药的发展不能停留在故纸堆中，对

现代医学的先进技术视而不见，这不是对

中药道地性的坚守，正相反是一种固步自

封，恰恰是在抹杀中医药内在的科学性。

多年来，片仔癀药业股份有限公司（以下简

称片仔癀药业）以中医为体，坚持中医药原

创思维，积极应用现代技术方法，提升中医

药健康服务能力，彰显中医药特色优势。

持续进行药理药效研究

片仔癀用于治疗肝病研究等二次开发

项目多年来一直在进行着。早在 2000 年

底，片仔癀就与香港中文大学进行合作，通

过两年科学研究表明：片仔癀有明显降低

转氨酶、保护肝细胞、减少肝细胞坏死、增

强机体免疫力的作用。

由于片仔癀的保肝作用显著，研究者

从分子药理学水平探讨其作用机理发现，

片仔癀能促进肝细胞再生因子、肝细胞免

疫因子等相关因子的分泌与代谢，揭示片

仔癀的保肝作用主要是通过促进肝细胞再

生及增强机体免疫功能来实现的。 2004

年，“片仔癀胶囊对原发性肝癌患者（毒热

瘀结证）介入治疗减毒增效的随机双盲、安

慰剂平行对照多中心临床试验”被列入国

家 863计划项目。其研究结果表明，片仔癀

在缓解患者临床症状，缓解肝癌患者疼痛，

提高患者生存质量等方面作用显著，并能

显著减轻化疗毒副反应。

2014年 3月，片仔癀药业与上海中医药

大学合作的另一项研究顺利完成。研究表

明，片仔癀能显著改善肝纤维化大鼠肝功

能，减轻肝脏纤维化程度；能显著降低慢性

脂肪肝大鼠血脂水平，减轻脂肪肝程度，减

轻炎症；能显著改善慢性酒精性肝损伤肝脏

的炎症反应，降低血脂和血清转氨酶等。上

述研究成果揭示出片仔癀治疗慢性肝纤维

化、慢性酒精性肝损伤和高脂饮食诱导的慢

性脂肪肝中起重要作用。由此，片仔癀在肝

病治疗方面的疗效再次得到国内外肝病学

界重视，于是，片仔癀药业又着手开展了一

系列更加严格的动物试验和临床研究。

产学研结合成果可期

段中平教授是我国著名的重症肝病、疑

难肝胆病诊断与治疗专家,对各种重症肝炎、

肝衰竭、肝硬化、酒精性肝病等终末期肝病

有系统与深入的研究。目前，片仔癀药业联

手他和他的团队，正在组织开展片仔癀治疗

肝胆系统疾病研究，这一项目携手京津冀及

河南肝病领域实力雄厚医院，包括首都医科

大学科技园肝病转化医学研究所、首都医

科大学附属北京佑安医院、河北医科大学第

三附属医院、河南中医学院第一附属医院、

中国人民解放军第三○二医院、天津市传染

病医院等多家著名肝病基础和临床研究单

位形成了前所谓有的庞大肝病科研队队伍，

将对中医药治疗肝病起到积极的促进作用，

结果令人期待。

慢性肝炎是由于多种原因引起的以肝

脏病变为主的一大类常见疾病，临床上包括

慢性乙肝、慢性丙肝、酒精性肝病、肝硬化在

内的各种慢性病患者，常有食欲减退、恶心、

上腹部胀满不适、肝区疼痛、乏力等表现，B

超检查下一半以上的患者除了肝脏影像学

改变外，还伴有胆囊壁增厚、毛糙、胆囊息肉

等胆囊慢性炎症的改变。通过给予消炎利

胆治疗，这些症状可以得到明显减轻甚至完

全缓解。临床慢性肝病的不少临床表现可

能由胆囊炎症引起而非肝病本身引起，因

此，“肝胆兼治”是慢性肝病治疗的首选方法。

前期研究显示，片仔癀在动物模型中能

够增加胆汁分泌量，同时胆汁中胆固醇和胆

汁酸的排出总量也显著增加，提示具有一定

利胆作用，但迄今缺乏片仔癀对慢性肝病合

并慢性胆囊炎患者治疗效果的研究。段中

平教授表示，他们做的“片仔癀治疗慢性肝

炎合并胆囊炎的多中心随机对照研究”课

题，观察片仔癀短程应用对慢性乙型肝炎合

并胆囊炎的临床疗效，为慢性肝病合并胆囊

疾病的治疗探索新的方法和手段。

慢性乙肝为我国多发慢病，中医认为

其多由湿热毒邪内侵，引发“湿热蕴结证”，

主要病机为正虚邪恋，虚实夹杂，气血脏腑

功能失调。基本治法为益气养阴、清热解

毒、健脾补肾、活血通络。国家名贵中药片

仔癀主要成分为三七、蛇胆、牛黄、麝香，其

中三七散瘀止血，行滞通脉；蛇胆清热解

毒，牛黄泻火清热，麝香活血开窍，消肿止

痛，与慢性乙肝治疗思路和机制较吻合，但

迄今缺乏片仔癀对慢性乙肝肝炎患者治疗

有效性和安全性的系统研究。由段中平教

授主持的另一项“片仔癀治疗慢性乙型肝

炎有效性及安全性的多中心随机对照研

究”，旨在评价片仔癀治疗慢性乙肝的有效

性和安全性，为片仔癀在慢性肝病领域的

应用提供理论和试验数据。

“洋为中用”获得中医药发展自信

由于中药的整个理论框架有别于现代

医学，因而在方法论的层面与现代医学的

差异是鲜明的。换句话说，中药的整个存

在逻辑是完全不同于西方的现代医学的。

在这种差异面前，积极地采取“洋为中用”

才是真正自信的态度。正是这种积极开放

的心态，片仔癀药业不断开发新的研究，推

陈出新，在东南亚、欧洲等国家和地区都获

得广泛认可，成就了中药的一张国际名片。

以现代科技创新中医药发展服务边界
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■身边的事

□ 本报记者 李 颖

随着人口老龄化逐渐加剧，老年痴呆症

的发病率也日趋增高，其对公共卫生服务和

社会经济负担造成了巨大压力。

为了进一步提高和增强公众对神经和

精神类疾病的认知和防治意识，提升了公众

对两类疾病的识别能力，促使更多老年痴呆

症和抑郁症潜在患者走进医院，得到及时、

有效的治疗。时值丹麦灵北公司成立百年

之际，北京协和医院张振馨教授、首都医科

大学附属北京安定医院蔡焯基教授、上海市

精神卫生中心院长徐一峰教授、灵北中国大

陆及香港地区总经理柯嵩涵先生共同启动

了“2015中国神经精神疾病周”项目。

患病人数每5年增一倍

据国际老年痴呆协会中国委员会的数

据，我国老年痴呆患病率在 65 岁以上人群

中为 6.6%，且每 5 年约增长一倍，80 岁以上

超过 22%，根据推算，全国老年痴呆症患者

已超过 600 万，占世界发病总数的四分之

一，现已成为继心脏病、癌症、中风之后，导

致老年人致残的第一大病因、死亡的第四大

病因。同时，大量研究资料表明：年事越高，

越要注意防范；女性的危险性大于男性；有

痴呆症家族史的人、有脑外伤史的人、文化

水平偏低者，发病率都比较突出。另外，经

常醉酒可能导致酒精性脑病，增加罹患老年

痴呆症的风险；长期进食过饱，则会导致动

脉粥样硬化提前，出现大脑早衰、智力减退

现象。

张振馨表示，老年痴呆症主要是指大脑

中负责控制记忆与推理的区域发生病变，导

致脑功能逐渐衰退，日常生活能力随之退

化，无法参与公众活动，严重者大小便失禁，

最后衰竭而死，并且这种疾病的发生和发展

是经常在患者不知不觉中进行。

“老年痴呆症目前仍是困扰全世界的医

疗难题之一，而我国老年痴呆症所存在的

“高患病率、低知晓率、低诊断率和低治疗

率”状态，更严重影响了老年痴呆症的有效

诊疗。”张振馨指出，虽然衰老是全人类必

须接受的生命历程，但时常见诸报端的老年

人走失新闻，成千上万转发的寻亲微信、微

博，无不侧面反映了患者家人背后的压力与

苦楚。

提升认知改善生活质量

“老年痴呆症状一旦出现，就应及时到

正规医院门诊接受检查和治疗，以免病症加

重、加速或延误。”张振馨强调，及时用药或

治疗，可对老年人认知功能障碍起到保护作

用，而未及时发现的病症给家庭和社会造成

的情感影响和经济负担更加沉重。

张振馨建议，老年人应“多动脑，勤锻

炼，心放宽，勿吸烟”，培养业余爱好，多参加

社交活动，书法绘画、音乐戏曲、养花养鸟、

棋牌活动，都可以有效刺激脑细胞，使之保

持旺盛活力。而且适当的做家务和旅游，也

有助于大脑锻炼和增加生活情趣。同时，保

持乐观豁达的心态，学会自我控制和调节，

常乐观待人处事，都可以适当减少老年痴呆

症的患病率。

“抹杀快乐”是根源

另据世界卫生组织数据表明，抑郁症仅

次于艾滋病、心脏病等重大疾病之后，在全

球十大疾病中位居第五，是人类生命的主要

杀手之一。至 2020 年，还将跃升为全球第

二大疾病。我国的情况同样不容乐观，目前

我国各类精神患者超过 1 亿人，抑郁症患病

率达 3%—5%，患者约 2600 万人，而以抑郁

症为主的情感障碍人数已将近 9000万。

“抑郁症又称抑郁障碍，以显著而持久

的心境低落为主要特征，临床可见心境低落

与其处境不相符，闷闷不乐、悲痛欲绝、悲观

厌世、发生木僵，严重者甚至出现幻觉、妄

想，产生自杀企图或行为。”徐一峰表示，抑

郁症应当引起全社会的关注和重视，因为很

少有像抑郁症这么可怕的疾病，它具有抹杀

一切希望和快乐的能力。它伴随的是快乐

缺乏、悲痛、负罪感、自我伤害、甚至是睡眠

和胃口等问题，这些精神状态都无法使人快

乐。“如不及时接受治疗，损害的不仅仅一个

人或一个家庭的幸福。”

专业诊疗是关键

随着社会的剧烈变革，生活节奏不断加

快，人的心理压力也相应增加，而由此带来

的自我认同感混乱、大量无法排解的负面情

绪堆积，导致抑郁症广泛产生。徐一峰强

调：适当的运动和散心可以相对缓解病症，

而药物仍是治疗抑郁症的主要途径，特别是

中、重度抑郁症患者，更应在专业医生的指

导下走进医院，接受医生和药物的专业诊

疗，才是彻底摆脱抑郁症的捷径。

“由于公众对于抑郁症的知识和危害

认识尚有诸多误区，很多患者不愿意接受

药物治疗，认为吃药有副作用，甚至‘会上

瘾’。”徐一峰表示，目前国际上抗抑郁药物

研发已经有了巨大的发展和改善，新型抗

抑郁药物在保证临床疗效的同时兼顾了良

好的安全性。

最后，作为项目的发起人之一，灵北中

国大陆及香港地区总经理柯嵩涵先生在会

上也表示，灵北公司一直致力于改善和提高

神经精神疾病患者的生活质量，在未来，灵

北公司将持续助力于中国神经精神疾病的

诊疗发展，薪火相传，为医护人员提供高质

量治疗方案，研发上市创新药物，造福于中

国患者。

老年精神疾病高发 及时治疗尤为关键

科技日报讯 （记者吴红月）中国学生

近弱视发生率高达 60%，人数居世界之

首。近视学生数量之大，其中小学生 40%

患近视，初中生为 65%，高中生为 80%。我

国中小学生总人数为 1.9 亿，按 60%计算，

共有 1.14 亿属近视，总量和比例均居于世

界第一。“尽管目前近视的孩子多，但是，

在医院中医生往往采取的是治疗措施，而

不是预防和保健手段，造成许多孩子错过

了纠正和恢复视力的良好时机，成为终身

近视。”在日前举行的中科视光视力保健

技术推广服务认证暨国际标准认证会上，

专家们一致认为，应该从对青少年的假性

近视的恢复入手，建立一整套适合中国特

色的视力保健技术推广服务标准，动员全

社会参与，保护孩子们的用眼健康，为国

家的未来培养更多身心健康的合格人才。

北京中科视光医学研究院有限公司裘

家森告诉科技日报记者，他从事中小学视

力保健工作已经有很多年，仅 6 月 6 日的

“全国爱眼日”活动，他就已经参加过 11

次。他的体会是中小学生近视问题日益严

重。以小学生为例，1997年，患近视眼的人

数所占比例为 6%，2000 年为 20.23%，2004

年是26.96%，到2014年达到39.2%。“视力降

低导致国民整体健康指数下降，并造成国

家各行各业选拔优质人才的困境”。

记者了解到，北京中科视光医学研究

院有限公司是一家立足于青少年视力保

健产品的研究、开发、服务，以中国校园光

明行动公益活动为依托，以维护学生视力

健康为宗旨的高新技术企业。在企业创

立之初即定下了“打造中国眼保健行业第

一品牌”的远大目标，力争在未来若干年

内让更多中国学生摆脱近视的烦恼，为中

国亿万青少年的视力健康提供更大的安

全保障，为中华民族视力健康事业做出更

大的贡献。由裘家森研发的具有专利的

产品“光明天使理疗眼镜”是高新技术产

品，可帮助青少年做好近视的康复训练，

解决假性近视和用眼疲劳等问题。

一位小学生在使用他的仪器之前，视

力是 0.25—0.3，而在进行了一年的矫正

之后达到 0.6—0.8，“如果这一年没有进

行相应的干预，未来这个孩子患高度近视

的可能性很大”，裘家森说，“许多家长为

了孩子预防和治疗近视，不惜重金。但目

前的市场是，铺天盖地都是近视眼保健产

品广告，大街小巷比比皆是框架眼镜商

店、角膜接触佩戴中心和准分子近视眼治

疗中心，整个社会都是无规则，反而导致

戴眼镜的人越来越多。”裘家森希望未来

能够让更多的孩子获得视力保健的服务，

以规范市场服务标准入手，提高全社会对

视力预防和恢复视力的认识，减少近视眼

发生率。

为此，裘家森和北京中科视光医学研

究院有限公司联合世标认证机构，将多年

来研究取得的实用性很强的科研成果制

定成标准，通过专家组多次调查审核并修

改，终于达到 ISO9001国际标准认证要求，

并获得了中国第一个视力保健技术推广

服务证书。

与此同时，中科视光以“健康手拉手，

爱眼中国行”活动公益品牌、公益组织为

纽带，通过调动社会力量让政府起作用，

成立视力保健课题研究组和“爱眼管家低

视力康复保健综合系统”技术推广专家

组，联合全国各地眼科医院和视力保健机

构，联手各地教育系统，以规范的管理、良

好的服务形象，为全国青少年及中老年视

力健康保健护航。

专家呼吁：尽快建立视力保健服务标准

■热点聚焦

■中医药传承与创新 □ 米金虎

科技日报讯（记者项铮）6月 6日是全

国爱眼日。专家指出，应正确选购隐形眼

镜，并应遵循医生指导在专业医师指导下

使用。

世界卫生组织研究报告称，截至 2013

年 11 月，全球约 14 亿人罹患近视。其中，

中国近视人群比例达 47%，与美国（42%）、

日本（46%）、新加坡（59%）以及我国港台地

区（56%）一样，同属全球近视患病率最高

区域。面对近视带来的困扰，方便又美观

的隐形眼镜成为许多人的首选。但近年

来，种种对于隐形眼镜的认知误区却让

众多消费者们望而却步。

浙江人民医院眼科副主任医师潘青医

生认为，在佩戴隐形眼镜之前，应请眼科医

师或视光师检查眼部情况，确定是否合适

戴隐形眼镜。 如果眼部情况允许，应选择

适合的镜片、严格护理，遵循规范配戴，这

样戴隐形眼镜才是安全的。常戴某些材质

的隐形眼镜的确会影响泪膜的稳定性，导

致眼干的症状。选择合适的镜片可以减缓

隐形眼镜配戴导致的眼干问题。在佩戴隐

形眼镜的情况下滴用无防腐剂的人工泪

液，可以明显缓解眼干或异物感的症状。

潘医生表示，“如果正确佩戴隐形眼镜

的话，隐形眼镜本身对眼睛造成不良影响是

非常小的。隐形眼镜作为第三类医疗器械

产品，消费者必须对隐形眼镜的选购和配戴

加以重视；此外消费者不能仅仅从美观和价

格的角度考虑选择隐形眼镜，而应该在眼科

或视光专业人士的指导下，选择健康舒适、

满足自身情况和需求的隐形眼镜。”

消费者应科学配戴隐形眼镜爱心“黄手环”帮失智老人回家
科技日报讯（傅锦秀）最近，微信

圈里时常有老人走失，呼唤朋友帮助寻

找的信息。而且随着医学知识的不断

普及，越来越多的人开始关注老年痴呆

症患者。对此，继针对门诊有需要的老

人零散发放黄手环后，北京大学第一医

院将于6月25日上午10：00—11：30，在

医院门诊多功能厅三层会议室举行“记

忆障碍及痴呆健康宣教暨黄手环发放”

活动。再次发放100只“黄手环”。

同时，在王荫华教授的主持下，孙

云闯主治医师将就“我国老年性痴呆的

发病现状与临床表现”；白静副主任医

师围绕“老年性痴呆的诊断”进行精彩

的讲座。孙永安副主任医师则更加关

注“老年性痴呆治疗与护理”。

北京设女性健康救助中心
科技日报讯（记者李颖）在 6月 5

日举办的“全国女性健康救助工程中

国行——北京站”大型公益活动上，来

自全省各地的数十名女性患者赶到活

动现场，开始接受北京凤凰妇科医院

的的救助。

“‘全国女性健康救助工程中国

行’自启动以来，已有数百万女性受

益。”全国女性健康救助工程秘书长

董海燕介绍说，此次北京站启动，公

益活动旨在营造一个良好的女性健

康发展环境，保障女性就医权益，推

进妇科诊疗规范化与安全性。

北京凤凰妇科医院张立峰院长表

示，作为全国女性健康救助工程中国

行北京站的唯一指定医疗机构，北京

凤凰妇科医院将通过名医会诊、免费

普查、全程救助、爱心援助等举措，真

正将救助女性健康落实到实处。在未

来一年内实现：百名特困妇科重症患

者全程免费救助；少女意外怀孕手术

提供爱心援助；上万名在京育龄妇女

公益妇科体检。

中医医院管理培训步入常态
科技日报讯 （记者罗朝淑）6 月

15 日，国家中医药管理局第三期“中

医医院职业化管理高级研修班”开班

式在京举行。本期研修班共有 81 名

来自全国各省（自治区、直辖市）三级

甲等中医医院院长参加，其中包括藏、

蒙、回、壮、彝、朝鲜族等 12 名少数民

族医院院长。

国家中医药管理局副局长马建中

介绍，中医医院院长职业化管理高级研

修班目前已步入常态。与上两期培训

班相比，本期研修班在课程体系上有所

创新，在保留原有宏观政策与战略、医

院管理实务、管理素质提升等三大传统

教学模块的同时，结合当前热点问题与

医院发展实际需求，增加了危机公关与

媒体应对、医院管理实战分析两个新的

教学模块，并且课程设置进一步突出了

中医医院职业化管理特色。

该期研修班采取集中学习与自学

相结合的方式，每两个月集中学习一

次，每次集中学习 5天，在保证核心课

程教学的基础上，进一步根据当前学

员的需求与特点，安排了现场教学、专

题研讨等多种教学方式。

科技日报讯 （记者卢素仙）6 月 15 日，

国务院食品安全办联合中央文明办、教育

部、工业和信息化部、公安部、农业部、商务

部、国家卫生计生委、工商总局、质检总局、

新闻出版广电总局、食品药品监管总局、国

家互联网信息办公室、中国保监会、国家粮

食局、共青团中央、中国科协、中国铁路总公

司共 18 部门，在京正式启动 2015 年全国食

品安全宣传周活动。

记者了解到，此次宣传周围绕“尚德守

法 全面提升食品安全法治化水平”的主题，

将从不同角度进行主题演讲和热烈讨论。

在启动仪式上，农业部、质检总局、食品药品

监管总局现场公布了最新的食品、农产品、

进口食品抽检监测信息及不合格产品企业

名单，突出严惩重处违法违规行为、扎实推

进政府信息公开的鲜明态度，推动食品安全

监管进入全程控制、预防为主、透明公开的

新工作常态。

与会代表普遍认为，保障食品安全必须

坚持标本兼治、德法并举，依靠企业、政府、社

会主体多元共治，综合运用道德、法律、行政、

市场手段，推进食品安全治理体系和治理能

力现代化。特别是要以宣传贯彻新《食品安

全法》为契机，将食品安全监管工作全面纳

入法治化轨道，加强法治建设，坚持依法行

政，实行全过程最严格监管；要依靠道德自

律内化于心、法制约束外化于行，牢固树立

食品行业尚德守法的责任意识和价值取向；

要拓展群众参与的有效途径，积极倡导广大

消费者参与食品安全社会监督，共同营造保

障食品安全的有利环境和浓厚氛围。

宣传周期间，有关部委将以每天举办一

个“部委主题日”的形式，先后开展法律法规

宣讲、道德诚信教育、科学知识普及、科技成

果展示等 70多项食品安全主题宣传活动。

倡导全社会参与食品安全监督
2015年全国食品安全宣传周启动

科技日报讯 （记者吴红月）6 月 13 日，

由中国医师协会、中国医师协会神经内科分

会举办的“万人培训、万城巡讲”，即“两万行

动”启动仪式在京举行。

中国医师协会神经内科医师分会会长

谢鹏告诉科技日报记者，“两万行动”指的是

“万人培训”和“万城巡讲”公益项目，中国医

师协会和中国医师协会神经内科分会将以

遍布全国各区县的近 10万名基层神经科医

师为培训对象，通过最正规的技术培训，使

其达到现代医学发展需要的水平。

所谓“万人培训”就是请医师走出来，以

全国会和省会为载体，通过现代多媒体等先

进手段，对基层医师进行形象生动的面对面

教育。“万城巡讲”则是让专家走出去，针对

某一个特定的领域，送技术上门，使深处基

层又责任重大的神经科医师能够接受完整

而系统的培训。

谢鹏强调，“目前，国内神经科医生约十

万人，我们将利用 5—10 年时间，对神经科

医师进行一次轮训，培训将为我国神经科疾

病治疗第一现场提供人才和技术设备，促进

分级诊疗制度的实施，对我们深化医改，解

决老百姓看病难、看病贵的顽疾，起到积极

的促进作用。”

记者了解到，于 6月 13日首发以神经影

像为主的千人培训训练营，吸引了上千人参

加。训练营每年设定一个培训主题，在全国

范围深度培训，考核结果将直接与医师的定

考挂钩，成为行业资格认证准入内容之一。

“两万行动”将使十万基层神经科医师受益


