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有助抗癌蔬菜
茄子 越来越多证据表明，茄子

具有抗癌功能。曾有试验从茄子中

提取的一种无毒物质，用于治疗胃

癌、子宫颈癌等收到良效。另外，茄

子中含有龙葵碱、葫芦素、水苏碱、

胆碱、紫苏甙、茄色甙等多种生物碱

物质，其中龙葵碱、葫芦素被证实具

有抗癌能力，茄花、茄蒂、茄根、茄汁

皆为良药，古代就有秋茄根治疗肿

瘤的记载。茄子还含有丰富的营养

成分，除维生素 A、C 偏低外，其他

维生素和矿物质几乎跟西红柿差不

多，而蛋白质和钙甚至比西红柿高

3倍。

苦瓜 西医证明，苦瓜的抗癌功

效来自一种类奎宁蛋白，它是一种

能激活免疫细胞的活性蛋白，通过

免疫细胞做“二传手”，将癌细胞或

其他不正常的细胞杀掉。苦瓜种子

中含有一种蛋白酶抑制剂，能抑制

肿瘤细胞分泌蛋白酶，从而抑制癌

细胞的侵袭和转移。

海带 海带可预防乳腺癌和甲

状 腺 肿 瘤 。 海 带 还 有 其 他 诸 多

“本领”，它含有的海藻酸钠与具

致癌作用的锶、镉有很强的结合

能力，并将它们排出体外；海带可

选择性杀灭或抑制肠道内能够产

生致癌物的细菌，所含的纤维还

能促进胆汁酸和胆固醇的排出；

海带提取物对各种癌细胞有直接

抑制作用。

地瓜 地 瓜 被 认 为 是 祛 病 延

年、减肥保健的绝佳食品。其实地

瓜也有强大的防癌功能。最近科

技人员在地瓜中发现了一种去氢

表雄酮的物质，它能预防肠癌和乳

腺癌的发生。

南瓜 南瓜可预防肥胖、糖尿病

高血脂和高胆固醇血症，对癌症预

防有很好的效果，南瓜维生素 A 的

含量之高，是常人无法想象的。另

外还含有丰富的维生素 C、钙质和

纤维素，还含有抑制致癌物色氨

酸-P的不明成分。

麦麸 麦麸是小麦磨粉时脱下

的种皮，用作饲料，不食用。现麦麸

日益受到人们的重视，为了健康，西

方不少机构号召人们吃全谷食物、

全麦食物。全麦食物即把小麦全粒

磨成面粉丁再分出麦麸，用这种粉

制成的食品。

麦麸是小麦主要营养成分的

“仓库”，B 族维生素、硒、镁等矿物

质及纤维素几乎都集中在它身上。

它能预防并治疗结直肠癌、糖尿病

高胆固醇血症、高脂血症、便秘、痔

疮等。

萝卜 萝卜品种多，皆为抗癌

能手，所以有农谚：“冬吃萝卜夏吃

姜，一生不用跑药堂”以及“十月萝

卜水人参”之说。萝卜具抗癌、宽

胸、化痰、利尿之功能。萝卜中含

有多种酶，能消除亚硝胺的致癌作

用，其中的本质素能刺激肌体免疫

力，提高巨噬细胞的活性，增强其

吞噬杀灭癌细胞的能力。萝卜的

辣味来自芥子油，它可刺激肠蠕

动，促进致癌物的排除，萝卜中还

含有许多抑制致突变活性的不明

成分。萝卜中维生素 C 含量比苹

果、梨高出 8—10 倍。而胡萝卜因

含丰富的胡萝卜素，也具有极好的

防癌作用。

随着新的互联网时代的到来，许多人已

经可以实现借助家里电脑、智能手机、平板电

脑等终端进行远程办公，现今 IT 信息系统的

架构也发生了变化，导致网络安全问题变得

越来越复杂。在近期举办的第二届国家网络

安全宣传周上，基于云端架构的网络安全防

护体系正受到越来越多的追捧。

网络安全问题越来越复杂

今年 2 月份，网络安全公司卡巴斯基的

一份分析报告显示，黑客组织 Carbanak 在两

年内连续攻击了俄、乌、白等 30 多个国家的

金融机构，造成损失达 10 亿美元，引发了俄

罗斯银行业恐慌。

根据 2012 年的数据，我国电子银行交易

笔数高达896.2亿笔，交易规模为 820万亿元，

个人网银用户规模为 2.1 亿户。电子银行替

代率提高到 72.3%，且到 2016年时，该比率预

计将达到 82.3%。而与此同时，信息泄露、恶

意软件、钓鱼网站等却在不断的威胁到网银安

全服务，中国工商银行安全部总经理敦宏程表

示，这些网络上侵害金融安全的非法活动甚至

已形成黑色产业链，相关组织内分工明确。

“黑客最初是向目标机构的普通职员发送

电子邮件，诱使他们打开一个包含恶意软件的

附件；突破职员电脑后，黑客会以此为跳板进

行渗透平移，找到并攻陷掌握银行交易权限的

高级管理人员；通过在管理人员的电脑植入木

马程序，分析得到合法账号、密码以及系统操

作流程，最终冒充合法账号成功转移资产。”网

康科技执行副总裁左英男介绍俄罗斯银行大

案时说，尽管俄罗斯警方几年前已经逮捕了 8

名犯罪团伙成员，但攻击并未停止。

“哪个网络是不可信的？哪个网络是可

信的？这些概念已经改变了。传统的网络安

全理论是静态、被动的，是一种防御性思维，

已不适应信息产业架构的变化。随着互联网

的云化和移动终端移动化趋势，IT 信息系统

的架构需要有新的手段去解决安全问题。”左

英男说。

借助云端解决网络安全

“安全问题永远是人与人之间的智力对

抗，所谓魔高一尺道高一丈，但防御的一方永

远处于被动地位，所以现在要改变这种防御

策略，形成主动发现、主动打击。这就是我们

提出的下一代网络安全架构，提供主动对抗

的手段。”左英男介绍，下一代网络安全架构

的一个重要特点就是智能协同，主动防御。

云、边界设备与终端设备之间都可以进行联

动，使得架构中“边界”设备和“终端”设备的

安全能力都得到了划时代的提升，可以有效

应对已知和未知的高级威胁。

“ 更 好 的 安 全 模 型 应 该 是 PDFP 模 型

（Prediction 预测、Detection 检测、Forensics 取

证、Protection防护），即假设 IT 系统存在无法

预估的风险，甚至认为攻击已经发生只是人

们尚未感知，此时必须进行动态检测，把异常

的人员、行为、应用、内容等日志信息实时汇

集到云分析中心，通过跨时空的大数据分析，

迅速判定攻击并进行过程溯源，从而实施对

抗策略。这个过程是动态的、主动的，是一种

对抗型思维。”左英男解释，“将来我们会给客

户提供一个云管端的架构，部属终端、部属终

结设备，会给他一个云账号，登录云账号之

后，能够看到经过大数据分析之后的结果，主

机是否危险，内部有哪些僵尸，都在干什么，

有非常直观的风险信息提示。”

目前，为了防止用户信息泄露和受到诈

骗，当前各大银行纷纷采取措施，其中云技术、

大数据等已被运用。比如银联推出的虚拟银

行卡，可以直接使用手机来刷 POS机，而基于

云端的安全机制将大大提高账户的安全性。

提高民众的安全意识是关键

“网络安全问题并不仅仅是一个行业、一

个企业的行为，它还需要整个全民网络安全

意识的提高，以及整个社会网络安全防护体

系的构建。”左英男说。

中国工商银行安全部总经理敦宏程表

示，相对银行采取的种种措施，民众的网络安

全意识仍然是抵御网络金融诈骗和信息泄露

的第一道关口。“用户的安全意识，实际上相

对来说是各个环节中最薄弱的环节，工商银

行为此提供了很多安全措施，都是针对客户

安全意识不足做的补充措施。”

在本次网络安全周发布的中国首个公众

网络安全意识报告显示：我国 81.64%的网民

不注意定期更换密码，75.93%的网民存在多

账户使用同一密码问题，80.21%的网民随意

连接公共免费 WiFi，有 55.18%的网民曾遭遇

网络诈骗，而及时向当地公安机关报案的仅

占 12.35%。

中国银联技术部主管周皓建议，老百姓

要提高网络安全意识，包括银行卡的信息、卡

号的有效期、卡号、手机号，姓名，经常在支付

中使用的，尽量做到保管好，不要泄露。另一

方面，现在有很多支付方式，一般都会采用告

知持卡人或者是协议、签约等方式，希望持卡

人对整个支付有一些基础的了解，尽量选择

安全的方式。最后，一旦出现盗刷、信息泄露

的，应该尽快和银行甚至和当地的公安机关

做一些沟通，尽量降低损失。

随着智能手机、平板电脑等终端产品的普及，网络安全问题变得越来越复杂。
面对新的网络安全的威胁和攻击，传统的应对手段也需要颠覆了。请关注——

云时代如何做好网络安全防护？
本报记者 蒋秀娟

科技日报讯（记者宋莉）日前，由比尔·
盖茨投资发起的科研机构 Global Good与中

国冰箱生产商澳柯玛公司开展密切合作，开

发出一款能够将疫苗保持在合适温度下长

达一个月或更长时间、能够重复取用疫苗且

无需消耗电力的设备。世界卫生组织已经

将该被动式疫苗存储设备通过预认证，认定

该产品符合其性能、质量和安全项目所规定

的相关标准。

尽管免疫接种是现代医学最伟大的成

就之一，全球仍有五分之一的儿童无法获得

最基本的疫苗保护，每年一百多万儿童死于

疫苗可预防疾病。其中一部分原因是由于

疫苗储存对温度环境要求高，如果不能从生

产到使用过程中保持低温，疫苗就会被破

坏。现今疫苗冷藏最大挑战是高温环境、远

程运输、电力供给不稳定及冷藏设备部件维

修和专业知识的匮乏。

该被动式疫苗存储设备结合多种先进

技术来维持内部温度保护疫苗。其核心真

空壁罐体集成了整体设计，可有效阻止冷气

外部扩散。在 25℃—43℃高温环境下，该设

备被证实可将疫苗保存至 0℃至 10℃的区

间超过 35 天。其无需电源，用冰排制冷能

保持疫苗冷藏一个月以上。该设备可根据

需求随时拿取疫苗，且不影响其余放置疫苗

的冷藏效果。该设备在崎岖的道路和恶劣

环境下运输方便，可安全存储疫苗，运输至

规模约 6000人的社区的持续使用，被誉为保

护疫苗的“生命之桶”。

疫苗存储有了“生命之桶”

“走路人人都会，但不是迈开步伐行走

就是健走。”北京市科学健身专家讲师团秘

书长赵之心指出，健走是一种介于散步和竞

走之间的运动。

近日，在由《健康时报》社主办，北京雪中金

医药生物技术有限公司承办的“走动中国·首届

家庭健走员培训计划暨骨健康全民健身公益行

新闻发布会”上，赵之心介绍说，健走通过大步

向前，快速行走，提高肢体的平衡性能，锻炼骨

骼强度，改善身体机能，人体能量摄入和消耗保

持平衡，最终达到缓解慢性疾病的目的。

“健走的特点是方法易于掌握，不易受

到运动伤害，也不受年龄、时间和场地的限

制，不同年龄的人可根据自己的时间随时随

地进行。”但是，赵之心也强调，要想达到最

佳的健身效果，就要因人而异，合理选择。

体弱者 摆动手臂，跨大步走。要想达

到锻炼的目的，每小时走 5 公里以上最好，

走得太慢达不到强身健体的作用。

肥胖者 长距离，快步走。最好每天 2

次，每次 1 小时，速度要快一些，让脂肪含量

不断降低，从而减轻体重。

失眠者 晚上睡前缓行。睡觉前放松心

情，散步半小时，可达到较好的镇静效果。

高血压者 脚掌着地，挺胸前行。步速

以中速为宜，行走时上身挺直，否则会压迫

胸部，影响心脏功能。

冠心病者 缓步慢性。应在餐后 1 小时

进行，时速不要过快，以免诱发心绞痛。

糖尿病者 摆臂、甩腿、挺起胸。健走时

应步幅加大，挺胸摆臂，用力甩腿，，每天餐

后健走半小时即可。

健 走 也 要 因 人 而 异
本报记者 李 颖

科技日报讯 （通讯员邓昆伦 姜娜）喝

上净化水，是人们不断追求生活品质的一种

体现。在宁夏银川永宁黄河公路大桥项目，

不仅仅是参建员工，就是混凝土也“喝”上了

净化水，这是怎么回事呢？

在中铁十六局集团第一个BOT项目——

宁夏银川永宁黄河公路大桥工地。只见蓝

天白云下，一排排光洁平滑的副桥、引桥墩

柱拔地而起，与横跨黄河的钢栈桥、已浮出

水面的主桥主墩一起，在黄河滩上画出了一

道 3.743公里长的优美弧线。

“你们就在黄河边上，还缺水吗？”“我们缺

的是合格的水。”项目部试验室主任焦培林说。

2013年10月进场后，项目部找水颇费周折——

黄河水泥沙含量太高，不好用；打水井深达220

多米，可抽水检测氯离子、碱含量超标，不能用。

哪里能找到合格的水？正在项目部犯

愁之时，党工委书记张吉成一语惊醒梦中

人：“曹妃甸工地曾用过海水淡化设备，咱们

是不是可以考虑购置净化水设备？”

项目经理安德柱与其他班子成员一合

计，认为百年大计、质量第一，购置净化水设

备很有必要。

很短时间，一套近 30万元的净化水设备

就在工地拌和站一侧安家。

走进净水车间，迎面就是两个硕大的水

罐，一个贴着“生产用纯水罐”，一个贴着“生

活用纯水罐”。车间的两侧摆放着大大小小

十几个罐子和一套设备。负责净水设备管

理调度的唐永忠说：“这套设备每小时能生

产 15－18吨净化水，能满足工地上的施工用

水和生活用水需求。”

2014年初，项目部通过比选决定采用旋挖

钻机进行桩基施工。为了保证黄河滩粉细砂

地层泥浆护壁质量，提高泥浆性能，工程部选取

山东潍坊、宁夏中宁、河南鹤壁、河北邯郸、湖南

常德5家膨润土，与黄河水、地下水、净化水进

行了200多次泥浆配比试验后，最终选用湖南

常德膨润土和净化水进行泥浆配比，至今没有

出现桩基施工塌孔和灌注质量问题，已检测的

647根桩基全为优良的Ⅰ类桩。

“开工至今，我们已经生产了约 19 万立

方米混凝土，使用了近 3 万吨净化水。”拌和

站站长张敏江说。

“喝”上净化水的混凝土质量怎样？项目

部总工程师白剑锋介绍，经银川市公路检测中

心分期分批检测，混凝土质量合格率100%。

“也算是无心插柳吧，我们还有一个意

外收获。”物资保障部部长盖忠林笑呵呵地

说，使用净化水后他们将低碱水泥换成了普

通水泥，节省了一大笔成本。

目前，项目部计划再购置一套功率小一

点的净化水设备，对已批量生产的 50米预制

T梁进行净化水养护。

混凝土也能“喝”上净化水
■科学与生活

近日，腾讯与启明星辰宣布达成战略合

作，面向企业市场推出全面的终端安全解决

方案——云子可信网络防病毒系统。

云子可信是启明星辰与腾讯面向企业

市场联合推出的全面终端安全解决方案，融

合了启明星辰在企业级市场安全威胁管理

方面近 20年的技术沉淀，以及腾讯在终端安

全防护领域的深厚技术积累，采用腾讯自主

研发 TAV 杀毒引擎及全球最大安全云库大

数据，致力于为企业级用户提供终端的全面

安全防护。

此外，云子可信网络防病毒系统采用了

云部署模式，一方面通过检测特征云的方

式，及时更新至病毒特征库；另一方面，为企

业级用户提供了云查杀的模式，减少客户端

PC的额外计算开销，提升用户的使用体验。

腾讯副总裁马斌表示，作为腾讯布局企

业安全市场的产品，云子可信融合了两家企

业的技术资源以及产品经验上的优势，形成

了一整套适应中国国情特征的检测系统。

启明星辰副总裁兼首席战略官潘柱廷

介绍，在过去，企业终端安全和用户终端安

全，不同领域内的安全厂商虽均有推出自己

主打的安全产品，但国内的企业终端安全服

务市场分散，行业整合度不高，企业终端安

全产品在安全防护上大多是孤军奋战，不同

厂商之间难以形成产品联动。此次与腾讯

的合作，希望推出及时联动的完整的企业终

端安全解决方案。 （吴佳）

云子可信网络防病毒系统问世

■给您提个醒喷油器是汽车发动机的核心部件，此前只有少数发达国家能够生产。2006年以来，广西柳州源创电喷技术有
限公司投入巨资成功研发出汽油喷油器、甲醇喷射器、尿素喷射器、特种喷射器等系列产品170多款，并于2013年
实现了批量工业化生产，目前年产喷油器300万支。图为6月9日，工人在生产喷油器。 新华社记者 李斌摄

Halo WX是首款能迅速检测闪爆、阴燃火
和一氧化碳的单一设备，但它的功能不仅局
限于此。用户还可以对Halo WX进行设置，使
它能接收气象部门发送的龙卷风预报信息。
它有一个使用期限长达10年的备用电池，因
此用户很少会遭遇电池电量低的尴尬。


