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近日，在微信朋友圈中一篇文章被大量

转载。文章中表示，一位中国游客在泰国旅

游的时候，吃了很多榴莲之后又喝了牛奶，致

咖啡因中毒血压飙升，结果引发心脏病猝死，

年仅 28 岁。泰国有明确规定，食用大量榴莲

后，8 小时之内不能饮奶类产品。吃榴莲之

后饮牛奶，毒过眼镜蛇？这个帖子让很多喜

爱榴莲的朋友紧张万分。榴莲奶昔、榴莲班

戟、榴莲奶糖等等美食，小伙伴们还敢再吃

吗？对此，笔者采访了营养学专家，为榴莲和

牛奶这对搭档正名。

中毒之说站不住脚

对于网上流传的“榴莲与牛奶一起吃可

致死”的帖子，北京协和医院营养科主管医师

李宁认为，“榴莲和牛奶一起吃会导致咖啡因

中毒这种说法是站不住脚的，没有任何科学

依据。”她表示，一般来说，从食物中过量摄入

咖啡因，会导致血压增高，心慌、失眠等不

适。但食物中是否含有咖啡因，是食物本身

固有的性质，两种不含咖啡因的食物放在一

起是不可能凭空产生出咖啡因的。中国农业

大学食品学院营养与食品安全系教授范志红

指出，“这种说法毫无事实根据，完全拿不出

证据来证实”，并且表示自己前些天吃过美味

的榴莲与奶油搭配的食品，并没有感到身体

有不舒服的感觉。

李宁向笔者介绍说，从食物成分的角度来

说，水果的主要成分是碳水化合物（糖）、各种维

生素、无机盐、膳食纤维等。蛋白质和脂肪的含

量都极低。而被冠以“热带水果之王”的榴莲，不

但碳水化合物（糖）的含量高于一般常见水果，其

蛋白质与脂肪的含量也大大高于其它水果。所

以，它的能量大，营养丰富。但榴莲和牛奶显然

都不是富含咖啡因的食物。范志红表示，“榴莲

是热量最大的水果，它的热量高于香蕉。”

李宁表示，自己从事临床营养工作以来，

没有遇到过由于同时食用榴莲和牛奶导致身

体出现咖啡因中毒症状的病人。

营养学否定“食物相克”

当谈及“食物相克”的说法，如豆浆忌鸡

蛋，鸡蛋忌糖精、番茄忌绿豆等，李宁表示，“凡

是可以吃且未变质的东西，在正常食用量下都

不会因同时一起摄入而发生中毒甚至死亡的

情况。”李宁反复强调，“榴莲只是一种水果，不

必过分夸大它的作用。”她解释说：“比如你之

前总是吃苹果、梨、葡萄和香蕉，突然想换一下

口味，就可以吃榴莲。榴莲与其他水果都一

样，只是它含有较高的糖成分，和一定量的脂

肪成分，不建议糖尿病患者和肥胖群体食用。”

“榴莲与酒能否一起食用呢？”李宁表示，

有体外研究显示，榴莲中的某种化学物质对

人体代谢酒精的酶有一定抑制作用，有可能

会延长酒精在体内的代谢时间。但这种体外

研究证据力度不够，不能得出“榴莲与酒一起

食用可造成严重后果”的结论。

范志红认为一些所谓的几种食物同食中

毒致死的案例只是极个别现象，不是所有人

都会发生。如有些人吃海鲜过敏，有些人喝

牛奶坏肚子，有些人喝酒过敏等症状，绝大多

数人都不会出现。而且这仅仅是过敏或消化

问题，根本谈不上中毒甚至死亡。一些化学

成分会对人的健康造成威胁，而食物中的各

种营养素是维持人的生命所必需的物质。

山东省千佛山医院中医科主任宋鲁成在

接受媒体采访时表示，“生活中,食物相克的说

法非常多。绝大部分只可能会影响吸收,有些

则是以讹传讹。食物相克的说法到底有没有

道理呢？这与每个人不同的体质和基础病状

况密切相关,寒凉体质、湿热体质，或有某些基

础病的人在饮食上都有一定的讲究。同时，

即使个别食物同时食用会造成一定不适,也需

要量达到非常多的程度才会出现，只要少量

吃,基本都不会有问题。”

坚持合理的膳食搭配

范志红指出“在营养学上，不同的食物搭

配会产生高低不同的营养价值。虽然两种食

物同食不会中毒致死，但是也要合理搭配，以

保证我们的身体从出生、发育、成熟与调养等

各个阶段的营养素供应。”她推荐了中国营养

学会出版的《中国居民膳食指南》以供本报读

者参考，并补充了一些营养学的相关知识。

不同的营养素是维持人体正常运转所必不可

少的，一旦停止摄入某种营养素，人体就会出

现某种病症。如铁元素是人体健康不可缺少

的微量元素，膳食中长期铁供应不足，可引起

缺铁性贫血出现。又如维生素 C 严重缺乏可

引起坏血病。人体摄入某种营养素要数量合

理，适量适度。不能出于自己的喜好而过量

食用某些食物，或者放弃食用否些自己不喜

欢吃却对人体有益的食物。日常饮食要比例

均衡，如食用一份肉，就要食用三份菜。适量

的肉类是人体所必需的，但过度使用也是坏

处多多，尤其是中老年和“三高”群体。

李宁建议坚持平衡、均衡、多样的饮食原

则，不要挑食或者过度食用某类食品。具体可

按照《中国居民膳食指南》，即：食物多样，谷类

为主。多吃蔬菜水果和薯类。每天吃奶类、大

豆或其制品。常吃适量的鱼、禽、蛋和瘦肉。

减少烹调油用量，吃清淡少盐膳食。食不过

量、天天运动、保持理想体重。三餐分配要合

理，零食要适当。每天足量饮水，合理选择饮

料。如饮酒应适量。吃健康新鲜的食物。坚

持合理的膳食搭配是使人体展现最佳体能和

状态，保持理想体重和身材，精神焕发，美容

养颜的不二选择。

吃榴莲之后饮牛奶，毒过眼镜蛇？微信朋友圈流传的一篇文章让很多喜爱
榴莲的朋友不知所措。请关注——

吃榴莲后喝牛奶真的会中毒吗？
实习生 梁 伟

科技日报讯 （记者操秀英）无须外接机

顶盒，就可以收看高清数字电视直播和互联

网电视，一根线，即插即用。近日，歌华有线

公司发布“歌华电视”4K 融合一体机并正式

启动预售。

歌华电视是基于歌华云平台打造的一款

高端电视机，采用海思芯片14核处理器，目前

市场上在售的电视机最高也仅采用10核处理

器。在保证 3840×2160分辨率的同时，透光

率提升60%，整台机身厚度也仅为1.5厘米。

据介绍，该一体机集成了 175 套高标清

频道、108 套回看频道、5 套高清 NVOD 专业

频道。它还拥有超过 50万小时的节目储备，

并且有近百部 4K 大片，预计每周更新 2 部，

年内突破 200部。

据了解，“歌华电视”共有5个尺寸，分别由

海信和创维两大电视机制造商生产。目前，市

民可以通过歌华有线官方微信和歌华有线营

业厅购买，售价从 3199元至 6099元不等。此

外，用户还可以通过购买套餐的方式，享受价

值超过4000元的内容服务，包含高清交互数字

电视服务、互联网电视服务、云游戏、电视院

线、在线教育、英超直播、宽带套餐等。

4K融合一体机无须外接机顶盒

6月 8日，全国工商联水产商会水产品“鱼篮子”惠民工程首家示范店落户北京西南郊水产品批发市场。图为
技术人员在调试具有网络互联功能的电子秤。 新华社记者 李明放摄

一、赛事主题和名称
主题：勇闯“星”天地

名称：未来星球表面探测机器人创意创

客大赛

二、赛事简介
赛事分为两个阶段，第一阶段为创意设

计比赛。参赛团队假想未来星球（月球或火

星，以下类同）探测任务需求，提出星球探测

创意性设计思路及概念想法，现场展示评出

创意设计奖项。

第二阶段为开源创客比赛。参赛团队完

成星球表面探测机器人创新设计，采用开源

硬件和软件快速实现原型机制造，并在我国

星球表面环境模拟场开展现场测评，评出创

客设计奖项。

三、报名方式
7月 10日前以邮件方式将报名表格发送

至 ases_ycxtd@163.com。

报 名 表 格 下 载 地 址 ：www.spacechina.

com，首页“通知公告”滚动栏目。

四、赛事举办时间
第一阶段：2015 年 6 月 20 日至 2015 年 7

月 31日

（作品提交截止时间 7月 20日）

第二阶段：2015年 8月 1日至 2015年 8月

20日

（作品提交截止时间 8月 15日）

五、赛事规则
（1）第一阶段：未来星球表面探测创意概

念设计比赛（创意类）

参赛要求：参赛团队提出星球探测创意

概念，作品包含但不限于探测活动场景、探测

原理、探测器系统组成等。

成果形式：创意概念展示（图纸、动画、视

频、模型等）及 3000字以内说明。

作品提交：
①电子类作品：发至ases_ycxtd@163.com

②实物模型：邮寄至“上海市闵行区金都

路 3805号”，勇闯星天地工作组收

③截止日期：7月 20日

评奖形式：评委从创新性、展示效果、可

实现性等方面进行打分评奖，并选出可实现

性强的作品进入第二阶段。

（2）第二阶段：基于开源硬件的星球表面

探测机器人测评比赛（创客类）

参赛要求：参赛团队根据具体任务需求，

完成探测机器人制作（参赛团队可选用组委

会无偿提供的开源硬件套装，也可自行研

制），在我国星球表面环境模拟场进行现场测

试评奖。

成果形式：原型样机及3000字以内说明。

评奖形式：现场测评，从创新性、指标可

实现性等进行现场评奖。

六、奖项设置
第一阶段

评 选 特 等 奖 1 名 ，将 获 得 证 书 及 奖 金

20000 元；一等奖 3 名，将获得证书及奖金

10000 元；二等奖若干名，将获得证书及奖金

5000 元；三等奖若干名，将获得证书及奖金

2000 元。所有参赛团队均有机会获得证书

及航天邮品一份。

第二阶段

评 选 特 等 奖 1 名 ，将 获 得 证 书 及 奖 金

30000 元；一等奖 3 名，将获得证书及奖金

20000 元；二等奖若干名，将获得证书及奖金

10000 元；三等奖若干名，将获得证书及奖金

5000 元。各团队均可获得证书及航天模型

一套。

七、组织单位（排名不分先后）
主办单位：上海宇航系统工程研究所、上

海市空间飞行器机构重点实验室

合作单位：上海航天技术研究院工会、

Seeed Studio、Makeblock、柴火创客空间

合作媒体：科技日报、劳动报、中国航天

报、创客春秋（微信）

八、联系方式
官方微信：宇航 ASES

微信号：ases-2014

联系邮箱：ases_ycxtd@163.com

赛事咨询：李老师 021-24239114

技术咨询：邱老师 021-24239096

Let's 勇闯“星”天地

未来星球表面探测机器人创意创客大赛
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近年来，药品消费逐渐从化学药品向以

植物药转变，目前，全球中药销售额达 2000

亿美元。然而，环境气候不断变化及化学农

药不合理使用等，使病虫害问题日益突出。

“以药用植物为主的中药材产业是浙江省

的重要产业。”杭州师范大学教授王慧中说，其

中浙贝母的产量占全国总量的一半以上，杭白

菊占近70%，铁皮石斛占全国总产量的90%。

在杭州师范大学浙江省药用植物种质改

良与质量控制技术重点实验室，王慧中带领

着学生们开展了相关研究，以现代生命科学

领域中的细胞信号转导理论为依据，提出了

利用诱导子激活药用植物体内的信号转导途

径，提高药用植物活性物质含量的设想。

在师生的努力下，从酵母细胞壁中分离

制备了一种可以激活杭白菊内源信号途径，

并促进杭白菊活性物质合成的多糖类诱导

子，并在桐乡等杭白菊产区进行了应用试

验。实验表明，在杭白菊现蕾前期将多糖类

诱导子均匀喷洒杭白菊苗叶片，采收期杭白

菊花蕾中总黄酮、绿原酸和木犀草素含量分

别提高了 125%、85%和 133%。同时还可提

高杭白菊对叶枯病等病害的抵抗能力。

“这不仅是开发了一种安全、无害、环境

友好型的杭白菊品质改良剂，也为提高其它

药用植物的品质提供了新策略。”王慧中说。

新型改良剂促药用植物增产
本报记者 马爱平

■科学与生活

两款粥调节脾胃
气温一高，胃肠道疾病的发病

率会增高，而且夏季人们饮食和

生活习惯的不规律也最容易伤害

肠胃。夏季肠胃不好应该怎么调

理呢？

下面给您推荐两款粥，多吃可

以有效帮助调节脾胃。

花生小米粥

食 材 ：小 米 50 克 ，花 生 仁 50

克，红小豆 30 克，桂花糖、冰糖各

适量。

做法：

1.将小米、花生仁、红小豆放入

清水中浸泡 4小时，然后淘洗干净，

待用；

2.锅中注入适量清水，加入花

生仁、红小豆煮沸后，改用小火煮

30分钟；

3.放入小米，煮至米烂，花生

仁、红小豆酥软，再加入冰糖、桂花

糖即可。

功效：小米味甘咸，有清热解

渴、健胃除湿、和胃安眠等功效，内

热 者 及 脾 胃 虚 弱 者 更 适 合 食 用

它。有的人胃口不好，吃了小米后

能开胃又能养胃，具有健胃消食、

防止反胃、呕吐的功效。

银耳南瓜粥

食材：南瓜 100g，干银耳 1 朵，

糯米 100g，冰糖、葡萄干各适量。

做法：

1.南瓜去皮去瓤，切小块备用；

2.银耳，用温水泡开，洗净，撕

成小朵；

3.糯米用水洗净，葡萄干也用

水泡一下，洗净备用；

4.糯米先放入锅中，加水，用大

火烧开，转小火煮 20 分钟后，加入

南瓜、葡萄干一起煮；

5.至将熟时，加入银耳和冰糖，

再小火煲到软糯即可。

功效：南瓜体内含有一种特殊

的果胶，它能有效地保护你的胃黏

膜，避免你的胃受创。而银耳又能

健脾开胃，二者搭配，堪称一绝。

同时，糯米性味甘、温，入脾、胃、肺

经，有补中益气，固表止汗之功，适

用于脾胃虚弱，久泻，便溏食少，表

虚自汗等。

科技日报讯（记者申明）互联网+正不断

推进互联网和传统行业的融合，促进传统产

业升级转型。在近日召开的IBM核心软件创

新峰会上，与会者就互联网+趋势下的企业转

型、商业模式创新等问题展开深入讨论。

会上，中国农业银行分享了其转型经

验，农行业务系统繁多、规则分散，制约了信息

化的发展，需要建立全行统一的规则平台，实现

灵活、高效的应用与管理。为此，农行与IBM合

作打造的全行统一的规则管理中心——商业规

则智能云，通过“集中管理，分布运行”，实现全

行统一、完备、标准、便捷的规则配置。目前，该

平台已承接跨多个业务领域的 15 个系统的

管理，日均接口交易量超过1500万笔，未来该

平台还将支持更多应用场景的接入，实现更

智能、灵活的业务管理。

IBM中间件系统部大中华区总经理徐刚

表示，企业在向互联网+转型的过程涉及完整

的创新生命周期，只有多元的整合架构才能提

供可靠支持。IBM围绕洞察系统、交易系统、

交互系统三大系统，为企业提供构建、运行、管

理、优化、设计的全面支持，满足企业转型。

中 间 件 助 力 互 联 网 +
■锐观察


