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儿童夏季饮食要点
夏季炎热，大人都会出现胃口不

佳，各种不适的状况，更何况是小孩

子。所以，儿童夏季饮食一定要注意五

多五少，让宝宝轻松地度过这个夏天。

要多次少量饮水
夏日高温炎热，容易出汗。身体

里面的水，可能在宝宝活动中不知不

觉就流失了，所以要适量补充身体所

需的水分，一次不要让宝宝喝太多

水，一次太多水，会淡化胃酸，不利于

食物的消化和杀菌。宝宝应当多次

少量饮水。

多补充些盐分少吃糖
夏日，宝宝要补水同时也要补充

盐分。因为随着汗液的排除，宝宝体

内的盐分也减少了。所以，夏季饮食

要注意多吃些咸味的东西。夏季宝

宝不宜多吃含糖量高的食物，甜食吃

多了，会 让 宝 宝 减 少 食 欲 ，影 响 正

常的饮食，还会带来蛀牙等不好的

影响。

少食多餐
夏季温度高，影响宝宝的食欲。

在供餐的次数上可以少量多餐，在天

气凉爽的时段可适当加餐。

多吃粥少吃冰
夏季 炎 热 ，很 多 孩 子 喜 欢 喝 冷

饮，吃冰激凌。但是，儿童的胃肠道

功能尚未发育健全，黏膜血管及有

关器官对冷饮的刺激尚不适应，多

食冷饮，会引起腹泻、腹痛、咽痛及

咳嗽等症状。夏季进食可以多吃些

粥类，既可以生津止渴，又能够补养

身体。

短短几年，中国城市儿童肿瘤的发病率上

升了 20%左右，其发病率和上升趋势都远高于

发达国家。如淋巴瘤、白血病等，而且一些中

老年人多发的鼻咽癌、食管癌、肺癌、肝癌、脑

瘤等在14岁以下的孩子中也时有发生。

我国每年三万多儿童
确诊患肿瘤

小不点大的孩子，也会跟大人一样得恶

性肿瘤吗？答案是肯定的，而且现在被确诊

的人数还越来越多。

数据显示，我国大约有 3 亿 14 岁以下儿

童，这个群体恶性肿瘤的年发病率高达万分

之一以上，且发病率正以每五年 5%的速度上

升。也就是说，我国每年被确诊患恶性肿瘤

的儿童人数在 3 万—4 万，并且还在以一个比

较快的速度增长。

记者在走访中发现，公众对儿童肿瘤的知

晓率非常低，甚至一些患儿的家长在自己的孩

子患病之前，都没有听说过儿童也会患癌症。

“恶性肿瘤已经成为仅次于意外死亡的

导致儿童死亡的第二大原因。”天津市肿瘤医

院副院长赵强教授解释说，儿童肿瘤和成年

人不太一样。

从疾病谱来看，儿童肿瘤与成人肿瘤截

然不同。成人肿瘤以肺癌、食管癌、肠癌等为

主，发病原因 80%与环境因素相关。而儿童

肿瘤主要分实体瘤和血液系统肿瘤两大类。

除却大家熟知的儿童白血病，还有一类

最常见的实体瘤是各种“母细胞瘤”，这也是

最容易被忽视的儿童肿瘤，包括神经母细胞

瘤、肾母细胞瘤、视网膜母细胞瘤等。“但是，

由于发病率相比成人较低，公众对儿童肿瘤

的防治知识往往比较缺乏。”赵强说。

身上长肿块、莫名发
烧不可小觑

儿童肿瘤发病原因与遗传的关系更大。

且这里所谓的遗传，并非单指父母遗传给子

女，还包括在胚胎形成期发生基因突变，然后

出生以后在环境影响下，基因发生二次突变，

最终再形成肿瘤。

研究表明，各种母细胞瘤与患儿先天有

一定的关系，一些肾母细胞瘤、视网膜母细胞

瘤等也可以在患儿的家族中找到相关遗传因

素。流行病学调查还发现，如果孩子的父母

长期接触某些化学物质，如油漆、石油产品、

溶剂、农药等，尤其是母亲在妊娠期接触电

磁、离子辐射等会使发育中的胎儿受到损伤，

从而增加孩子发生恶性肿瘤的可能性。

为此，赵强提醒，准爸妈就要养成良好的

生活习惯，不吸烟、不酗酒，不吃霉烂变质的食

物。怀孕期间，特别是怀孕前 3个月应尽量避

免感染，不要乱用抗生素，避免接触放射线。

此外，家长平时要多观察孩子，注意一些

疾病的早期征兆：如孩子不明原因发烧持续

一周以上、淋巴结肿大；孩子突然生长变慢或

是消瘦，精神不好、不哭不闹；给孩子洗澡时

发现腹部、四肢有包块等就要注意，最好到医

院进行检查。

“大部分儿童肿瘤是因先天因素引起，

70%的儿童恶性肿瘤会在 3 岁以前就发病。”

赵强强调，儿童癌症发病是有规律可循的，3

岁左右是各种母细胞瘤的发病高峰；6 岁后，

儿童进入相对安全期；12 至 14 岁则是骨肉瘤

和非霍奇金恶性淋巴瘤的高峰期。

儿童肿瘤并非不治之症

与成人恶性肿瘤患者的治疗目标不同，儿

童患者的首要目标是治愈，其次才是提高生存

质量和生存期。这是因为，儿童肿瘤的预后在

一定程度上比成人肿瘤好，其总体治愈率能达

到 70%以上。而占儿童恶性肿瘤比例最大的

白血病中，早期完全缓解率可以达到95%，5年

无病生存率(治愈率)达到 70%—80%。

“由于儿童生长发育期间不断变化的生理

特征，在诊断和治疗上有其自身的规律和特殊

性，儿童肿瘤的诊治较成人肿瘤更为强调综合

治疗。”赵强表示，一旦孩子确诊为恶性肿瘤，

家长一定要选择正规的专科医院来治疗。

赵强表示，经过合理规范的综合治疗，超过

70%的儿童肿瘤患者是可以治愈的。能否治愈

的关键，除了取决于肿瘤自身特性外，更重要的

是患儿能否获得早期诊断和及时正确的治疗。

诊断治疗没有做好准备

对于这些只有儿童才会罹患的恶性肿

瘤，人们从认知到诊断、治疗甚至到医保都没

有做好准备。

与成人肿瘤不同，儿童恶性肿瘤进展极

快，但是临床诊断出的病例，多数已发展到了

晚期。除了认知不足，缺乏早期筛查机制外，

儿童恶性肿瘤还面临着被误诊的可能。不仅

如此，患者家长还将问题指向了国内急缺的

儿童专业医疗机构。据了解，目前国内仅有

天津市肿瘤医院、中山大学附属肿瘤医院、北

京儿童医院等少数医院，设置了儿童肿瘤科。

记者了解，早在两年前，业界就有呼吁制

定儿童实体肿瘤的治疗规范，并成立儿童肿

瘤专科的声音，但最终还是因为相对成人较

低的肿瘤发病率，被各地多次提及，而后又无

声地搁置。

此外，由于儿童肿瘤专科的欠缺，最后被

诊断为恶性肿瘤的患儿，大多都经历了儿科、

外科、肿瘤科的多次转诊。而在具体治疗中，

还要协调内科、外科、放射科、化疗科、儿科等

多科室，才能制定适合儿童肿瘤的治疗规

范。会诊成本巨大，也是造成儿童恶性肿瘤

患者被医院忽视的重要原因。

最让人头痛的是，在儿童恶性肿瘤的治

疗中，药物的研发也是一个短板。一位不愿

具名的进口肿瘤药医药代表说，目前针对儿

童患者的抗肿瘤药物几乎没有，“一是因为病

人总体数量太少，药厂不愿投入研发经费；还

有就是由于法规的限制，导致一些效果较好

的药物，不能在患儿身上做临床试验。”因此

在目前的治疗中，儿童患者的用药，只能根据

患儿体表掌握用药剂量。

很多人很难把“肿瘤”这样的字眼跟孩子联系到一起，然而，资料显示，恶性肿瘤已成
儿童第二大死因。但记者发现，公众对儿童肿瘤的知晓率非常低。请关注——

儿童肿瘤缘何成认知“盲区”？
本报记者 李 颖

“未来五到十年将是工业互联网时代，

传统行业的产业互联网化正在进入一个高

速发展的阶段。相比于上一个企业信息化

时代，互联网化解决的是商业模式变革和创

新的问题。”近日，在北京召开的 2015北京软

件名人论坛上，数码大方总裁雷毅在接受记

者采访时表示。

雷毅认为，工业互联网时代已经来临，

这主要体现在五个方面。一是产品形态的

转变：过去的产品是物理的,未来的产品则是

数字和物理相融合的；二是生产模式的转变：

过去是大规模生产模式，未来则是柔性动态

组织模式，产品定制、专业分散、生产的单位

是互联互通的；三是生产设备的转变：过去的

生产设备更多是一种人体力的延伸，未来的

设备之间可以互联互通，机器可以自动按指

令操作；四是生产者的转变：过去的生产者只

是执行者，未来的生产者则是产品的创新者；

五是消费形态的转变：过去是厂家将成品通

过物理或者网络渠道销售，未来的消费形态

则是消费者提出需求，参与产品创新与生产，

厂家为消费者提供个性的定制产品。

“当然，这种转变有个前提，即是消费，

而不是销售，靠消费来拖动产业转型升级，

催生新业态。”雷毅补充道。

雷毅认为，过去 15 年是消费互联网，解

决的是存量产品的销售，未来 15年将会有新

的场景或生态出现。尤其是工业互联网时

代的来临，将降低产业门槛，支持转型升级，

催生新业态。

类似的例子很多。诸如，智能手机的日

益普及，使得相机的使用门槛大为降低，只要

有手机，人人都可以变成摄影师，而市场需求

的转向，导致了相机巨头柯达的没落。微信、

自媒体等数字媒体的日益普及，降低了印刷

门槛，使得人人都有成为出版家的可能。

“工业互联网时代，将使得工业门槛降

低，人人都可以成为创意者、设计师和生产

者，软件和硬件的边界变得越来越模糊，也将

催生产业生态重新架构，一个数字世界和物

理世界融合的新世界正在出现。”雷毅说道。

工业互联网时代已经来临
本报记者 申 明

■锐观察

近日，多名瑜伽爱好者在甘肃张掖国家湿地保护区甘泉府景区练习瑜伽。张掖国家湿地保
护区面积2.6万亩，已经成为当地群众健身和休闲的乐园。 新华社发（王将摄）


