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□ 本报记者 项 铮

随着移动医疗产业的兴起，专家们对

“互联网+医改”的期待越来越强烈。5月 27

日，在北京大学医学部召开的“互联网+协

奏医改”研讨会上，国家卫生计生委体改司

副司长傅卫表示，在新医改进程，互联网能

在三个方面助力新医改。

互联网+分级诊疗

大医院人满为患，小医院门可罗雀，分

级诊疗制度是带动医疗卫生资源配置的关

键环节，目前国际上大多数国家都实行分级

诊疗制度，我国也进行了一些探索，希望逐

步形成基层首诊、双向转诊、上校联动的分

级诊疗模式，由于多种原因，一直没有完全

推开。

实现分级诊疗最重要的是患者信息共

享，患者无论在哪个机构就诊，医务人员都

能及时了解到患者的健康、诊疗、用药情况，

全程跟踪病人的健康信息，为患者提供连续

的整合服务。在这个环节，互联网恰好能发

挥巨大的作用，它能实现医疗数据共享、互

联互通。

虽然各医院都有信息系统，但大多是为

医院工作服务的，为患者服务的较少，如果

未来打破信息孤岛，实现患者信息的共享，

互联网一定能为我国建立分级诊疗制度起

到关键作用。

互联网+服务管理

今年，推进公立医院改革是我国新医改

的重要工作内容。其中，建立现代医院管理

制度、加强医院管理是公立医院改革的重点

工作。

信息技术已经在医院运行管理中发挥

了重要的作用，成为保障医院有效高效运行

的技术支撑。傅卫透露，未来将推进医院精

细化管理、优化就医诊疗流程，为患者提供

安全有效的医疗服务，同时也为患者带来更

好的就医感受。在这一点上，互联网技术将

起到重要作用。

另外，还将加强医院绩效信息的收集、分

析和应用，强化对公立医院的监管和评价，运

用互联网技术对医疗服务行为、财务会计和

医疗费用等大数据进行及时获取、分析比较，

提升医疗监管的能力、增强医院监管和评价

效果，通过大数据分析能更精准地制定政策、

决策，公立医院能更有效的实现办院目标。

互联网+健康管理

目前我国慢性病人口多，数字显示,我

国高血压、糖尿病患者分别达到了 2.7 亿和

9200万人。管理庞大的慢性病人群、开展精

准规范的慢性病治疗、提高与患者的沟通互

动、效果、质量，推动患者和患者的家庭进行

自我健康管理，互联网在这些方面都有非常

广阔的探索空间。事实上，目前一些移动医

疗公司，已经在医疗信息推送、健康管理方

面进行了很好的尝试，也取得了效果。

另一方面，疾病变化、诊疗环境变化、医

学技术快速发展，医护人员面对这些挑战有

时无所适从，互联网提供了一个新的学习途

径、医生通过远程医疗、远程课程学习了解

新的医学信息和研究成果。当然，未来互联

网技术还能发挥更多的作用，提供更多的技

术手段。

专家表示，随着移动医疗的兴起，互联

网能为新医改提供更多的创新性服务，虽然

迄今为止都在探索过程中，但“互联网+”未

来一定能为医改提供切实可行的办法。

创新不仅是指技术创新，还包括体制机

制创新、管理创新、模式创新，在医疗领域互

联网+医疗的技术创新必然催生出医疗体

制机制的变化，只有两者和谐推进，互联网

医疗产业才能蓬勃发展。据记者了解，我国

2009年出台了《互联网医疗保健信息服务管

理办法》是行业的具体办法，6 年过去，互联

网技术发展趋势迅猛，这个办法不能适应新

的形势，健康报社准备进行行业调研，结合

业内的实践经验，集中探讨互联网+时代背

景下借助互联网思维推进医改的模式的经

验和教训，深入分析互联网+时代医疗健康

服务信息的外延，实现政府的监督权、公众

的健康权、医疗行业的发展权三者的统一，

推动实现开放、平等、对话、协商的新的治理

理念。

互联网：三方面助力新医改

科技日报讯 （记者吴红月）医学计

量的精准是现代医学诊疗正确的前提，

计量设备是否精准决定了诊疗、评价是

否正确，计量设备不准会带来过度诊疗

和诊疗不足。现代医学依赖计量设备，

全生命周期健康管理同样离不开计量设

备。为了探讨数字时代为医疗健康所带

来的技术变化，为推动智慧医疗健康管

理服务的发展，由中国人工智能学会、人

口与健康空军总医院平台中心、国家科

技资源共享服务工程技术研究中心及中

国计量科学研究院主办，中华网承办的

“2015 中华智慧医疗健康服务高峰论坛”

于 5月 22日在京举办。

空军总医院特诊科主任、人口与健

康空军总医院平台中心主任王新宴表

示，移动互联、物联网、大数据技术的发

展与应用，让医疗健康管理服务迎来了

物联网大数据时代，也为全生命周期的

智能化健康管理提供了广阔的发展前

景。全生命周期健康管理为个体带来的

生命价值是不可估量的，它应该成为每

个人生命旅途中的“必需品”。

王新宴也提出，可穿戴设备的微型

化、便携化、数字化，是智慧医疗健康管

理服务的基础，为生命信息的随时随地

采集提供了保障。然而，目前一些可穿

戴设备在准确度和舒适度上不尽如人

意，一个小小的手表或是腕带，在医院专

业医疗设备面前相形见绌。从某种意义

上说，测量的精准性已经成了可穿戴设

备发展的瓶颈。她告诉科技日报记者，

“生命健康管理信息的获取需要精准的

计量设备，大数据时代对计量设备提出

了更高要求。医疗与健康信息的适时监

控，与移动互联网结合开辟新型远程医

疗方式，为大数据医疗提供基础数据，迫

切需要适应人体组织的精确计量设备。

此次高峰论坛的目的之一就是，产、学、

研、用等领域展开跨界合作，助力医学计

量设备改进。”

清华大学教授、博士生导师、973 首

席科学家冯雪认为，“随着智能化产业的

发展，智能血糖仪、智能血压计、掌上监

护仪、电子皮肤等生命信息采集设备正

逐渐走入普通家庭。准确性是目前可穿

戴类设备面临的一个共同问题，数据的

准确性直接关系到其对人体健康的预测

及建议功能。如何把可穿戴设备做得更

舒适更精巧更准确，是可穿戴设备及智

慧医疗发展的关键。”冯雪团队研究的

“柔性可延展电子集成器件”将让可穿戴

设备变得更舒适更精巧更准确。

记者了解到，国家科技基础条件平台

人口与健康空军总医院平台中心建设的

“智慧医疗健康服务平台”，目前已经采集

了7万人的相关数据，王新宴表示，这一平

台可将个体从孕育腹中到人生暮年的全部

生命健康信息存储记录，打造“生命信息保

险箱”，便于人们随时了解自己的健康状

况，及时获得相应的健康管理服务，让生命

健康管理从“零”开始，得到全程呵护。

可穿戴设备需要更加精准

■热点聚焦

■医疗新干线

科技日报讯 （朱广平 代明勇）日前，

重庆一罕见 RET基因突变患者在第三军医

大学大坪医院接受肾上腺嗜铬细胞肿瘤、

甲状腺癌根治手术，家族多人表示将到医

院进行预防性甲状腺切除术，以应对极有

可能发生的同样疾病。

“由于基因突变导致的家族性肿瘤遗传

疾病并不少见。”大坪医院泌尿外科江军教授

说，其所在的泌尿外科今年已连续接诊两起

因为基因缺陷导致的家族多人患同一种肿瘤

的病例。家住合川的艾女士患有高血压，进

入大坪医院诊疗时，发现两侧肾上腺分别有

两个鹅蛋大小的肿瘤，同时发现其颈部甲状

腺也长有肿瘤。经进一步检查，明确她患上

的是双侧肾上腺嗜铬细胞肿瘤和甲状腺髓样

癌，泌尿外科江军教授和普外科专家徐琰教

授联合，为其进行了手术切除肿瘤。

令人意外的是，艾女士的姐姐也有甲

状腺髓样癌病史，其母也在最近的检查中

发现了甲状腺肿瘤。专家经过分析，怀疑

其家族存有基因突变的可能。江军教授介

绍说，这一切都是基因突变惹的祸。“艾女

士患上的是家族遗传性多发性神经内分泌

瘤Ⅱ型，简称 MEN2A。该病的原因主要是

由于 RET基因突变。该病可影响身体多个

器官，主要发生肾上腺嗜铬细胞肿瘤、甲状

腺髓样癌等病症。这类患者主要表现为头

晕、心悸、乏力、多汗、易焦虑和高血压等症

状，多数病人以高血压就诊。该疾病患者

向后代遗传概率是 50%，男女概率均等，这

是导致艾女士家族性患癌的主因。”

临床上，医师应对所有甲状腺髓样癌

病人详细询问家族史，常规监测血压并行

肾上腺 B 超，以及进行嗜铬细胞瘤生化检

查。对肾上腺嗜铬细胞瘤病人，也应进行

甲状腺 B超检查和降钙素测定。只有这样，

才可能筛选出潜在的 MEN2A 患者。对有

家族史的甲状腺髓样癌患者或合并肾上腺

嗜铬细胞瘤的病人则应进一步进行 RET基

因测序，以确诊并分类，并对其家族成员进

行筛查，以期早期发现无症状的 RET 基因

突变携带者。江军教授介绍，除 RET 基因

突变外，目前已知导致遗传性肾上腺嗜铬

细胞瘤的基因有 10余种。遗传性嗜铬细胞

瘤患者往往发病年龄轻，双侧肾上腺肿瘤

或多发，家族内多个成员患病或同时患有

多个器官肿瘤。所以，该类患者需要详细

了解家族病史，及时进行相关基因检测。

“这种基因缺陷并非是由于后天突变，而是

因为他们遗传了上辈人的缺陷基因。”

由于 MEN2A 有遗传背景，而且牵涉多

个器官，其治疗有较大难度。针对艾女士

的病情，江军教授组织了包括甲状腺外科、

内分泌科、麻醉科在内的多个学科的专家

进行了 MDT 多学科协作治疗讨论，为患者

制定了系统的、优化的治疗方案——“一次

麻醉，两次手术”。由江军教授率领的团队

对患者进行了腔镜下双侧肾上腺肿瘤切除

手术、同时邀请本院甲状腺外科专家对患

者实施了甲状腺癌根治手术,患者恢复良

好，已康复出院。

据悉，这是该院连续发现的第二例具

有家族遗传性的 RET 基因突变患者。目

前，这两个家族已初步查明有多达 6人以上

患同样的甲状腺髓样癌，经检索，国内类似

病例研究报告为 40例以上。

三医大大坪医院诊治
罕见RET基因突变患者 被椎间盘突出症折磨了20多年的彭先生

在宣武医院功能神经外科实施了“腔镜”手术

后，只卧床休息了两个小时便开车回家了。

“以往一个腰椎间盘突出的患者要想通

过手术治疗，医生要在患者的后背切一个 8

到 10 厘米长的口子，术前术后住院至少要

半个月。现在，宣武医院功能神经外科通过

腔镜技术，只要在腰椎间盘突出患者后背上

切一个 8 毫米长的切口，然后在局部麻醉下

做手术，术后 2 小时患者就可以回家。”宣武

医院功能神经外科主任李勇杰教授在接受

科技日报记者采访时自豪地表示。

脊柱作为人体的中轴和主要支撑，连

接着头部与下肢，保护着脊髓以及众多神

经。随着年龄增长和长期的负重，以及外

伤、不当姿势等因素，椎间盘突出等脊柱相

关疾病成为人类的常见疾病，发病率呈上

升趋势。

“腰椎间盘突出症是脊柱疾病最为常见

者。”李勇杰解释说，人的一生中大约 80%的

人有腰腿痛的经历，其中主要的原因是由椎

间盘突出引起的。腰痛伴下肢放射性疼痛

是腰椎间盘突出的典型表现，放射痛的肢体

多为一侧，少数患者表现为双下肢症状。咳

嗽、喷嚏、用力排便等动作可加重疼痛，部分

患者表现为大小便障碍，会阴和肛周感觉异

常，严重者可出现大小便失控，甚至瘫痪等

症状。

在美国，脊柱疾病患病率高达人群的

50%—85%，也是青壮年病休甚至病退的第

一位因素，每年经济损失高达 600 多亿美

元。在我国人群中，脊柱疾病的发病率为

40%，老年人群发病率约为 60%—80%。

李勇杰认为，部分腰椎间盘突出症患者

可以经非手术治疗缓解或治愈，如年轻人，

初次发作或病程较短、症状较轻、休息后症

状可自行缓解者，以及无明显椎管狭窄的患

者。卧床休息、佩戴腰围、理疗和科学适度

的推拿、按摩等方法，可缓解肌肉痉挛，减轻

椎间盘内压力，使痛感减轻。

但李勇杰也提醒下列病人须进行手术

治疗才能痊愈。病史超过三个月，严格保守

治疗无效或保守治疗有效，但经常复发且疼

痛较重者；首次发作但疼痛剧烈，尤以下肢

症状明显，患者难以行动和入睡，处于强迫

体位者；合并大小便障碍及肛周会阴感觉异

常表现者；出现下肢肌肉萎缩、肌力下降、合

并椎管狭窄者。

近 10 年来，现代外科手术已发展到微

创化、智能化层面。在美国，80%的腰椎间

盘突出症患者通过脊柱内镜系统，采用微创

手术的方法进行治疗，只有 10%的患者需要

接受传统的开放手术。

“椎间盘突出症腔镜手术是目前国际最

先进的治疗技术。医生通过核磁共振造影

准确定位后，只需开一个直径 8 毫米的切

口，用内窥镜深入患处约 12 厘米，就可以切

除压迫脊髓和神经的椎间盘突出部分，解除

患者的疼痛。”李勇杰介绍说，手术采取局部

麻醉方式，术中医生和患者可以对话，手术

约需 1 个小时。术后 2 小时，患者可下地活

动并出院回家。“腔镜手术的优点是患者创

伤小、恢复快，治疗总费用降低。”

目前，宣武医院功能神经外科脊柱微创

内镜年手术量达 200 例以上，积累了丰富的

经验。内镜手术的优点是患者创伤小、恢复

快，治疗总费用降低。但对医生的要求非常

高，从事椎间孔镜手术的医生必须具备传统

开放手术的经验，并需要接受系统的内窥镜

下手术训练。

为了促进国内脊柱微创技术的广泛开

展和进一步提升，为众多的腰腿痛患者解除

疼痛的困扰，在由首都医科大学宣武医院、

北京功能神经外科研究所主办，北京西典门

诊部承办的“内镜与微创脊柱技术国际研讨

会”上，两百多名国内外专家观看了宣武医

院功能神经外科主任医师朱宏伟的手术视

频直播。

神奇“腔镜”让腰椎间盘患者少受痛苦
□ 本报记者 李 颖

科技日报讯（记者李颖）6月 1日是《北

京市控制吸烟条例》正式实施的首日，北京

市共出动卫生监督执法人员 1007 人次，深

入党政机关、医院、学校、宾馆等重点单位开

展监督执法和抽查。据统计，在全天的执法

过程中，劝阻违法吸烟 55 人次，处罚个人违

法吸烟行为 1起，罚款 50元。

据悉，由于蔡某在位于昌平区疾控中心

体检大厅对外二层楼梯口处吸烟，其行为违

反了《北京市控制吸烟条例》第十四条第一

款的规定，监督员对其劝阻并依据《北京市

控制吸烟条例》第二十五条第一款的规定，

决定予以罚款人民币 50 元整的行政处罚，

同时责令立即改正上述违法行为。

数据显示，6 月 1 日当天共监督抽查重

点单位 565户次，其中，党政机关 61户次、学

校 33 户次、医疗机构 137 户次、宾馆 122 户

次、餐厅 17户次、娱乐场所 17户次、其他 178

户次。共发现存在违法行为的单位 147 户，

责令整改 146 户，违法行为发生率最高的是

餐厅（检查 17户次，被责令整改 14户次）。

根据《控烟条例》的规定，作为全市唯一

受理违法吸烟的投诉举报热线，北京 12320

热线从上午 8 点开始起，受理违法吸烟投诉

举报。据悉，截至昨天 18 点，一共接到控烟

方面的电话665件，其中控烟知识咨询29件，

控烟政策咨询484件，控烟投诉举报152件。

北京12320负责人透露，在接到投诉举报

后，卫生监督执法人员会在7到15个工作日与

市民联系，进行处理。另外需要指出的是，市

民投诉场所内吸烟行为针对的应该是该场所

的经营者或负责人，而不是吸烟的个人。

另据了解，12320 将违法吸烟行为举报

投诉细分为四类：投诉违法乱扔烟头行为需

拨打城管热线 96310，投诉烟草制品违法销

售行为需拨打烟草热线 12313，投诉在幼儿

园、中小学校、少年宫及其周边 100米内销售

烟草制品以及违法发布烟草广告的行为需要

拨打工商投诉电话 12315，只有“场所内违法

吸烟行为”才是12320的受理范围。

北京控烟执法首日

146家单位被责令整改 昌平开出首张个人罚单

科技日报讯（高梅 记者吴红月）近日，

由国家食品药品监督管理总局主办、北京市

食品药品监督管理局承办的“体外诊断试剂

检验机构开放日活动”在北京市医疗器械检

验所举行。

在开放日活动启动仪式上，国家食品药

品监督管理总局医疗器械监管司副司长孙

磊表示，体外诊断试剂是用途最广泛、与广

大人民群众接触最密切的医疗器械，体外诊

断试剂的质量也直接影响到公众用械安全，

检验是体外诊断试剂质量和安全管理的重

要一环，面向全社会开放体外诊断试剂检验

机构，是为了提高公众对体外诊断试剂的关

注度，增加社会各界对体外诊断试剂检测检

验的了解，进一步提升全社会的体外诊断试

剂使用安全意识。

北京市食品药品监督管理局党组成员、

副局长卢爱丽指出，本次活动搭建起医疗器

械监管部门与消费者及社会各界代表近距离

互动的平台，让公众零距离接触“高精尖”仪

器设备以及体外诊断试剂安全测试过程，引

导公众增进对体外诊断试剂监督执法工作的

了解，引导和动员全社会增强质量意识，有利

于推动共同维护质量安全良好氛围的形成。

体外诊断试剂检验是一项专业性很强

的工作，社会公众对体外诊断试剂的检验过

程了解甚少。在为期一天的开放日活动中，

作为主办方的北京市器检所，首先通过精心

准备的讲座，通俗易懂地介绍了体外诊断产

业状况、产品种类以及对体外诊断产品如何

开展质量监管等相关知识，随后带领代表们

参观了该所血细胞参考实验室、生化检测实

验室、免疫检测实验室、生化参考测量实验

室等检测实验室，现场观摩了红细胞测量参

考方法等演示试验。

活动现场，设立了与百姓生活比较贴近

的血糖仪及试纸条、免疫产品等内容丰富的

体外诊断产品展示区，让许多公众第一次走

进专业检测机构、零距离参观检验过程、全

面地接受一线检测人员对体外诊断试剂相

关产品安全使用知识的科普，深刻体验到体

外诊断试剂检测的科学、严谨。

体外诊断试剂检验机构
向社会举办开放日活动

顶级医疗专家团队入驻微医
科技日报讯 （记者罗朝淑）6 月 3

日，在中华医学杂志创刊 100 周年暨

高科技医学发展与互联网医疗高峰论

坛（北京站）上，挂号网董事长兼 CEO

廖杰远宣布，来自中国 TOP20医院的

100 组专家，选择在同日集中率团进

入微医集团。

这 100 组专家团队涵盖了中国当

前排名前 20 名的所有三甲医院的 28

个临床重点专科。专家中既有“国医

大师”禤国维、中国工程院院士谢立信

教授等国家顶级名医，也有“中国细胞

刀第一人”北京宣武医院李勇杰教授，

以及曾为飞人刘翔治疗脚伤的顶级运

动医学专家陈世益教授。

廖杰远介绍，目前，活跃在挂号网

上的实名注册用户有 8200 万，每月有

800 万—1200 万患者通过挂号网找到

医生，而且这个数字还在不断呈几何

级增长。

据了解，微医集团公布不久，全国

知名泌尿外科专家、中国前列腺“剥橘

式”切除术的创始人，上海市第一人民

医院副院长夏术阶教授，就率领25名医

生加入微医集团，成为微医集团发布后

全国首个泌尿外科上线的专家团队。

首都孕育基金正式启动
科技日报讯 （刘飞）日前，由“北

京市二十一世纪公益基金”主办、北京

北科生殖健康专科医院承办的“首都

孕育基金”启动仪式在京举行。

随着环境污染的加剧、工作和生

存压力的增加、饮食结构以及生活方

式的变化等，不孕不育的发生率已由

20 多 年 前 的 3% ，上 升 到 现 在 的

12.5%。不孕不育患者不少来自农村，

部分患者家庭经济困难，在生育路上，

更显艰辛。为了向这些患者提供力所

能及的帮助，北京北科生殖健康专科

医院联合二十一世纪公益基金会，共

同发起成立了“首都孕育基金”。“首都

孕育基金”援助对象包括家庭困难以

及久治不愈的不孕不育患者，申请者

只需提供本人户口簿、身份证、结婚

证，以及由乡(镇)、街道一级政府或妇

联提供的家庭经济状况证明，即可直

接来北京北科医院办理援助申请，经

基金委员会办公室审核评估后，即可

获得相应额度的医疗援助。

北科生殖健康专科医院院长张军

表示，“首都孕育基金”的成立，是北京

北科医院奉献社会的一个很好的平

台，“首都孕育基金”立足北京面向全

国，对贫困不孕不育患者进行公益健

康普查和专项援助。


