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据广东省卫计委最新通报，目前，已确诊

的首例由韩国输入我国的中东呼吸综合征确

诊病例目前症状仍以发热为主，现仍在惠州

市定点医院隔离治疗。

广东省政府突发公共事件应急管理专家

组成员、广东省疾病预防控制中心副主任林

锦炎介绍，寻找首例输入性中东呼吸综合征

病例同乘乘客公告后，已有 9 名乘客与疾控

中心取得联系，目前正隔离观察。已追踪密

切接触者 47人，目前暂未有人出现不适。

发生大规模暴发流行
的可能性不大

中东呼吸综合征（MERS）是一种由新型

冠状病毒引起的急性呼吸道疾病。该病毒

2012年 9月首现于沙特，继而在中东其他国家

及欧洲等地区蔓延；2013 年 5 月，世界卫生组

织将这种疾病命名为“中东呼吸综合征”。截

至2015年3月22日，全球共向世界卫生组织通

报了 1090 例中东呼吸综合征确诊病例，死亡

412例，病死率高达37.8%，病例分布于23个国

家，涵盖中东地区、欧洲、非洲、亚洲、北美洲，

其中沙特阿拉伯967例，占总病例数的88.7%。

感染中东呼吸综合征的症状和非典有些

相似，潜伏期在 2—14 天，感染者会出现急

性、严重呼吸道疾病，伴有发热、咳嗽、气短及

呼吸困难，严重的病例会出现肾功能衰竭。

但是现阶段，还没有针对这一新型冠状病毒

的特效药和疫苗。

“我国 SARS 防控经验适用于中东呼吸

综合征。”曾于去年受国家卫计委委派，赴西

非几内亚执行埃博拉的救援任务的北京地坛

医院感染中心副主任王凌航介绍，对于中东

呼吸综合征来说，是动物宿主携带病毒，人接

触后被感染而出现了急性呼吸综合征，表现

的形式类似 SARS。“其实，我们对于这个病的

防控经验并不缺乏。SARS 的防控经验也适

用于这种呼吸道的传染疾病。”

目前，中东呼吸综合征冠状病毒的传染

源和传播途径尚不完全明确。但有证据表

明，在与病例密切接触的家人和医护人员中

可以发生有限的人传人，病毒发生大规模暴

发流行的可能性不大。

北京已制定严格的疫
情防控方案

针对防控中东呼吸综合征，北京市疾控

中心研判指出，北京市为国际化大都市，国际

交往频繁，因此发生输入性病例的风险是存

在的。按照国家卫计委要求，北京此前即已

指定了中东呼吸综合征的定点收治医院，如

发生疫情，北京地坛医院、北京佑安医院将定

点接收患者。同时，北京 H7N9 禽流感市级

专家组成员，将兼任中东呼吸综合征疫情的

市级专家组成员，负责指导和支持定点医院

医疗救治工作。据了解，中东呼吸综合征疑

似病例原则上由首诊医疗机构就地“单间”隔

离救治；确诊病例原则上需要转运到定点医

院，由病例所在的医疗机构联系北京急救中

心，再由 120 专用车辆将病人转运至定点医

院。但病情若不适宜转诊，还将就地救治。

北京此前已制定了严格的疫情防控方

案。5月，北京市卫计委参加了国家卫计委关

于今年夏季重点传染病疫情的会商视频会，

会上判定，中东呼吸综合征“时刻存在输入风

险”。为此北京市卫计委已组织 16 区县卫计

委、疾控等部门，布置防控工作。

“北京有一张由 421 家医院组成的‘流感

监测网’，这张网除了监测流感、人禽流感等

常见呼吸道传染病外，今夏还在紧盯‘热门’

的中东呼吸综合征。”北京市疾控中心副主任

庞星火介绍说，流感监测网全年无休，一旦发

现任何可疑迹象，将按照规定启动应急预

案。检测方面，在医疗卫生机构建立了针对

中东呼吸综合征病例的监测系统，并建立了

中东呼吸综合征病毒的实验室检测方法，具

备监测和检测中东呼吸综合征的能力。

针对这种新型冠状病毒，北京市、区两级

疾控部门均已具备检测能力，并且早已针对

上报的一些疑似样本开展了检测工作，但结

果均为阴性。

据了解，目前在各大医院的数十家网络实

验室，也已配备了用于检测新型冠状病毒的试

剂，一旦发现疑似感染这种新型冠状病毒的患

者，将立即检测。据悉，该病毒6小时内可确诊。

专家提醒，做好预防
是关键

目前中东呼吸综合征尚无特异性治疗措

施和疫苗，了解该病基本知识，做好预防是关

键。有关专家提醒，特别是赴中东国家（包括

沙特阿拉伯、卡塔尔、约旦、也门、阿曼、阿联

酋、科威特、伊拉克等）或到近期有疫情发生

国家（如韩国）旅游、经商、劳务输出、朝觐的

公众应该做到：

1.应保持良好的个人卫生习惯和环境卫

生；做到勤洗手，避免用手直接触摸眼睛、鼻或

口；尽量避免密切接触有呼吸道感染症状人员

（如发热、咳嗽、流涕等）；建议外出时尽量佩戴

口罩；尽量避免在人群密集的场所长时间停留。

2.旅行期间应注意保持均衡饮食，充足

休息，保持良好的身体状况，避免过度劳累；

注意饮食卫生；居住或出行时应保持室内或

交通工具内空气流通。年龄较大人群、有基

础疾病的人群尤其应当注意自身健康。

3.尽量避免前往动物饲养、屠宰、生肉制

品交易场所以及野生动物栖息地；避免直接

接触动物及动物的排泄物。

4.当出现呼吸道感染症状时，应及时就

医。患病期间应尽量避免与其他人员密切接

触，近距离接触他人时应戴口罩；咳嗽或打喷

嚏时用纸巾、毛巾等遮住口鼻，并将污染的纸

巾妥善弃置；打喷嚏、咳嗽或清洁鼻子后应彻

底洗手。

5.在入境时有发热、咳嗽、气促、呼吸困

难等急性呼吸道症状的人员，应当主动将患

病情况向出入境检验检疫机构申报，并配合

卫生检疫部门开展调查及相应医学检查。

6.回国 14 天内，如果出现急性呼吸道感

染症状，应当及时就医，就诊时应佩戴口罩并

避免乘坐公共交通工具前往医院。主动向医

护人员告知近期的旅行史以及在当地的暴露

史，以便及时得到诊断和治疗。

5月 29日，国家卫生和计划生育委员会通报，广东省惠州市出现首例输入性中
东呼吸综合征确诊病例，引起人们的关注。请关注——

如何防控中东呼吸综合征？
本报记者 李 颖

科技日报讯 （记者张克）“当钓鱼达人，

和小鱼一起玩水”“剪纸里的鱼会游泳”“巧

手陶艺彩绘鱼”“书法里的鱼会说话”“水族

造景......”这里就是一个鱼的世界。5 月 28

日，一场跟鱼文化有关的“欢庆六一节，鱼乐

嘉年华”活动，在北京市朝阳区黑庄户教育

辅助中心举行。又到一年“六·一”时，300多

名小学生在这里度过一个欢快的节日。

为进一步弘扬中国传统文化，凝聚鱼文

化魅力，拓展鱼文化内涵，促进观赏鱼产业与

都市发展，在北京市农业局和北京市朝阳区

教委的倡议下，北京市水产技术推广站和北

京市观赏鱼创新团队联合开展了此次活动。

近20项精彩内容，体验、观赏加互动的嘉年华

形式，“说不定以后就会有研究鱼类专家从这

里走出。”北京市农业局负责人深有感触。

嘉年华的一个亮点是学生参加了鱼缸

造景比赛和金鱼锦鲤展示。学生分小组现

场进行了造景展示，孩子们的想象力出乎大

人的预料，对于孩子们小小年纪能够造出有

主题、有内容、具有观赏价值的景观得到了

肯定和表扬。

这里不仅让同学动手,更多的是跟鱼有

关的知识。一位老师对学生讲解：“这个是介

绍仿生机器鱼，鱼类是最早的脊椎动物之一，

在亿万年的自然选择中进化出非凡的水中运

动能力，游泳技巧超出人类现有的航海技

术。跟普通的水下推进器相比，鱼类的游动

具有高效率、高机动性、低扰动的运动特点，

同时还能适应水下复杂的生存环境……”

这里鱼乐嘉年华有特色

科技日报讯（记者申明）物联网正在成

为推动“中国制造 2025”和“互联网+”战略

实现的核心应用技术。近日，在上海召开

的全球消费电子展上，IBM 大中华区首席

执行总裁钱大群表示：“物联网会令我们

的生活更美好，更安全；环境更洁净，娱乐

更多彩，生活更健康。这是一个精彩的时

代，物联网才刚刚起步，远未成熟。能否

为客户带来所需所想的产品与服务才是

重中之重。”

据了解，作为近来重要战略发展方向之

一，IBM 两个层面齐头并进，发力物联网。

一方面，IBM 公司不久前宣布将在未来四年

投资 30亿美元打造一个全新物联网（IoT）业

务部，并将推出一系列针对企业物联网应用

的解决方案。另一方面，IBM 正在推出越来

越多成功的物联网行业应用。

在此次大会上，IBM 集中展示了其在物

联网、云计算、大数据分析、移动计算等前沿

领域的技术与成果。“绿色地平线”可以通过

天气和空气监测传感器进行高精度空气质量

预测，以指导工业生产和百姓生活；IBM助力

国内最大的农业装备制造商福田雷沃打造基

于车联网模式的营销与售后服务体系，全面

提升研发及生产能力。

IBM 大中华区电子行业总经理陈怀宇

表示：“越来越多的电子制造企业开始利用

IBM 的数据分析能力对来自于智能家居、可

穿戴设备等海量数据进行分析、发掘，以此

洞悉消费者的需求，并将这种洞察反应到产

品的研发、设计、生产、营销，乃至企业运营

的全过程中。”

以数据为核心的物联网正在改变生活

随着国家对控烟力度的加大，北京、上

海、深圳、郑州等地区纷纷出台“禁烟令”。北

京将于 6月 1日正式实施的《北京市控制吸烟

条令》，被称为“史上最严禁烟令”。为了配合

国家控烟行动，近日，贝罗尼（中国） 生物科

技有限公司推出以“关爱人类生命健康 关心

人类生存环境”为主题的大型控烟万人体验

公益活动。活动主办方将向全国有 20—30

年烟龄的吸烟人群，免费赠送他们的戒烟新

产品。

对于戒烟问题，该公司董事长张博清认为，

通过一个循序渐进的过程，最大限度减轻“戒断

综合征”的不适反应才能更好地戒除烟瘾。

为什么戒烟者要逐步减轻“戒断综合

征”呢？

实际上，香烟中的尼古丁被认为是最容

易让人上瘾的毒品。据相关数据统计：0.5毫

克的尼古丁就会使人上瘾，而一支香烟中的

尼古丁含量远远超过 0.5 毫克。尼古丁在进

入人体后，会刺激脑部下视觉神经产生振奋

的感觉。吸烟者长期处在刺激与振奋的情况

下，一旦停止尼古丁的摄入就会出现精神不

振、萎靡无力、全身软弱、甚至打哈欠、流眼泪

等“戒断综合征”症状。

烟草燃烧产生的烟雾会刺激口腔、鼻子

和肺，最初吸烟时大部分人都会觉得很难

受。但吸了几次以后，就能体会到吸烟带来

的身心愉悦。吸烟者大脑内很快就会形成一

种正反馈，驱使吸烟者再次吸烟以再次获得

吸烟带来的快感。

经过更多次吸烟以后，大脑对烟草（主要

是烟草中的尼古丁）的刺激慢慢地变得不敏

感，抽相同量的烟已经不能获取先前一样的

舒服感。这时吸烟者会自动加大剂量去找回

以前经历过的舒服感。这个过程又叫“吸烟

脱敏期”或“耐受期”。

吸烟者在脱敏期会不断加大烟量和吸烟

次数，进一步强化大脑对吸烟的依赖。如果

突然戒烟，当尼古丁在体内被代谢完毕以后，

吸烟者身体会出现异常不适，这些痛楚，会让

吸烟者不由自主地去寻找烟草，以期消除身

体的种种不适。 （蔡文清）

科学戒烟，减轻“戒断综合征”

冰镇西瓜为何更甜
西瓜在冰箱里放一段时间后，

再拿出来吃，会格外甜，这是为什

么呢？

西瓜中的糖是以果糖为主，而

果糖的甜度与温度有很大关系，

40℃以下时温度越低，果糖甜度越

高，最高可达蔗糖的 1.73倍。具体

原因是，果糖具有两种分子构型：

α型和β型，α果糖的甜度只有β

果糖的 33%，在低温下，两者的平

衡向β果糖方向移动，因此甜度增

大。不仅仅是西瓜，像荔枝、苹果

等大多数水果也都是以果糖为主，

所以冰镇一会儿再吃，会更甜。正

是由于果糖的这一特性，它被大量

用于清凉饮料和其他冷饮食品中，

如碳酸饮料、果汁饮料、运动饮料、

冰淇淋等，所以在食用这些冷饮时

也会感觉格外甜。

水果放进冰箱冷藏，时间也不

宜过长，否则容易滋生细菌甚至变

质。切开的西瓜放入冰箱最好别

超过 12 小时。此外，冰镇后的水

果或冷饮也不应过多食用，特别是

老人、小孩及脾胃功能差的人更要

注意。

吃香蕉的十大好处
香蕉是最常见且营养丰富的

水果之一。美国“地下健康网站”

最新载文刊出该国营养师总结的

“香蕉鲜为人知的多种好处”。

改善抑郁症 香蕉中的色氨酸

可在人体内转化为血清素，血清素

有助于放松身体，改善情绪，缓解

抑郁。

缓解经前综合征 香蕉中的维

生素 B6 可调节血糖水平，缓解经

前各种症状。

调控血压 香蕉高钾低钠，可

很好地调控血压水平。美国食品

药品管理局已经允许香蕉产业在

广告中宣传香蕉的降血压和防中

风功效。

提高脑力 英国一项以 200 名

学生为对象的研究发现，吃香蕉等

含钾量较高的水果有助于提高学

生的注意力，提高学习效率和成

绩。

防治便秘 香蕉富含膳食纤

维，有助于恢复肠道功能，不借助

于泻药即可自然缓解和预防便秘。

缓解宿醉 缓解醉酒的最佳方

法之一就是喝一杯香蕉蜂蜜奶昔。

香蕉具有护胃作用、蜂蜜可提升血

糖水平，牛奶有助缓解酒后脱水。

防治烧心 反酸容易导致烧

心，吃根香蕉可以缓解不适症状。

预防孕吐 孕妇在两餐之间吃

根香蕉有助于防止孕吐。

平静紧张情绪 香蕉富含 B 族

维生素，对神经系统具有镇静作用。

防胃溃疡 香蕉质地柔软，有

助缓解胃肠道紊乱。香蕉还可以

中和过多的胃酸，保护胃黏膜。

深色水果抗衰老
买水果时拿不定主意，就选深色

的那种。相比浅色水果，深色水果里

含有更多的抗氧化剂、维生素、硒、铁、

钙、锌等物质，具有防癌、抗癌、抗衰老

等功效。

科技日报讯 （记者彭东）5 月 28 日，网

秦在北京举行发布会，首次宣布推出“秀色

娱乐”独立子品牌，包括秀色秀场、秀色音

乐 雷 达 、秀 色 锁 屏 和 秀 色 桌 面 4 款 产 品 。

同时还公布了公司的新战略——N+Q 蓝

莓，N 是网秦英文的第一个字母，代表蓝色

的技术类业务线，即移动安全、移动企业和

移动医疗；Q 是网秦英文的第二个字母，代

表莓色的娱乐类业务线，即移动娱乐和移

动游戏。

网秦创始人、董事长兼首席运营官史文

勇在发布会上介绍说，目前秀色秀场是移动

端秀场服务第一名，可提供 24×7 全天候主

播服务。用户可选择自己喜欢的主播进行在

线互动，聊天、送礼物、点歌等。

秀色音乐雷达提供音频搜索与识别服

务，用户可通过播放音乐或哼唱的方式在软

件上搜索对应的歌曲或 MV。目前，全球累

计 API用户数 5.2亿，日均搜索量 1000万次。

秀色锁屏很好地迎合了移动用户的需

求，无需进入手机桌面、反复操作，可直接

通过锁屏界面体验各类娱乐功能，比如锁

屏购票和锁屏玩游戏等。目前，秀色锁屏

在 全 球 累 计 用 户 数 1.2 亿 ，月 活 跃 用 户 数

（MAU）4500 万，已成为全球第一大动态锁

屏壁纸提供商。

秀色桌面是一款手机 3D引擎桌面产品，

可以为用户提供超级炫酷的 3D 桌面视觉体

验和流畅的操作体验。

未来，网秦会将 4 款娱乐产品进行内部

整合打通，并与外部互换资源、建立合作，为

C端用户提供 1+1+1+1>4的优质服务。

网秦推出秀色娱乐品牌

5月 30日，第十四届“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛江西赛区决赛在南昌航空大学举行。图为南
昌工程学院的一名学生在讲解参赛作品“基于无人机的裂缝险情检测系统”。这套系统通过无人飞行器搭载高清
摄像头、激光点定标及图像运算，可实现对裂缝险情的非接触式远程测量。 新华社记者 陈子夏摄

在 5月 28日召开的联想科技大会上，一
款名为 Ideapad 100 的笔记本正式发布，比
当年的上网本还便宜，但配置并不是太差
劲。该笔记本采用 1366×768分辨率的 14/
15 英寸显示屏，搭载英特尔的 N3540 四核
2.16GHz处理器，最高可选配8GB内存、500GB
机械硬盘或者128GB固态硬盘。


