
4
新闻热线：010—58884054
E-mail：kjrbzbs@stdaily.com

■责编 申 明 侯铁中 蒋秀娟 2015 年 5 月 12 日 星期二
科技改变生活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

■营养快餐

扫一扫
欢迎关注科技改变生活微信公众账号

■打破砂锅

■画中有话

■科学与生活

■给您提个醒

■数字时尚
科技日报讯（记者申明）近日，英特尔在

京发布至强 E7 v3 芯片。据了解，全新至强

E7 v3 产品家族在多种关键业务应用中创下

了 20 项全新的性能世界纪录，其平均性能相

比上一代产品提升了 40%，可支持实时分析，

并可为关键业务计算带来更强的性能和可靠

性，从而能够帮助企业加速获取业务洞察。

据悉，全新的英特尔至强E7 v3系列家族

在性能以及TCO等方面在行业内部具有很强

的市场竞争力，每美元的性能与IBM的POW-

ER 8平台相比多达其10倍，而TCO却降低了

85%，可以说在很多基准测试方面都创了新的

世界纪录。

在现场，太平洋保险公司的资深架构师

张文若介绍说，“目前 95%以上的应用服务器

全部运行在 x86 虚拟平台上，可以给我们带

来更快交付速度、更灵活响应，更弹性的压力

负载需求。通过将应用服务器部署运行在

X86虚拟平台上，为太平洋带来快交付速度、

更灵活响应，更弹性的压力负载需求。”

英特尔新至强芯片性能升 40%

“一般自家小区楼下放着几个分类垃圾

桶，大家可以调查一下，看看里面的内容是不

是都差不多，为什么要做这些没有用的表面

文章呢？如果我们再不改变，垃圾围城将围

得更厉害！”近日在北京发布《我国城市生活

垃圾管理状况评估报告》（简称《报告》）之后，

中国人民大学国家发展与战略研究院研究

员、环境政策与环境规划研究所所长宋国君

教授，在接受科技日报记者采访时感言。

据统计，我国城市生活垃圾清运量大且

增长快速，从 1979年的 2508万吨增至 2012年

的 17081万吨，达 5.8倍，已成为我国可持续发

展的重要障碍。而这份由中国人民大学国家

发展与战略研究院历时一年完成的《报告》，

利用 2006 年—2012 年统计的公开数据，对我

国 288 个地级及以上城市的生活垃圾管理状

况作出评估，并给出改进的初步建议。

源头分类成本最低且最可行

《报告》显示，近年来，垃圾减量化没有取

得实质性进展。人均生活垃圾清运量处于较

高水平，如 2012 年人均日清运量为 1.12 千

克。对全国和典型城市废纸和废塑料的资源

回收率估算结果表明，资源回收率并不理

想。北京、本溪、牡丹江和苏州等可收集到信

息城市的纸类回收率分别为 25.32%、24.74%、

61.52%、20.11%，城市间差异大，进一步回收

的空间较大。

宋国君在接受科技日报记者采访时强

调说，如果生活垃圾源头分类政策无重大进

展，人均生活垃圾清运量将不会有明显减

量。所以在源头分类是成本最低的、最可行

的做法。

他说，由于台湾在开展垃圾分类和垃圾

减量方面取得了良好成效，其在生活习惯甚

至犯的毛病上与国内很多城市很有类比性，

因此可以成为我们的学习榜样。

例如，台北市对生活垃圾在源头上分类，

规定必须定时、定点投放，期间有专人监督，

保证分类一定正确才能投放。在机场出入关

口、街道、主要景点的垃圾分类箱随处可见，

分别设置“一般垃圾”和“资源回收筒”。市民

上街时，还自带垃圾袋，将自己产生的垃圾带

回家，真正实现了“垃圾不落地”。

堵住填埋场渗滤液不
达标漏洞
《报告》称，城市生活垃圾无害化处理能

力(用城区的无害化处理率表达)逐年提高，

2012 年已达 93.43%，若考虑市辖区的农村部

分，则无害化处理率仅为 62.02%；无害化处理

设施的空气污染物和水污染物排放信息缺乏

公布，不足以证明连续达标排放。宋国君认

为，我国解决城市生活垃圾的问题不需要高

技术，更无需大量的资金，须从管理入手，首

要目标是无害化。

宋国君特别指出，“生活垃圾填埋场渗滤

液不达标对环境会造成非常高的污染，而新

发布的‘水十条’里没有包括填埋场污水达标

排放的问题，这是一个漏洞！”他建议，因为每

个城市都有填埋场，“水十条”里应明确把填埋

场渗滤液当成一类污染源。多数城市的垃圾

填埋场都属于建设部门管理，有特许经营，而

环保部门的监管存在部分失灵问题。由此，应

尽快对生活垃圾填埋场、焚烧厂实施空气排污

许可证制度和水排污许可证制度，以排污许可

证制度促进末端处置的无害化。促进其连续

达标排放，进而倒逼源头分类与减量。

建立垃圾减量化问责制体系

十几年来，我国对一些城市实行了生活

垃圾分类试点，而《报告》称人均生活垃圾清

运量并未明显下降。然而，现在一些规划中

还要继续试点。那么，试点了半天如果垃圾

仍没有减量，谁来对此负责呢？

宋国君对记者说，应当首先制定和公布

规划的确切目标和指标，这样有依据对其施

行的效果评估，即建立垃圾减量的问责制体

系，明确城市生活垃圾管理目标，并细化到具

体指标；要求每个城市制定生活垃圾管理规

划；每年公布城市生活垃圾管理绩效评估报

告。

他说，“十二五”规划比较粗放，国家应

把一些最关键的指标纳入“十三五”规划，要

求各城市地区把指标具体落实。比如在垃

圾 减 量 化 方 面 ，在 5 年 之 内 必 须 降 低 到

20%—30%，这样地方执行才能有力度，不然

有可能会行动滞后。

建议修订《固体废物污染环境防治法》，

将垃圾源头强制分类纳入法律，并在法规中

明确分类对象、分类与投放方法、奖励与惩罚

措施等内容，用法律的权威性和确定性保障

垃圾分类的有效实施。

谁产生垃圾应由谁来买单

根据《报告》，2012 年全市生活垃圾处理

（末端为填埋处置）的社会成本为 1530.7 元/

吨，按照现在的人均生活垃圾日清运量来计

算，人均垃圾处理支出为 480.5元/年。

宋国君对记者说，目前绝大多数城市的

市民每月只交卫生费，主要是清扫小区楼道

的清洁费，却不是生活垃圾处理费。实际上，

这么多年居民的生活垃圾处置支出来自于财

政的支付，即便是民营公司处理的垃圾也是

政府给予的补贴，也就是说，市民从没为垃圾

处理买过单，没有给垃圾处理场付过费。

而由于收取处理垃圾的费用比较复杂。

台湾采取随袋征收简易而有效做法，从 2000

年开始，台北市不再向市民单独收取垃圾处

理费，把垃圾处理费摊到垃圾袋中。这就意

味着，丢垃圾越多，所要支付的垃圾处理费越

高，从而鼓励了垃圾分类，分类越细致，产生

的垃圾就越少，花钱购买垃圾袋和支付垃圾

处理费用就越少。

那么，除了让城市居民交纳垃圾处理费，

还有没有其他一些政策可以分摊呢？宋国君

答道，可以采取价格机制，如果一年每个人收

480 块钱，大家就会想为什么交那么多钱，若

我采取分类的做法，你也分类，也许只交 50

元钱了。但是总是靠财政补贴，很多人对处

理垃圾这件事情会没有什么感觉，不会真正

从自身行为上改变。因此，谁产生垃圾就应

由谁来买单。

目前，我国人均生活垃圾清运量处于较高水平，近日北京发布《我国城市生活垃圾管理状况
评估报告》，对我国城市的生活垃圾管理状况作出评估，并给出改进的初步建议。请关注——

城市生活垃圾该如何管理？
本报记者 华 凌

科技日报讯 （记者李禾）5 月 4 日—10

日是“第三届联合国全球道路安全周”,联合

国儿童基金会、新探健康发展研究中心日前

在北京召开了儿童道路安全媒体沙龙活

动, 提出需采取更严格的保护措施，减少由

道路交通伤害引起的儿童死亡。

据悉，道路交通伤害是导致全世界学龄

儿童和青少年死亡首要原因，对发展中国家

造成尤为严重的影响。在全世界道路交通

伤害受害者中，90%来自于发展中国家。

2013 年中国妇幼死亡监测系统数据显

示，继新生儿死亡和传染病死亡，包括道路

交通事故在内的导致伤害已成为五岁以下

儿童第三大死因，也是 1—4 岁儿童主要致

死原因。2013年，我国道路交通事故统计显

示，3994 名 18 岁以下儿童死亡，17955 名儿

童受伤。联合国儿童基金会 2004年在北京、

2007年在江西做的两次调查表明，伤害每造

成一例儿童死亡，同时会造成 7 名儿童永久

性残疾，20 名儿童需 10 天以上住院治疗，

500名儿童需医疗护理或至少缺课一天。

“通过完善并落实道路安全法规，可以

避免儿童因道路交通事故而死亡的悲剧发

生，以及由此对家庭、社会带来的巨大损

失。”联合国儿童基金会驻中国办事处卫生

与营养及水和环境卫生处处长谢若博说。

公安部道路交通安全研究中心机动车

辆安全研究室周文辉表示，儿童交通安全有

赖于整体交通安全环境的改善；还需更严格

的保护措施，如专用安全座椅、强化监护人

职责、更低限速、最谨慎驾驶等，“将道路交

通安全最高标准应用于儿童交通安全”。

道路交通伤害成儿童死亡主因

在北大医院脊椎侧弯中心，记者看到，

一个由脊髓空洞引起 90 度僵硬侧弯的小女

孩，通过三个 5 厘米的小切口微创手术，使

侧弯的后背变得笔直。

据了解，正常人的脊柱从正面看是直

的，脊柱侧弯患者的脊柱则呈“C”形或者

“S”形弯曲，在外观上可表现为双肩不等高、

双侧胸廓不对称、肩胛骨一侧隆起而另一侧

凹陷或者腰部肌肉一侧饱满而另一侧空虚，

严重的脊柱侧弯除了明显影响外观，还会导

致胸腔和腹腔的空间减小，并引起心肺和消

化道受压而出现相应的功能障碍。

该院副主任医师王宇说，脊柱侧弯的原

因很多，大体可分为先天性和后天性。先天

性是指出生前在胎儿阶段就出现了脊柱发育

异常，胚胎期脊柱发育的关键时期是妊娠第5

周和第 6周，这是脊柱分节的时间，如果胎儿

在此时期受到药物、病毒、理化等因素的影

响，容易出现脊柱发育畸形。而后天性脊柱

侧弯往往发生在青少年期，多于 10岁以后发

病，患者中女孩明显多于男孩，尤其是弯度

超过40度的患者中，女孩占到90%以上。

王宇说，如果家长发现孩子有肩膀或腰背

部的不对称就应该警惕脊柱侧弯的可能，应该

带孩子到医院拍脊柱的X线片以明确是否有

脊柱侧弯，如果确有侧弯应该请医生测量角

度。20度以内的侧弯只需锻炼和定期拍X线

片观察；20—40度的侧弯需要锻炼加支具治

疗；而如果超过40度则需要考虑手术矫正。

“手术治疗是在体内植入金属的钉棒支

架，从而将弯曲的脊柱扶正并维持，由于这

种支架是钛合金的，与自身组织无相互作

用，所以在体内并不会产生不良反应，也因

此可以终身不取出。”王宇说，即使由于某

些原因而取出支架，已经矫正的脊柱也不会

因为支架的取出而再弯曲，因为手术置入支

架的同时还进行了植骨术，就是在脊柱背侧

放置了颗粒骨，这些颗粒骨愈合后会将脊柱

固定住，术后半年左右金属支架就失去支撑

脊柱的作用了，那时脊柱曲度的维持主要靠

融合了的颗粒骨。

以前的手术需要做 40 厘米的切口，创

伤大出血多疤痕大，随着科技的发展，导航

手术成为了脊柱外科医生的新的选择。目

前，北大医院可做脊柱侧弯微创手术，手术

效果不会差于传统的大切口手术，对于 90

度以内的后天脊椎侧弯都适用。

王宇说，新型手术导航设备的出现，允

许在有限的切口内准确的置入螺钉，有了它

切口可以大大缩小，而置钉的准确性又大大

的增加，不用担心螺钉损伤血管或者神经，

手术变得更加安全。除了导航设备，术中神

经监护仪器为神经提供了第二道防线，它能

实时监护神经的信号，如果神经受到干扰手

术医生能第一时间知道。

导 航 为 微 创 脊 柱 侧 弯“ 保 驾 ”
本报记者 马爱平

五种食物不宜用微波炉
芦笋
新鲜芦笋富含包括维生素 C

在 内 的 多 种 抗 氧 化 营 养 素 。 研

究发现，微波炉加热会导致芦笋

中维生素流失。因为维生素 C 和

B 族 维 生 素 属 于 水 溶 性 维 生 素 ，

稳定性更差，遇水、遇热、遇光容

易遭到破坏。

母乳
很多妈妈将母乳挤入奶瓶存

入冰箱，使用时再用微波炉加热，

这 容 易 导 致 其 中 重 要 营 养 素 减

少。专家发现，微波炉加热的母乳

中含大肠杆菌的危险比用其他方

式加热高 18 倍。

西兰花
用微波炉烹饪西兰花会导致

其抗氧化成分减少 97%。而用燃

气灶烹饪西兰花只会导致抗氧化

物减少 11%。

干辣椒
干辣椒中的辣椒素具有挥发

性和不稳定性，用微波炉加热很容

易着火。微波炉加热过程中，干辣

椒散发出的化学物质会刺激眼睛

和嗓子。

冷冻水果
美国《生物电磁学》杂志刊登

一项研究发现，用微波炉解冻冷冻

水果容易导致有益健康的葡萄糖

苷和半乳糖苷转变为致癌物质。

冷冻水果的最好解冻方法是常温

下自然解冻。

5月10日，驻津解放军第二五四医院为一位患者实施微创微波消融甲状腺结节手术，成功消融约两公分左右
的甲状腺结节。据介绍，甲状腺微创微波消融手术采用直径仅1毫米左右的消融针将微波直接作用于病灶，依托
超声诊断仪，精确对病灶进行高温消融。图为医生在为患者进行手术。 新华社记者 张晨霖摄

军事医学科学院是我军军事医
学研究机构，认知与脑科学中心是
其 新 成 立 的 具 有 先 进 支 撑 结 构 的
研究单位，拥有高水平研究平台，
鼓励各实验室积极开展科学探索、
进行富有成效的合作，给予基于绩
效的晋升和资助，营造一流研究生
培 养 和 博 士 后 培 训 环 境 。 现 面 向
社会公开招聘以下三类岗位人才，
感兴趣者请将您的 CV 和三位推荐
人 的 名 字 及 e-mail 地 址 发 给 ：
2398952946@qq.com

联系人：杨静
联系电话：010—66930313
视知觉以及中枢神经系统疾病

研究方向研究员、副研究员
一、岗位职责 独立开展研究，

并指导研究生和博士后；
二、应聘条件 有国外知名大

学、科研院所助理教授以上工作经历
或担任国内高级专业技术职务。具
备入选国家“青年千人计划”、获国家
优秀青年科学基金资助的学术业绩
水平者优先；

三、待遇保障 提供具有吸引力
的启动经费、年薪和住房保障。

神经信号传导实验室博士后或
研究助理(3名)

一、岗位职责
基于实验室原有发现，独立开

展以下研究：离子通道和表观遗传；
神经退行性疾病中神经元兴奋性以
及神经环路的改变及其分子机制；

针对已有生物学靶点进行新药筛选
和鉴定。

二、应聘条件
1. 已取得生物学或相关专业博

士及以上学历；
2. 熟练掌握电生理或分子细胞

生物学等相关实验技术；
3. 乐于学习新技术，愿意动手

操作；
4. 年龄一般不超过 35 周岁，为

人诚实、勇于探索，勤于思考，稳重踏
实，具有良好的沟通能力和团队协作
精神。

三、待遇保障 面议
分子细胞技术平台技术员（1

名）
一、岗位职责
负责分子细胞技术平台仪器管

理和技术服务工作，参与平台日常事
务、仪器维护、用户培训及技术拓展。

二、应聘条件
1. 生物学或相关专业学士及以

上学历；
2. 有 HPLC 相关实验技术，或

生物与医学相关实验室工作经历者
优先；

3. 乐于学习新技术，有较强的
动手能力；愿意从事大型仪器的实验
室技术服务和管理工作；

4. 年龄一般不超过 35 周岁，为
人诚实、勤于思考，稳重踏实，具有良
好的沟通能力和团队协作精神。

三、待遇保障 面议

军事医学科学院认知与脑科学研究中心招聘公告


