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每逢节假日后，前往医院做人工流产的

数量就会猛增。来做手术的以未婚年轻女性

居多，有的甚至做过好几次终止早孕手术，这

一现象让妇产科医生很痛心。

不懂避孕是“人流”根源

在各大医院超负荷工作的科室中，计划

生育无疑是最忙碌的科室之一，其中绝大部

分都是排队等着做人流的年轻女子。有数据

显示，在北京、上海等大城市重复流产率高达

55.9%，88.2%的不孕不育女性做过人流手术，

并呈现低龄化的趋势。

记者从妇产医院了解到，由于结婚年龄

的不断推后，前来做人工流产的人群中，未婚

者最为多见，她们多有着不甚规律的性生活，

以及不够规范的避孕措施，计划外“中奖”的

事件于是频频发生。“不懂避孕，甚至不想避

孕，这是人工流产逐年增多的根源。”国家卫

生计生委科学技术研究所吴尚纯教授不无遗

憾地表示，导致重复流产的主要原因是年轻

育龄人群避孕意识淡漠或对避孕方法的认识

存有误解。

人流不能取代常规避孕

医学技术的进步，让越来越多的手术有

了无痛选择，人工流产也不例外。有人觉得

只需在门诊睡上一小觉，醒过来就一切都结

束了。或许就是因为无需承受太多痛苦，很

多人开始把人流手术看得越来越淡，越来越

无所谓，甚至有人拿人流当避孕。

“虽然说无痛人流减轻了女性朋友的疼

痛，但是对身体还是有伤害的。”吴尚纯指出，

人流和重复流产对女性身体的危害非常大，

易发生月经不调、慢性盆腔炎、子宫内膜异位

症等疾病。

有统计资料显示：如果人流一次，那女性

未来怀孕后，自动流产的几率就会增加。如

果多次人流，那未来怀孕后，自动流产的几率

就是成倍数的增加。一般人流超过 3 次以上

的女性，怀孕后有 25%以上的几率会自动流

产。这就说明，人流次数越多，将来想要孩子

的可能性就越小，对自己身体的伤害也就越

大，甚至失去做母亲的权力。

北京协和医院妇产科主任医师徐苓教授

指出，女性意外怀孕后，因为没有正确的选择

手术方式而造成伤害的情况不在少数，药流

后大出血、再次清宫、患不孕症等时有发生，

这都让女性承受着严重的“二次伤害”。女性

朋友在决定做人流手术之前，一定要慎重考

虑，选择安全的手术方式和正规的大型医院，

才能将伤害降到最低。意外怀孕的女性一定

要选择有卫生部门签发的有开展计划生育手

术资质的医院做人流手术。一些人偏信广

告，甚至到一些小诊所做无痛人流存在很大

风险。

紧急避孕药一年最多
吃3次

作为一种补救措施，人们通常在没有采

取避孕手段、避孕套破裂、安全期计算错误等

情况下服用紧急避孕药来避免妊娠。但现在

很多女性缺乏避孕知识，将紧急避孕药作为

常规的避孕方法使用，或者多次使用紧急避

孕药，殊不知这样做是极其有害的。由于紧

急避孕药用药剂量高(一次紧急避孕的药量

一般相当于 8 天的常规短效口服避孕药量)，

如超量或频繁服用，会引起月经紊乱，并影响

身体健康。

“紧急避孕药是用来‘救急’的，一个月只

能吃一次，一年最多吃 3 次。”徐苓解释，紧急

避孕药的成分是左炔诺孕酮，孕激素的含量

之高，是复方短效口服避孕药的 10 倍。“摄入

高剂量的孕激素，会使人体体内的激素水平

发生一场‘大地震’”。

相比于口服避孕药，紧急避孕药的不良

反应更显著，如恶心、呕吐、乳房胀痛、头晕

等。很多女性还会出现阴道出血、月经延

迟。偶尔吃一次，影响不大。若长期反复

吃，内分泌系统和月经紊乱、不孕的风险也会

增加。

此外，紧急避孕药的有效率明显低于常

规避孕方法。常规避孕药的避孕成功率在

90%以上，而紧急避孕药只有 70%—80%。徐

苓再三强调：紧急避孕药不可以乱用，通常

应在性生活后 72 小时内服用，超过 72 小时

失败率较高。“而且，现在有的女性一个月就

会吃三四次，甚至七八次，把自己的月经也

吃乱了。”

回归健康的避孕方式

在诸多避孕方法中，复方短效口服避孕

药最值得推荐。它在发达国家的使用率为

28.4%，我国仅为其十分之一。

“作为避孕最佳措施的口服避孕药，现在

却被很多人所排斥，这不得不说是避孕失败

率过高的重要原因之一。”吴尚纯坦言，我国

女性对口服避孕药的接受程度低，这很大程

度上缘于大家对避孕药的认识还停留在 20

年前。按规定服用，口服避孕药的避孕率高

达 99%以上，而刚刚正式登陆中国的优思悦

则具有独特的“24+4”给药模式。

据悉，这是拜耳医药保健继优思明之后，

在中国上市的又一创新避孕产品。“这是目前

唯一被国家食品药品监督管理总局批准，用

于除避孕外治疗中度寻常痤疮的复方口服避

孕药。”徐苓指出，该药物是目前我国雌激素

日剂量最低的避孕药，能尽量减少不良反应。

许多女性都不愿意服用口服避孕药，

主要顾虑：担心发胖、降低生育能力、容易

长痘、毛发增多、致癌风险等。对此，徐苓

解释说，与以往的口服避孕药相比，优思悦

中含有非常接近女性天然孕酮药理学特性

的孕激素屈螺酮，可使女性体内的激素水

平趋于平稳，令激素撤退期内发生常见不

适症状的天数减少，缓解女性因此带来的

诸多困扰，如情绪紧张、痛经、腹胀水肿、头

痛、心情烦躁等。“另外，不会增加发胖、长

痘、多毛的情况。”

当意外怀孕正渐渐成为两情相悦的“障碍”，当人流手术的疼痛和后患悄悄地在
女性心底埋下阴影时，妇产医生提醒年轻女性，要真正懂得自我保护。请关注——

避免意外怀孕一定要懂避孕
本报记者 李 颖

科技日报讯 （吴刘佳 记者冯竞）成人

犯哮喘病的原因，诸如感冒、接触冷空气、吸

入刺激性气体、接触油烟等，人们已熟知。

但儿童患哮喘的原因，就不好判断了。近

日，第三军医大学新桥医院呼吸内科主任王

长征教授在接受采访时提醒广大年轻的父

母，诱发儿童哮喘的原因，绝大部分与生活

习惯有关。

王长征介绍，有一 3 岁男孩曾不停地咳

嗽，最初父母以为是感冒，给他服用治疗咳

嗽的药物，但稍微有所好转后又反复咳嗽不

止。后去医院做了全面检查，医生确诊孩子

患了哮喘，而病原竟然是孩子每天回家玩的

毛绒玩具泰迪熊。孩子妈妈说，经常看到玩

具熊被他打得绒毛乱飞。王长征表示，绒毛

类玩具质量参差不齐，容易沾染病菌，且消

毒相对困难，儿童长时间接触此类玩具，易

引发哮喘。他提醒家长要注意观察孩子，如

果长时间咳嗽不断，或夜间咳嗽严重，或靠

其身边听到肺部有拉风箱的嘶嘶声，就要考

虑可能是过敏性哮喘，应立即到医院检查。

王长征还告诫家长们，除了经常接触毛绒玩

具，其它一些不良的生活习惯也可导致儿童

哮喘，例如夏季贪凉，在空调房里时间过长，

吃太多过咸或过凉的刺激性食物如冰淇淋

等，因此，做父母的一定要为孩子把好关。

儿童不良生活习惯也会诱发哮喘

科技日报讯 （记者张克）牛奶生产成本

偏高，导致盈利空间小，国际竞争力弱……

关注百姓生活，不回避社会问题，促进奶业

科技提升，让老百姓喝上健康安全的牛奶等

话题成为热点。5 月 9 日，由中国农业科学

院北京畜牧兽医研究所、美国奶业科学学会

和中国奶业协会共同主办的第四届“奶牛营

养与牛奶质量”国际研讨会在北京召开。

中国奶业协会副会长兼秘书长谷继承表

示，“目前，中国已成为奶类生产、加工和消费

大国。未来中国奶类消费需求将刚性增长，

奶业发展潜力巨大、前景广阔。中国奶业正

由传统奶业向现代奶业转型升级。在这过程

中也还存在这样那样的问题，比如牛奶生产

成本偏高，导致盈利空间小，国际竞争力弱。

这些都是发展中的问题，奶业发达国家也都

经历过，我们要学习借鉴国外奶业的先进经

验，立足中国奶业实际情况，依靠科技创新和

不断进步，全面提升中国奶业素质。”

记者从本届会议了解到，以“奶业挑战

与合作”为主题，围绕“奶牛营养与牛奶质

量基础研究”“牛奶质量与安全”和“新技术

与新产品”三个专题共安排了 39 场精彩报

告，通过集中探讨学科前沿进展、新技术新

产品的研发和奶业未来发展方向，推动世界

奶业科技进步，保障奶业持续健康发展，提

升我国奶牛营养与牛奶质量研究在国际上

的学术地位。

一位农业部奶办负责人表示，国家高度

重视奶业科研工作，奶业科技创新和应用取

得了长足进步，奶业“973”项目实现破题，公

益行业项目成功立项，科技支撑项目扩大，

风险评估全面实施，中国农业科学院畜牧所

和中国农业大学的奶业研究成果，先后获得

国家科技进步二等奖，这些都为我国奶业发

展提供了保障。

中国奶业向“优质乳工程”转型

科技日报讯 （记者李丽云 实习生何
亮）当旋翼无人机载着倾斜摄影云台盘旋

于哈尔滨市友谊宫上空时，辖区内的楼宇、

绿地、车辆、甚至人群欢呼的三维影像正及

时传输于会议厅的大屏幕上。这是近日在

哈尔滨举办的“倾斜摄影百城巡展”活动中

的一场摄影飞行演练，它的目的是告诉观

众，倾斜摄影正在开创三维地理信息的新

时代。

据黑龙江省测绘科学研究所所长黄杨

介绍，倾斜摄影是通过在飞行器上搭载多台

相机，同时从垂直、倾斜等不同角度拍摄影

像，获取地面物体更为完整准确的信息。

“据此生成的三维模型较传统手工建模周期

更短、成本更低、精度更高”。黄杨说，“倾

斜摄影的三维建模，可快速还原真实现状，

为智慧城市的深入应用插上‘真实、准确’

的翅膀。”

因材质来源于真实相片，因此倾斜摄影

提供的建模结构、建筑颜色、细节清晰度很

适合情景再现、应急演练，带给观看者真实

而震撼的视觉感受。但是实景三维模型不

仅是用来看的，黄杨强调，模型上每一点都

具有真实、准确的三维地理坐标，可供用户

按需测量和计算，在真实精度的支撑下，模

型在城市建设与管理上可发挥更大的价值。

比如在城市建筑立面改造的成本核算

中，不再用外业队伍拿着全站仪、三维激光

扫描仪去搬站采集数据，而在屏幕前即可轻

松完成楼体测量、面积计算，还能对缺失的

部分进行结构模拟还原，估算修缮成本。而

在灾情突发时，火灾现场、塌方区域因无法

了解实地情况而使救援工作滞后。如果倾

斜摄影建构的模型已覆盖该区域，或派驻无

人机查询，便可为救援决策提供及时准确的

信息。无人机应用于 2014 年云南鲁甸地震，

助力武警部队，绘就震区首张三维地图就是

实例。

“ 伴 随 着 智 能 时 代 的 到 来 ，倾 斜 摄 影

离 百 姓 的 生 活 会 越 来 越 近 。 看 看 我 们 逐

步实现的街景实景地图，想想公共安全领

域 的‘ 鹰 眼 ’工 程 ，都 与 倾 斜 摄 影 息 息 相

关。”黄杨预测，“将倾斜摄影提供的实景

三维做本底数据，在其平台上开发各类行

业应用，将逐渐成为智慧城市建设的技术

亮点。”

倾斜摄影开创三维地理信息时代

科技日报讯 （记者马爱平）当人们使用

台式电脑、笔记本电脑或者手机等不同终端

时，同一个网址总会出现页面上的链接按钮

和文字被调整或者被删减,需要不停地放大

缩小并滑动窗口才能找到想浏览的内容。

微加科技即将推出 HTML5响应式网站建设

平台，将解决这一难题，实现不同的终端一

站同步浏览，欣赏到美观的视觉页面同时，

实现友好的交互效果。

据悉，微加科技推出的HTML5“响应式”

网站建设平台，现已全面开始对企业实行服

务外包。该平台的网站功能可随意添加安装

与设置，网页所有元素都能自由拖拽，并可设

置默认、鼠标悬停、鼠标点击、选中四种状态，

可设置布局、定位、背景、边框、段落、文字、链

接、动画等样式，其功能应用库如同苹果的

App Store，犹如商场货架一样摆满了各种功

能应用，既有免费的应用，也有只需支付少量

费用购买的高级应用，企业和团队不需代码

技术，可依据自身需求 DIY 出极具个性化的

H5响应式网站，享受适用于当前移动互联网

特征的官方网站营销展示平台。

专家称，这一平台突破了传统建站模式，

企业建站从被动变为主动，网站皮肤任性换、

页面布局任性变、内容排版任性改，让更人性

化、更智能化的的建站体验成为现实。

响应式平台实现网站建设 DIY

醋泡食品养生
醋泡花生
醋与花生的“天仙配”是科学的，

这在于花生米的价值突出在含有人体

所需要的不饱和脂肪酸，但毕竟脂类

含量高、热量大、有油腻感。而醋中的

多种有机酸恰是解腻又生香的，因此

用醋浸泡花生米一周以上，每晚吃

7—10 粒，连吃一周为一个疗程，可降

低血压，软化血管，减少胆固醇的堆

积，但需注意的是，食用要适量，最多

十几粒，吃后一定及时漱口，否则对牙

齿不利。

熟、生花生米均可。醋泡花生有

清热、活血的功效，对保护血管壁、阻

止血栓形成有较好的作用。长期坚持

食用可降低血压，软化血管，减少胆固

醇的堆积，是防治心血管疾病的保健

食品。花生米含有人体所需要的不饱

和脂肪酸，但毕竟脂类含量高、热量

大、有油腻感。而醋中的多种有机酸

恰是解腻又生香的，因此醋泡花生可

降低血压，软化血管，减少胆固醇的堆

积，可谓两全其美!

醋泡黑豆
醋泡黑豆是中医治疗肾虚的黄金

验方，醋泡黑豆具有美容、减肥、补肾、

明目、乌发功能，有效改善便秘、高血

压、高血脂、腰酸腿痛、糖尿病、前列腺

病、白发、冠心病和看电脑、电视时间

长引起的视力下降、眼睛疼痛、干涩、

头晕、头痛。同时醋泡黑豆对于改善

近视等眼部疾病都有很好的作用。

醋泡姜
根据临床研究，醋泡姜的确是能

保持脾胃功能正常，更关键的是，脾胃

功能正常，很多问题都迎刃而解。

心脏病跟胃特别有关系，胆固醇

从哪儿来的？就从肠胃来的，痛风从

哪儿来，同样从肠胃来的，高血压都有

关系，因此，我们把肠胃、脾胃搞好了，

那就都解决问题了。所以每天吃醋泡

姜对人健康是非常有帮助的。醋泡生

姜不仅养生效果极佳，而且作为一道

调味的小凉菜还很不错呢，东西虽好，

但不要贪吃哦，每天 2—4片即可。

老人常吃洋葱
过了 50 岁以后，有些人手、臂、

面颊等位置，就开始出现老年斑，这

是人体内脏衰老的象征。还可能出

现在脑细胞上，引起智力和记忆力减

退；聚集在血管壁上，会发生血管纤

维性病变，引起高血压、动脉硬化、心

脏病等。

目前研究证明，多吃蔬菜和水果

能有效减少老年斑的出现，尤其以常

吃洋葱效果最好。洋葱中含有硫质和

大量维生素等营养成分，能消除体内

废物，使体内器官氧化衰老速度减

慢 。 老 年 人 最 好 每 周 吃 2—3 次 洋

葱。洋葱生吃效果最好，适量加点醋，

效果还会增强。具体做法是：新鲜洋

葱 1 个，切丝，浸泡在凉开水里 20 分

钟，沥干水后，把洋葱丝放入盘内，倒

入醋，陈醋、水果醋均可，至完全没过

洋葱丝，搅拌，食用即可。

此外，老人还可多吃含维生素 E

丰富的食物，如植物油、谷类、豆类

以及肝、蛋、奶等。维生素 E 在体内

能阻止不饱和脂肪酸生成脂褐质色

素，每天服维生素 E100 国际单位和

维生素 C300—500 毫克，连服两年，

可明显减缓动脉硬化斑和老年斑的

发展。

5月 9日，在第十一届海峡两岸旅游博览会的“互联网+旅游”主题馆，主办单位搭建了两岸旅游O2O对接平台，
实现在线旅游服务商与传统旅游线上线下的互动交流。来自海峡两岸的互联网旅游服务商及相关企业利用云计
算、物联网等新技术，向参会者展示“互联网+旅游”模式的新发展。 新华社记者 林善传摄

据 称 这 款 荣 耀 7Plus 拥 有 5.5 英 寸
2560×1440分辨率屏幕，拍照方面搭载了前
置 1300 万像素+后置 1600 万像素的组合，
3GB RAM+16GB ROM。核心方面为麒麟 930
芯片，电池容量4000毫安时。


