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■数字时尚

吃海带养生功效
提高免疫力 海带能提高机体的

体液免疫，促进机体的细胞免疫，调

节免疫力的食物还有很多，香菇就是

其中之一。

降压、降脂、降糖 海带氨酸及钾

盐、钙元素可降低人体对胆固醇的吸

收，降低血压。海带含有大量的不饱

和脂肪酸和食物纤维，能清除附着在

血管壁上的胆固醇，调顺肠胃，促进

胆固醇的排泄。海带中含有 60%的岩

藻多糖，是极好的食物纤维，糖尿病

患者食用后，能延缓胃排空和食物通

过小肠的时间，如此，即使在胰岛素

分泌量减少的情况下，血糖含量也不

会上升，而达到治疗糖尿病的目的。

利尿、消肿 海带上常附着一层

白霜似的白粉——甘露醇，它是一种

贵重的药用物质。现代科学研究证

明，甘露醇具有降低血压、利尿和消

肿的作用。

预防心脑血管病 海带中含有大

量的多不饱和脂肪酸 EPA，能使血液

的黏度降低，减少血管硬化。因此，常

吃海带能够预防心血管方面的疾病。

消除乳腺增生 海带中大量的碘

可以刺激垂体，使女性体内雌激素水

平降低，恢复卵巢的正常机能，纠正

内分泌失调，消除乳腺增生的隐患。

美容、护发 海带汁可以美容养

颜，用海带熬成的汤汁泡澡，可以润

泽 肌 肤 ，使 皮 肤 清 爽 细 滑 ，光 洁 美

丽。海带中的碘极为丰富，它是体内

合成甲状腺素的主要原料，而头发的

光泽就是由于体内甲状腺素发挥作

用而形成的。

补钙、补硒 海带含有丰富的钙，

可防治人体缺钙。海带富含有硒，能

有效清除自由基，而自由基正是人体

衰老的罪魁祸首，所以海带可以延缓

衰老的作用。

减肥 海 带 含 有 大 量 的 膳 食 纤

维，可以增加肥胖者的饱腹感，而且

海带脂肪含量非常低，热量小，是肥

胖者减肥的食物。

防癌 海带所含的海藻酸钠与具

致癌作用的锶、镉有很强的结合能

力，并将它们排出体外；海带可选择

性杀灭或抑制肠道内能够产生致癌

物的细菌，所含的纤维还能促进胆汁

酸和胆固醇的排出；海带提取物对各

种癌细胞有直接抑制作用。

吃海带注意事项：
1.吃海带后不要马上喝茶（茶含

鞣酸），也不要立刻吃酸涩的水果（酸

涩水果含植物酸）。因为海带中含有

丰富的铁，以上两种食物都会阻碍体

内铁的吸收。

2.患有甲亢的病人不要吃海带，因

海带中碘的含量较丰富，会加重病情。

3.孕妇和乳母不要多吃海带。这

是因为海带中的碘可随血液循环进

入胎儿和婴儿体内，引起甲状腺功能

障碍。

4.海带不能长时间浸泡，虽然食

用海带前应用水漂洗，但是时间不宜

过长，一般说浸泡 6 小时左右就可以

了，浸泡时间太长海带中的营养物

质，会溶解于水，营养价值就会降低。

5.特殊人群慎吃海带，由于海带

中碘的含量较丰富，患有甲亢的病人

不要吃海带，会加重病情；孕妇和乳

母不要多吃海带。

6.沿海的高碘地区要尽量少食海

带，这样可以预防碘过量疾病的发

生，另外过量服用海带，可能导致甲

状腺癌症。

科技日报讯 移动互联网的快速发展，

催生了新的办公需求，人们希望办公更加灵

活、便捷，甚至随时随地。在此背景下，SO-

HO 中国推出了新的移动办公产品 SOHO

3Q，将写字楼办公位以短租的形式对外出

租。用户可以只租用一个工位，而无需租用

一间办公室，最短一周即可起租。预订、选

位、支付等环节都在线上完成，用户只需带

着电脑等终端设备前往 3Q 办公室就可以办

公了。

如何满足这些移动办公用户的需求？如

何使 3Q 办公室的办公文印服务做到无缝连

接？佳能专门为SOHO 3Q定制了一套文印

解决方案，全面满足移动办公用户对于安全

打印、高效办公、绿色办公等方面的需求。

在一个共享的办公空间中，信息安全尤

为重要，佳能提供了定制化的 uniFLOW 解

决方案。用户打印时，只有在佳能数码复合

机上刷卡进行身份认证之后才能输出打印

作业。用户可以及时取走打印文件，防止信

息的泄漏。另外，在 3Q 办公室中，所有的佳

能智简数码复合机只需要一个驱动，用户在

不同楼层中的任意一台机器上都可实现刷

卡跟随打印输出，既安全又便捷。

SOHO 3Q为用户提供定额定量的免费

文印服务，超过定量，用户则需进行充值付费。

为此，佳能根据其特殊的需求，专门开发了定制

化的接口，通过uniFLOW解决方案软件实现与

第三方OA系统的无缝隙对接。 （吕莹莹）

佳能为 SOHO移动办公定制新方案

近日微信圈里，关于著名诗人汪国真不幸

因罹患肝癌去世的话题很多，大家在怀念诗人

的同时，也对肝病的防治有了更多的需求。

在我国，原发性肝癌患者中约 1/3 有慢

性 肝 病 史 ，其 中 约 90% 为 乙 肝 病 毒 感 染 ，

5%—8%为丙肝病毒感染，还可能与黄曲霉毒

素、化学毒素、遗传因素、酒精等因素相关。

最新的乙肝血清流行病学数据表明，乙肝

表面抗原携带率为7.18%，即有0.93亿人感染乙

肝病毒！人体感染乙肝病毒后如果不能将其清

除，有可能引发乙型肝炎；乙肝容易慢性化，慢性

乙肝可以发展为肝硬化；肝硬化继续进展部分患

者可转变为肝癌，这就是所谓的“乙肝三部曲”。

乙肝病毒导致的一系列后果将使国人体

质明显下降，因此乙肝预防十分重要。目前

最为有效的手段就是乙肝疫苗接种，为此，首

都医科大学附属北京佑安医院慢病管理中心

李雪梅主任进行了详细的解释。

李雪梅提醒，接种乙肝疫苗前必须进行相

应的检查，常规要检测肝功能和乙肝5项。因

为感染乙肝病毒后尤其是乙肝病毒携带者一

般无自我不适感觉，不验血检查不知道是否感

染乙肝病毒。注射原则是肝功能正常和乙肝5

项全部阴性者才全程（3针）注射乙肝疫苗。如

果接种乙肝疫苗前检查“乙肝表面抗体”为阳

性，则无需再接种。若“乙肝表面抗体”为弱阳

性，则需加强注射1针。“各种急性病期间或慢

性病急性发作期间均不可接种乙肝疫苗。肝

功能异常者先不要注射乙肝疫苗，查明原因，进

行治疗，待肝功能正常后再行接种。”

在谈到接种方法时，李雪梅解释说，目前

多用的是“0、1、6月接种程序”。即注射第一针

时间算为0月，第二针于第一针后1个月注射，

第三针于第一针后6个月注射。每次皮下注射

10—20ug。高危人群可适量加大剂量。第7个

月检查接种效果，只需查乙肝5项。出现“乙肝

表面抗体”为有效，一般≥10mIU/ml时，对乙

肝病毒感染才有保护作用。抗 HBs为保护性

抗体，说明机体对乙肝病毒已有免疫力。全程

疫苗注射，抗HBs阳性率可达90%。

“乙肝表面抗体”在体内时间长短因人而

异。一般 3—5 年要复查一次。如果“乙肝表

面抗体”阴性则要进行复种，程序、剂量和时间

同初种。若“乙肝表面抗体”为弱阳性，则需加

强注射一针。李雪梅再三强调，目前所用国

产和进口疫苗均为基因工程疫苗，非血源性

疫苗，不会传播乙肝病毒，民众尽管放心使用。

接种乙肝疫苗 3—5年复查一次
刘 慧

科技日报讯（记者张克）5 月 6 日，北京

物资学院物流学院志愿服务部和实践外联部

携手北京德利得物流有限公司在物资学院体

育馆举行了一次别开生面的“物流拣选大赢

家”活动，活动现场气氛热烈，特色鲜明。

在工作人员讲解完比赛规则一切准备就

绪后，随着开赛口号的喊响，参赛选手都朝比

赛地点涌去。记者在现场看到，每轮比赛分两

组，每组4—6人，比赛现场安排1—2位指导老

师。每轮比赛两组同时进行，拣货区共有两个

通道分别为第一通道和第二通道，第一通道对

应的为 AB货位区，第二通道对应的为 CD货

位区，A小组到达订单区领取分拣单A后进入

第一通道进行拣货，B小组领取分拣单B后进

入第二通道进行拣货，参赛小组根据分拣单寻

找所需的物品（共18种），参赛小组找齐物品，

按指定路线到达审核处进行审核时比赛结束，

计时员停止计时等等比赛规则。

“比赛的实用性太强了，以前只是书本上的，

现在让我们在游戏中提高自身技能，又能增强团

队协作精神与集体荣誉感。通过比赛，让我们在

实践中展示专业技能，加深对物流仓储配送业务

的认识。”一位女同学高兴地对记者说。

在订单区域领取分拣单时，分拣单号处填

写自己参赛组的编号，并且负责交接分拣单的

人在分检交接人处进行签字，在拣选结束后到

达审核组，当审核员将货物审核完毕后，由参赛

小组人员在分拣单的分检复核人处签字。拣选

货物的同时需要注意有些货品有“破损”及异常

的标识，这样的货品不能被拣选。参赛者每个

人都使出浑身解数，正确的选择，飞快的奔跑。

给这个活动增加了更多的生趣和活力。

“这只是‘中都杯’北京物资学院第七届物

流文化节暨京津冀物流文化节的一部分，‘物流

文化节’是北京物资学院于2004年在全国率先

创办“物流节”的基础上在2009年首次举办，至

2015年已连续举办七届。每届赋予鲜明的主

题，2012年起得到中都物流有限公司赞助，冠名

为‘中都杯’物流文化节，一直延续至今，现在已

经成为北京物资学院具有影响力的大规模校园

特色活动，每年5月6日已经成为‘物流文化节’

的标志日期。”学院党委书记李石柱对记者说。

“物流大赢家”展现你我他

近日，对于湖北十堰樱桃“长蛆”的消息

在网上传得沸沸扬扬，这无疑对于湖北的樱

桃果农而言是重磅一击，樱桃价格直接从最

高每公斤 60元跳水为目前的 6元左右。

无独有偶，今年 4 月份，家住四川成都雁

城的市民李女士也对媒体爆料称自己用盐水

浸泡从市面买回的樱桃，半个小时后发现樱

桃表面出现细细的白色蛆虫，“这种是啥子

虫？吃了有没有啥问题？”

到底“长蛆”的樱桃能不能吃？樱桃“长

蛆”是正常现象吗？为此科技日报记者采访

了樱桃种植有关专家，以期给消费者和果农

一个正确的引导。

果蝇幼虫食下无害

“所谓的‘长蛆’，其实就是在樱桃生长期

间，樱桃果蝇在果肉内产卵，在果子里进去后

待七八天就成了幼虫，这种白色小虫就是樱

桃果蝇的幼虫，会在表面留下一些小孔，但肉

眼很难发现。”陕西省现代樱桃产业技术体系

首席专家、中国园艺学会樱桃分会常务理事

蔡宇良教授表示，消费者如果买到的樱桃用

盐水泡出“蛆虫”，就是“果蝇幼虫”，买回去的

樱桃可能是果蝇刚刚在里面产过卵，没法肉

眼看出。

郑州人民医院营养科营养医师张文静在

接受《信阳晚报》采访时介绍，果蝇幼虫是樱桃

等浆果类植物中较常见的虫害之一。果蝇是

一种高蛋白、富营养的昆虫，与我们平常看见

的家蝇不同，幼虫从出生到成长都在无污染环

境中，很少带病菌。这些小白虫根本扛不住胃

酸，进了人的胃就会死亡，并成为食物中的蛋

白质，最终被消化吸收，对人身体无害。

“植保学家认为果蝇虫卵误食对人体是

没有坏处的，反而由于含高蛋白还有好处。”

蔡宇良说，然而作为商品而言，还是不允许有

果蝇的存在。毕竟它会蛀蚀果肉，一旦果肉

被蛀蚀，导致腐烂，就会滋生病菌，从而对人

体产生危害。“如果樱桃腐烂了有了糖醋味，

就一定不能再吃了。”

樱桃“长蛆”可防治

果蝇广泛地存在于全球温带及热带气候

区，而且由于其主食为腐烂的水果，因此在人

类的栖息地内如果园、菜市场等地区内皆可

见其踪迹。“果蝇一般喜欢颜色鲜红的樱桃，

比如杨梅、草莓、橘子等，都容易吸引果蝇产

卵。”蔡宇良表示，在一些地区，下过雨后果子

裂开就容易招来果蝇。果蝇的繁殖速度很

快，在 25℃左右温度下十天左右就繁殖一代，

一只雌果蝇一代能繁殖数百只。

北京农学院昆虫学教授王进忠表示，近

年来的樱桃品种培育上，由于倾向于糖分更

多、味道更香甜，便会更容易吸引果蝇选择果

皮产卵，因此这些幼虫一般出现在晚期采摘

或熟透的樱桃内。

“樱桃‘长蛆’其实是在病虫害的防治工

作上做的不好。”蔡宇良指出，“近年来，果蝇

的繁殖阵地越来越大，源于市民对樱桃的需

求越来越大，樱桃种植数量也越来越多。樱

桃进入我国虽然有 100 多年的历史，然而也

就是近二十年才迅速发展起来。由于樱桃种

植是收益最高的水果之一，所以备受农户追

捧。然而在技术方面，由于大家还不了解，以

为樱桃不需要打药也可以，所以对果蝇预防

的意识还不强。”

“樱桃果蝇要防治的话其实是很好防治

的。”蔡宇良介绍，“一般是在樱桃坐果以后就

要开始防治，可以用无公害的农药‘毒死蜱’，

稀释 800—1000 倍，10 天后再用阿维菌素、苦

参碱，这些都属于生物用药，过了 10 天如果

园子里还有果蝇，需再用药一次，一般用药两

到三次基本就可以防治住了。”

对于马上就要上市的樱桃，蔡宇良表示，可

以采用诱虫板、糖醋液等环保方式来诱杀果蝇。

樱桃“防蛆”技术应推广

“事实上，在欧美国家，果蝇防治是樱桃

种植的重中之重。尤其在美国，对于果蝇是

零容忍的；在欧洲，果蝇的存在率也不能超过

5%。”蔡宇良介绍说，“我们现在也在研究樱

桃果蝇发病的规律，提出了一些防治技术并

加以推广。”

“在一个果园里，一定是要有点虫才没问题

的。比如 100个水果里，有个十几二十条虫绝

对是对的，但如果有八九十条虫，也不行，说明

防治工作没有做好。但如果一条虫也没有，则

表明用药过度了，也就不能吃了。”北京昌平区

马池口镇秀花农庄的果农王秀花说，“昆虫都有

它的生长机制，如果我们有一个监测系统，能够

完全监测昆虫的发生发展规律的话，一到关键

时期喷安全的药剂，就能完全把它杀死。”

“所以我们需要掌握果蝇的生命周期和用

药的量。我们需要了解果蝇在什么时间产卵，

在果蝇的成熟期或者产卵期用一次杀虫剂，就

不会长那么多虫。如果在小幼虫还没钻到樱

桃果里的时候，刚孵化出来就死了，樱桃里也

就没虫了。”王秀花介绍，其樱桃种植一般是在

萌芽前喷一次药，使用的药剂有生物用药，有

矿物源的、植物源的，还有一些物理方法，比如

利用昆虫的趋光、趋色、趋位性来进行诱杀捕

捉。对于做有机农业的王秀花来说，采摘园里

由于技术到位目前还没发现樱桃有虫。

近日，对于湖北十堰樱桃“长蛆”的消息在网上传得沸沸扬扬，为此科技日报
记者采访了有关专家，以期给消费者和果农一个正确的引导。请关注——

“ 长 蛆 ”的 樱 桃 能 吃 吗 ？
本报记者 蒋秀娟

据新华社电（记者王井怀）记者4日从山

西省环境监察总队获悉，从 6月 1日起，山西

省将执行新的排污费征收标准。按照新标

准，废气、废水排污费征收标准将提高一倍。

新标准规定，将废气中的二氧化硫和氮

氧化物排污费征收标准，由 0.60 元／污染当

量调整到 1.20 元／污染当量；将污水中的化

学需氧量、氨氮和五项主要重金属（铅、汞、

铬、镉、类金属砷）污染物排污费征收标准，

由 0.70 元／污染当量调整到 1.40 元／污染

当量。在每一个污水排放口，对五项主要重

金属污染物均须征收排污费；其他污染物按

照污染当量数从多到少排序，对最多不超过

3项污染物征收排污费。

同时，山西还将对污染物排放实行差别

收费政策。企业污染物排放浓度值高于国家

或该省规定的污染物排放限值，或者企业污

染物排放量高于规定的排放总量指标的，按

征收标准加一倍征收排污费；同时存在上述

两种情况的，加二倍征收排污费。企业生产

工艺装备或产品属于应该淘汰的，也按照规

定的征收标准加一倍征收排污费。对于企业

污染物排放浓度值低于国家或省规定的污染

物排放限值50％以上的，减半征收排污费。

山西废气废水排污费将提高一倍
5月 5日，以“变废为宝 从我做起”为主题的 2015年青少年科学调查体验全国首发活动在辽宁省科技馆举

办。由中国科协、共青团中央等单位共同主办的青少年科学调查体验活动，不仅点燃了青少年的创新激情，也培养
了他们的科学精神。图为学生们积极参与互动试验。 任菲摄

本月初华硕正式公布了有关 VivoWatch
的细节，VivoWatch使用一块128×128像素，
触控黑白电子墨水屏，支持运动记录、睡眠记
录、心率感应等多项功能，其续航时间长达
10天。


