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立夏为何要吃鸡蛋？
“立夏吃蛋”的习俗由来已

久。俗话说：“立夏吃了蛋，热

天不疰夏。”相传从立夏这一天

起，天气晴暖并渐渐炎热起来，

许多人特别是小孩子会有身体

疲 劳 四 肢 无 力 的 感 觉 ，食 欲 减

退 逐 渐 消 瘦 ，称 之 为“ 疰 夏 ”。

女 娲 娘 娘 告 诉 百 姓 ，每 年 立 夏

之 日 ，小 孩 子 的 胸 前 挂 上 煮 熟

的 鸡 鸭 鹅 蛋 ，可 避 免 疰 夏 。 因

此 ，立 夏 节 吃 蛋 的 习 俗 一 直 延

续到现在。

立夏为什么要吃蛋呢？
一种说法是，古人认为，鸡

蛋溜圆，象征生活圆满，立夏日

吃鸡蛋能祈祷夏日平安。“立夏

吃了蛋，热天不疰夏”，很多地

方都有吃“立夏蛋”的习俗，是

说立夏吃蛋能预防暑天常见的

食欲不振、身倦肢软、消瘦等苦

夏症状。

也有一种说法：立夏吃东西

最补，吃一只鸡蛋相当于吃一只

鸡。立夏后，农事开始繁忙起来，

人容易疲乏。吃红枣鸡蛋，是为

了补充体力。这个说法，倒是和

中医理论契合。中医认为，鸡蛋

性平、补气虚，有安神养心的功

能，生病吃鸡蛋可以帮助恢复体

力。以前生活条件不太好的时

候，红枣鸡蛋很难吃到，吃一个立

夏蛋，既是辛苦劳作前的犒赏，也

是对平安和丰收的企盼。

由于鸡蛋不伤脾胃，一般人

都适合，所以哪怕是有高血压等

慢性病的人，立夏吃鸡蛋也是有

益健康的。

而鸭蛋性凉，能滋阴清肺，

适 宜 阴 虚 火 旺 者 食 用 ，适 用 于

病 后 体 虚 、燥 热 咳 嗽 、咽 干 喉

痛、高血压、腹泻痢疾等病。如

果是日常活动量较大且无高血

压 等 慢 性 病 的 年 轻 人 ，可 以 尝

试 一 下 咸 鸭 蛋 ，只 要 不 是 吃 起

来很咸，则既可清热，又助补充

盐分等矿物质。

立夏吃鸡蛋要适量
夏 季 人 体 消 耗 大 ，应 该 注

意补充营养素。俗话说，“立夏

吃鸡蛋，石头能踩烂”，意思就

是 说 ，吃 了 鸡 蛋 人 特 别 有 劲 。

鸡 蛋 清 是 优 质 蛋 白 质 ，鸡 蛋 黄

里 富 含 卵 磷 脂 ，鸡 蛋 是 非 常 好

的营养食品。

尽管鸡蛋的经验价值高，但

是鸡蛋不是吃越多就越好。多

吃鸡蛋容易造成营养过盛、导致

肥 胖 。 增 加 肝 脏 与 肾 脏 的 负

担。而蛋白质过剩会使尿素制

造系统负荷过重，食入过多蛋白

质，还会在肠道产生大量的氨、

羟、酚等化学物质，对人体的毒

害很大。很可能会出现易出现

腹部胀闷，头晕目眩、四肢乏力、

昏迷等症状，也就是常说的“蛋

白质中毒综合征”。

所 以 立 夏 吃 鸡 蛋 要 适 量 ，

每天吃一个到两个就可以了。

另 外 ，鸡 蛋 吃 法 是 多 种 多 样

的 ，有 煮 、蒸 、炸 、炒 等 。 就 鸡

蛋 营 养 的 吸 收 和 消 化 率 来 讲 ，

煮 、蒸 蛋 为 100%，嫩 炸 为 98%，

炒 蛋 为 97% ，荷 包 蛋 为 92.5% ，

老 炸 为 81.1% ，生 吃 为 30% —

50%。由此看来，煮、蒸鸡蛋应

是最佳的吃法。

近日，跨界合作再掀一波高潮，网络视

频巨头爱奇艺联手硬件巨商华硕、英特尔推

出爱奇艺华硕高清平板——“奇异果”。据

悉，本次三方强强联手推出的“奇异果”高清

平板，是以移动互联网视频产业为背景，专

为广大网络视频用户量身订做而生。

“奇异果”全新设计的 UI 主界面内设有

综艺、电视剧、电影和动漫四大原生栏目，用

户可通过栏目点击随心切换节目内容，最新

热门综艺、热播电视剧、火爆人气电影、动漫

尽收眼底。

为了更好地应对互联网移动视频的发

展需求，“奇异果”配置了 8 英寸 1920×1200

全高清分辨率的全贴合屏幕，超快 64 位 In-

telMoorefield Z3560 四核处理器，Splendid靓

彩技术有效改善视频画面饱和度对比度。

此外，“奇异果”在视频解码方面有着巨

大的优势。英特尔全新一代移动处理器支

持硬解 H.265 视频编码技术，其特性在于改

善码流、编码质量、延时和算法复杂度之间

的关系，达到视频最优化状态。H.265 视频

编码与其他编码的视频相比，同样的画质下

技术比特率更低，既可以节省占用的储存空

间，又可以减少网络传输带宽的需求，让使

用“奇异果”的用户在线观看时，得到更加畅

快淋漓的视觉享受。 （严旭）

三强联手推出“奇异果”高清平板

宝宝健康成长是妈妈们最关心的事情，

可是如何科学检测婴幼儿发育状况呢？日

前，在天津市武清区建成的儿童身心健康检

测干预中心为妈妈们带来福音，该中心也是

全国首个以国家级课题引领、政府出资打造

的功能性示范区。该中心的建成意味着未

来婴幼儿身心健康培养可以量化指标方式

实现科学干预，同时也探索了一条通过政府

惠民工程体系实现婴幼儿科学养育之路。

在天津武清大王古庄镇中心幼儿园，儿

童身心健康检测干预中心的专业人员现场

为几月龄到几岁龄的儿童做测试。检测人

员利用标准化检测工具，仔细观察并记录儿

童的各种精细动作、大动作、语言、气质等项

目的完成情况，之后对照儿童关键期行为表

现，通过“儿童发展评估指导系统”的数据处

理和人机交互，最终得到一份检测报告，记

者看到报告包含宝宝体格、智力、气质三大

方面的发育图表、营养保健、教育建议和针

对型的提升锻炼等内容。

据了解，该儿童身心健康检测干预中心

的核心组成部分，依托于教育部中国教师科

研专项基金“十二五”规划全国重点课题《中国

校园心理健康教育体系化建构的实践研究》

的研究成果，在 0—6 岁儿童开展身心发展量

表的检测项目，建立科学的儿童发展综合评

价系统。通过长期系统跟踪监测早期发现儿

童身心健康发展问题并及时采取干预措施。

教育部国家教师科研专项基金“十二五”

规划全国重点课题《中国校园心理健康教育

体系化建构的实践研究》总课题组学前教育

管理办公室主任王媛介绍说，截至目前，该课

题研究成果已被北京市丰台区幸福家庭工

程、海门镇市计生委幸福家庭工程等各地市

惠民工程，教育部“十二五”教育科研规划全国

重点课题选定该产品作为幼儿园课题研究工

具，给幼儿实施标准化身心发展检测和个性

化教学提升，统一标准获得的数据汇总分析

后得出《当地儿童发展报告》，覆盖北京、山东、

河北、四川、黑龙江等地数百所幼儿/早教园。

专家认为，随着天津武清儿童身心健康

检测干预中心的落成，《中国校园心理健康

教育体系化建构的实践研究》在数据采集和

样本分析领域将取得突破，而政府层面的推

动和基金组织的相继参与，将在中国形成以

国家课题引领、政府强强推进、基金重点扶

持的新的儿童身心健康培养新格局。

6岁前宝宝是否健康一测便知
本报记者 左常睿

科技日报讯（记者蒋秀娟）“目前我国已

进入老龄社会，但未富先老、未备先老。尽管

我们的平均寿命达到了 74岁，但我们的健康

年龄和发达国家大概有 10年的距离，任务艰

巨。”近日，中国老年保健医学研究会第五次

全国会员代表大会召开，全国老龄办常务副

主任、中国老龄协会会长王建军指出，“现在

我国一年到医院看病的人数达到七十几亿

人，但上游的保健和预防意识都很差，看病以

后的康复也跟不上，这是一个恶性循环。”

中国老年保健医学研究会王陇德会长指

出，2013年我国老年人口已经达到2.02亿，老

龄化水平达到了14.8%。慢性疾病是影响老年

人健康的主要疾病，也是造成老年人残疾、失

能的重要原因。而我国长期以来形成的公共

卫生工作侧重预防传染病、临床治疗与预防保

健割裂、家庭医疗保健和社区医疗保健薄弱、

应对慢性疾病“重治疗、轻预防”等问题，都加

重了重大慢性疾病高发、医疗费用走高、老年

人健康状况低下的矛盾。前卫生部长陈竺曾

多次疾呼，如果再不抓紧实现“预防关口前移、

卫生战略下沉”，不用多长时间，重大慢性疾病

就可能像井喷一样发生，那种措手不及的严重

状况，将是国家和老百姓都难以承受的。

作为国家一级学会，中国老年保健医学

研究会近些年在国内率先推动老年医学研究

应用与推动老年重大慢病防控工程、老年健

康服务工作研究、老年健康产业发展的紧密

结合。以积极应对老龄社会健康问题的严峻

挑战为己任，交流老年医学重点领域的新技

术，推广老年保健研究的新成果，传播老年健

康促进的新理念，探讨老年健康服务的新模

式，支持老年健康服务业的蓬勃兴起和健康

发展。会上选举产生的第五届理事会由国务

院深化医改领导小组专家咨询委员会委员、

总后卫生部原副部长傅征担任会长，全国人

大科教文卫委员会副主任、原会长王陇德院

士和原副会长高润霖院士担任名誉会长。

老 年 保 健 更 应 重 视 预 防

科技日报讯 （李禾 远巍）油罐车一旦

发生意外，容易起火甚至爆炸。于是，太原

铁路局为分布在山西省范围内 25 台油罐车

加装了 GPS卫星定位系统。截至目前，太原

物资供应段运用“电子眼”已发现和排除行

车违规、车辆超速等安全隐患 12 件次，优化

了资源配置、提升了安全风险管理水平。

据介绍，由于气温回升和铁道线路需养

护缘故，许多铁路大型养路机械等设备用油

量激增，太原物资供应由于供油点多线长，

而且大量线路在山区，供油难度大，于是制

定了“科技保安全、保供应”方案，为 25 台铁

路专用油罐车加装了 GPS卫星定位系统。

经长期工作积累，“GPS”监控中心监

控负责人王兰柱总结出了“GPS”监控“眼

疾、手快、耳明”工作法。“眼疾”指在行车

途中，监控人员要同时查看不同派出车辆

视频资料、行走路线等信息；“手快”指遇

到 线 路 管 制 、供 油 任 务 变 化 等 突 发 情 况

时，及时联系相关人员，避免延误；“耳明”

指 任 务 完 毕 后 ，及 时 获 取 油 罐 车 输 油 吨

数、作业趟次等并做好详细记录。现在有

了 GPS 卫星定位系统，他对油罐车派车情

况、行车路线和时间、是否超速和违规等

情况得以随时掌握，实现了科学管理与经

济运行的双重功效。

油罐车装“电子眼”节能又安全

乳腺癌不仅夺走了女性的健康，更使很多

女性失去了象征“女人”的第二性征——乳房。

在“爱的圆舞曲”乳房再造及乳腺癌综合治疗大

型公益远程讲座上，整形科医生表示，乳腺癌术

后重建能让更多乳腺癌患者重拾生活信心。

我国失乳患者重建率
不足1%

据国家癌症中心和卫生部疾病预防控制

局 2012 年公布的数据显示，全国乳腺癌发病

率位居女性恶性肿瘤的第一位，每 10 万人就

有近 43 个乳腺癌患者。上海地区女性乳腺

癌发病率位列全国首位，北京地区女性乳腺

癌发病率 20 年间上升了 91％，较全球平均每

年增长 2%的速度快了一倍多。

“对于早期乳腺癌患者而言，手术切除肿

瘤是首选治疗方式。”中国医学科学院肿瘤医

院肿瘤外科科室主任王翔教授介绍，我国每

年有 20 万例乳腺癌患者接受乳房切除术，但

选择乳房重建的患者却不足 1%。而美国患

者失乳重建的比例高达 60%，欧洲约为 35%，

日本约为 17%。

目前，中国公众普遍比较关心乳腺癌的治

疗，却忽视了乳房重建的重要性。对于大多数

女性而言，切除乳房失去的不仅是身体的一部

分，更有一种女性身份被剥夺的心理感受。“对

于女性而言，即使治愈了疾病，挽救了生命，但

乳房的缺失，还是会令其丧失自信，甚至可能

使整个家庭失去和谐。可见，乳房重建对于失

乳女性及其家庭而言意义重大。”

让失乳女性与美结缘

一项对中国乳腺癌术后患者的调查结果

显示，有 97.5%的失乳女性感到忧虑，93.3%的

失乳女性自卑感增强。

“其实，西方乳房切除术后的患者，多数

能以积极心态正视术后恢复及乳房重建术。”

中国医学科学院整形外科医院乳房整形美容

中心主任栾杰教授举例说，2013年，著名好莱

坞影星安吉丽娜·朱莉为预防乳腺癌，切除了

乳腺并进行了乳房重建术，如今的她依然自

信美丽并活跃在影坛。“这与中国乳房重建率

低下的事实形成了鲜明的对比。”

栾杰指出，乳房重建认识的缺失是一个

普遍问题，这不仅导致失乳女性的生活质量

下降，而且影响其家庭生活的和谐。

栾杰介绍，穿戴重量适合的义乳和合身

的义乳胸罩，是最简易恢复胸部外观的方

式。但由于每个人的乳房切除情况不同，很

多乳腺癌女性在切除术后，很难在市面上买

到合适的义乳及义乳内衣。即便是能买到合

适的义乳，但在运动、社交、穿衣上依然会受

到诸多限制，例如部分义乳无法穿着下水、义

乳不透气夏天不能久穿、形状手感不自然等

问题。这些问题造成了生活上极大的不便与

困扰，甚至形成心理障碍，丧失信心。

虽然，乳腺癌患者可以穿着义乳和义乳

胸罩，但更有效的是进行乳房重建手术。栾

杰表示，患者可在术后与肿瘤整形外科医师

讨论，选择适合自己的方式，进行整形美容手

术，让自己的外观恢复像以往一样。

由于我国乳腺癌手术后的患者，普遍缺乏

对乳房重建的认识。很多患者在决定是否手

术前，更愿意询问亲朋好友而非专业医生，从

而导致心理压力过大，抗拒乳房重建。对此，

栾杰解释说，事实上，乳房重建在我国已经开

展了近 30 年，数十万妇女成功地接受了乳房

假体重建术，安全性和有效性完全可以保证。

“乳房重建对于失乳女性及其家庭而言

意义非凡，社会公众需不断加强对于乳房重

建的认识，鼓励身边的失乳女性重建美丽自

信。”栾杰也希望患者能正确认识乳房重建，

家属及朋友也应鼓励失乳女性重建美丽，重

拾自信。

美丽和安全同等重要

在我国乳腺癌术后患者对于乳房重建的

认识不足，导致心理压力过大抗拒乳房重

建。还有些患者具有乳房重建的意愿，却又

担心植入假体会增加复发风险，于病情不利。

“长期大量的临床实践与研究数据表明，

假体隆胸是隆胸术的主要手段之一，规范使

用的情况下，假体隆胸的安全性和有效性是

可靠的。”北京美莱医疗美容医院院长陈育哲

教授介绍说，目前没有任何证据显示，硅凝胶

乳房假体与已知的人类疾病有直接关系，既

不会增加罹患乳腺癌的风险，也不会增加复

发率，就连生育和哺乳也不会受到影响。

相比之下，注射石蜡油、硅凝胶、奥美定等

隆胸的方式就很不安全，主要原因是打进去的

东西很难取出来，目前奥美定注射隆胸已被明

令禁止。值得一提的是，“乳房重建”和常见的

“乳房整形美容”是完全不一样的。目前常见

的乳房假体类型有硅凝胶假体、生理盐水假

体、双腔式乳房假体、水凝胶假体等。

“需要注意的是，患者一定要选择正规医

疗机构。”陈育哲建议大家要正视对健康和美

丽的追求，咨询专业的医生，选择适合自己的

假体，进行安全的重建手术。

此外，随着经济水平的不断提高，不少女

性知道注意到乳房保健的重要性，有意识地选

择一些乳房护理方式。殊不知，不恰当的护理

手法和不正确的产品使用，反而可能危害健

康。有些人口服及外用激素药剂，进行按摩等

乳房保健，这些都可能反而成为致病风险。

三位专家一致呼吁中国女性，要科学管

理自身健康，选择护理方式前最好咨询专业

人士，以及养成定期自检自查的习惯。

近年来，我国乳腺癌发病率不断攀升，且年轻化趋势明显。该病不仅损害患
者身体健康，甚至使患者产生抑郁、厌世等情绪。请关注——

乳房重建让患者与美结缘
本报记者 李 颖

小米公司近日发布其 2015年度旗舰手
机产品小米Note顶配版，这款产品与之前的
小米Note标准版相比整体外观微变，但硬件
配置提升。

5月 6日，由三星电子独家赞助的“2015探知未来科普创新实验大赛”在中国科技馆拉开帷幕，大赛以“节能、
环保、健康”为主题，设置“科普实验单元”和“创意作品单元”。图为科普实验单元的“风能利用”命题中参赛组研制
出来的演示装置，在只能利用风能的前提下依靠两台风扇小车就能载人逆风前行。 本报记者 蒋秀娟摄


