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春天吃韭菜最养阳
进 入 春 季 ，气 温 虽 然 略 有

升高，但忽冷忽热、反复无常，

是 流 感 、肺 炎 等 疾 病 的 多 发 季

节 。 中 医 养 生 学 认 为 ，食 物 对

季节变化引起的不适有很大调

节作用。春季应多吃一些味辛

性 温 的 食 物 ，温 补 阳 气 ，助 阳

升发。

开胃菜：韭菜虾皮炒鸡蛋
材料：韭菜一把洗净、鸡蛋

2—3个、盐、虾皮适量。

做法：韭菜洗净切小段，鸡蛋

破壳后打匀。炒锅上火，植物油

烧温热后，放入虾皮煸炒至香。

然后倒入打匀的鸡蛋，待鸡蛋炒

得稍有固定形状后将韭菜倒入。

煸炒一阵后加盐，姜末、味精，再

翻炒一阵即可。

功效：韭菜含大量膳食纤维，

可清洁肠壁，促进排便。加入虾

皮后，更加适于春季食用。这道

菜营养丰富，所含热量少，并能温

中养血，温暖腰膝。是很好的春

季家常菜。

有助预防蛀牙食物
香菇 香菇能预防龋齿。“蘑

菇皇后”香菇所含的香菇多糖体，

能够抑制口腔内致病菌的生长，

阻止牙菌斑的形成，防止龋齿。

香菇中还含有鲜香味的物质鸟苷

酸和香菇精，气味芳香，有助于口

气清新。另外所含的大量维生素

C，同样具有杀灭有害菌，保护牙

齿的作用。

芹菜 芹菜中含有大量的粗

纤维，吃芹菜的同时就能擦去不

少黏附在牙齿表面的细菌。对

粗纤维食物反复的咀嚼还可刺

激唾液的分泌，以平衡口腔内的

酸碱度。

乳酪 牙齿最怕口腔中酸的

环境，乳酪是最好的口腔酸碱平

衡卫士，其中丰富的磷酸盐可以

中和口腔中的酸性物质，不利于

细菌活动。乳酪中还有大量的利

于人体吸收的钙，无论对于儿童

牙齿生长还是成年人健齿固齿都

有很好的帮助。

葡萄干 让人意外的是，酸

甜 的 葡 萄 干 也 是 健 齿 的 好 食

物 。 美 国 学 者 称 ，葡 萄 干 内 含

有多种抑制口腔细菌生长的化

合物，齐墩果醇酸、齐墩果醛、

白 桦 脂 醇 等 ，这 些 化 学 物 质 是

植 物 中 的 天 然 抗 氧 化 剂 ，有 利

于 牙 齿 和 牙 龈 健 康 ，能 够 有 效

地 防 止 蛀 牙 、牙 龈 炎 和 牙 周 炎

等。

中 医 则 认 为 ，葡 萄 干 可 以

清 热 解 毒 ，也 就 是 通 常 所 说

的 有 帮 助 预 防“ 火 牙 ”的 功

效 。 不 仅 如 此 ，葡 萄 干 可 以

健 胃 生 津 ，津 液 多 了 ，就 可 以

养 护 牙 齿 。

至于葡萄干酸甜的口味则是

来自于果糖和葡萄糖，而非有害

牙齿健康的蔗糖。所以零食爱好

者们可以大嚼葡萄干,不必担心

有害牙齿。

还有几种刺激性较强的食

物，如洋葱、芥末、薄荷等，也都是

口腔内细菌的天敌，经常食用有

益牙齿健康。

当今社会，身材是很多女孩子挥之不去

的一个情结。瘦不瘦，几乎成了美不美的首

要指标。因此，各种减肥产品抓住女性心理，

层出不穷。但到底效果如何，谁也说不清

楚。最近，在朋友圈和淘宝网上大卖的中药

减肥肚脐贴就是其中一例。

中药减肥贴包装简易
雷同，投诉多多

记者查询“中药减肥肚脐贴”，发现有若

干种品牌，但包装都类似，都是简单的牛皮纸

口袋，上面贴着打印的纸条，写着“中药肚脐

贴一疗程”。这些中药肚脐贴售价约为 99—

198元一盒，一盒 40片，一疗程 40贴，号称“睡

觉就能瘦，一般可减 5—10 斤，吸收好的 10—

20斤都有可能。”

而这些不同品牌的中药减肥肚脐贴的广

告宣传也如出一辙。“95%的人都会瘦，5%的

人不见效。如果亲愿意尝试，你就有 95%的

几率瘦下来”……之后是有明显抄袭粘贴痕

迹的大段宣传文字，以及各种消费者使用前

后的夸张对比照片。

与广告宣传的神奇效果相反，网上关于

中药减肥肚脐贴的投诉多如牛毛，不少消费

者使用后没有达到瘦身效果，反而过敏严

重。网友“布叮妈咪”说，“一点用都没有，800

多块钱打水漂了……”“涛涛妈咪 HHHHH”

表示，“用了中药瘦身肚脐贴，奇痒，恨不得把

皮割掉”；网友“小枝妈”则晒图投诉，其图片

上的肚脐红肿异常，且明显突出体外。而看

他们对中药减肥肚脐贴产品的晒图，发现产

品外包装都是简易牛皮纸包装，上面均仅有

“中药肚脐贴”等寥寥数字的极简标注。

记者在广告宣传中看到一个中药减肥肚

脐贴的官网链接，但根本就打不开。同时，记

者查询国家食药监总局的官网，也未查到中

药减肥肚脐贴的任何信息。

通便作用的中药材放
在一起就能减肥？

这么神奇的中药减肥贴里到底有些什么

了不起的成分呢？

根据多家产品介绍得知，网上售卖的中

药肚脐减肥贴大多采用决明子、白术、茯苓、

神曲、山楂、枳实、泽泻、黄芪、当归等中药材

制成。

北京神黄科技有限公司医学数据部高级

经理张瑀告诉科技日报记者：“决明子、当归

有润肠通便的功效，可以治疗大便秘结。白

术、茯苓、枳实、泽泻、黄芪有利尿的作用。神

曲、山楂有一定的通便、利尿、消食的作用。

但这些中药材放在一起，是否一定具有减肥

的效果，无法保证。”

“这几味中药都主要用于健脾除湿、消食

导滞、益气活血。于脾虚痰湿壅盛，气血瘀阻

的人而言，比较对症。对于现在多数年轻人

的久坐熬夜，缺乏运动，高热量饮食所造成的

亚健康状态有一定的好处。”江苏省南京市中

医院主治中医师施娟娟介绍道，“但就减肥而

言，针对性就差了许多，毕竟个体差异很大，

没有整体的辨证施治，效果也就不得而知。”

除了各种具有一定通便利尿作用的中药

材之外，中药减肥肚脐贴的一大卖点是里面

添加了磁石。广告宣传称，“磁石能促进新陈

代谢，纯天然的中药成分配合磁石减肥，效果

自然不同凡响！”

“磁石从中医来说，主要功效是平肝潜

阳，聪耳明目，镇惊安神，纳气平喘。用于头

晕目眩，视物昏花，耳鸣耳聋，惊悸失眠，肾虚

气喘。”张瑀说，这些也并不能证明磁石能够

促进新陈代谢，更不要说帮助减肥了。

贴肚脐就能减肥？没
那么神奇

中药减肥肚脐贴又因操作方便，受到

一不少女性朋友的欢迎。其广告中称，它

只要在睡觉时贴在肚脐上即可。通过人体

百穴之王——神阙穴的吸收，对经络和脏

腑进行全面的调节疏导、活气血、利水湿、

增强脾胃的运化功能，彻底消除人体的致

胖因素“三瘀”。

肚脐上的神阙穴真的是百穴之王吗？穴

位疗法真会如此神奇？把中药贴在神阙穴上

能起到减肥的作用吗？

据张瑀介绍，神阙穴主要有温补元阳，健

运脾胃，复苏固脱之效。主治腹痛、久泄、脱

肛、痢疾、水肿、虚脱。

施娟娟告诉科技日报记者：“中医疗法里

有脐疗，就是把药物直接敷贴或用艾灸、热敷

等方法施治于患者脐部，激发经络之气，疏通

气血，调理脏腑，用以预防和治疗疾病的一种

外治疗法。”

肚脐，即中医穴位“神阙”。“神阙穴与人

体十二经脉相连、五脏六腑相通，中医认为，

肚脐是心肾交通的”门户“神阙穴有温补元

阳，健运脾胃，复苏固脱之效。一般此穴施灸

可益气延年。临床上多用神阙隔姜灸和神阙

隔盐灸。”施娟娟补充道。

“把中药贴在穴位上，中医称为穴位贴敷

法，是指在一定的穴位上贴敷药物，通过药物

和穴位的共同作用以治疗疾病的一种外治方

法。将药物贴敷于神阙穴，通过脐部吸收或

刺激脐部以治疗疾病时，又称敷脐疗法或脐

疗。”张瑀说。然而，“也没有科学研究证实，

把这些中药贴在神阙穴上，就可以起到减肥

作用。”

“睡觉也能瘦”只是美
好想象

对于想减肥又管不住嘴、迈不开腿的爱

美女性而言，最让人心动的莫过于“睡觉也能

瘦”这句话了。

而售卖中药减肥肚脐贴的商家宣传也貌

似很“讲科学”。广告宣传中称“台湾大学医

学院在科研中发现了这么一个现象：夜间是

女性雌激素大量分泌的时间，雌激素分泌过

多时，脂肪合成加快。基于这个发现，中药肚

脐贴自研发初期，就定位为夜间贴敷，可以在

脂肪合成高峰期有效阻断脂肪合成。同时使

人体在睡眠状态下，扩大脂肪的分解、排出，

从而在睡眠中轻轻松松减掉肥膘。”

张瑀认为，这种说法不具有科学道理。

虽然雌激素分泌过多时，脂肪合成会加快。

“但夜间贴敷没有这么神奇，睡觉能减肥的说

法并不靠谱。”

“就穴位敷贴疗法而言，比较为老百姓所

熟悉的就是冬病夏治。常规治疗要选择 8—

10个穴位，每年三伏天治疗 3—5次，3年为一

个疗程。而不是只贴敷一个穴位，一两次就

能见效的。必须根据各人体质及症状辨证，

选取不同的穴位，通过穴位组合，配合药物，

来发挥最大的功效。”施娟娟说，仅仅靠一个

穴位夜间贴敷，很难说能取得多大的效果。

最近，在朋友圈和淘宝网上大卖一种中药减肥肚脐贴，广告宣传称
“使用后有95%的几率能瘦下来”。请关注——

中药减肥肚脐贴真能减肥吗？
本报记者 管晶晶

科技日报讯 （记者蒋秀娟）禽流感、激

素鸡、速成鸡，鸡肉到底安不安全？在如今

问题食品层出不穷、食品安全成为社会和公

众广泛关注的话题的大背景下，中国首部以

养鸡业为题材的喜剧电影《公鸡母鸡拖拉

机》近日在北京首映，影片通过轻松幽默的

形式将这个严肃话题进行了诠释，也为大众

揭开了养鸡业的神秘面纱。

中国白羽肉鸡联盟总裁、影片总策划李景

辉介绍，近年来现代都市农业快速发展，人们

愈发注重饮食健康，鸡肉以高蛋白质、低脂肪、

低热量、低胆固醇“一高三低”的营养优势，以

及低碳、环保、节约能源的养殖生产方式，成为

人们动物蛋白质的主要来源。影片通过风趣、

诙谐的情节，解析了禽流感、速成鸡问题，普及

了科学养鸡知识，带领观众走近现代化养鸡行

业，一窥鸡肉背后鲜为人知的故事。

作为中国电影家协会《百部农村电影工

程》的推荐影片，影片讲述了一群城乡青年

立志创业的故事，在白羽肉鸡联盟龙头企业

和养鸡协会的扶持下，乡亲们最终通过科学

养鸡走向了致富的道路。在一个个充满喜

剧色彩的故事中，在一次次传统观念与科学

观念发生撞击的过程中，科学养鸡的知识得

到了普及，同时生动艺术地再现了中国现代

化养鸡业的发展现状。

首部科学养鸡电影在京上映

据新华社电（记者陈炜伟）记者近日从

神华集团了解到，该集团在神华神东矿区研

发地下水库技术，目前已建成32座地下水库，

储水 3100多万立方米，基本解决了该矿区煤

炭生产中供水、排水、污水处理以及防治水害

问题，实现了煤矿水资源良性立体循环。

煤炭开采会伴生大量矿井水，长期以来，

矿井水被视为水害，为保障井下安全，需外排

地表。与此同时，我国大量的煤炭产自西部

严重缺水矿区，矿区矿井水除少部分利用外，

大部分外排后蒸发，造成了水资源浪费。

据神华集团介绍，统计显示，目前我国

煤炭开采每年产生矿井水约 80亿吨，但利用

率仅为 25％左右。经过近 20年的技术攻关，

神华集团研发了煤矿地下水库技术，将含水

层的地下水疏导至采空区进行储存，并建设

相应的水处理和抽采利用工程，对矿井水进

行高效利用。“生态脆弱区煤炭现代开采地

下水和地表生态保护关键技术”日前也荣获

2014年国家科技进步二等奖。

神东煤炭集团大柳塔煤矿是最先建成

的地下水库示范工程。大柳塔煤矿总工程

师陈苏社介绍，目前大柳塔煤矿建成 3 座地

下水库，总储水量约 710万立方米，相当于一

座中型水库规模。

陈苏社形象地解释了地下水库：“我们把

大柳塔煤矿从地表到井下，想象成一座4层楼

房。楼房的顶层就是地表，采空区位于大楼的

2层，平硐井口位于大楼的一层，开采煤层位于

大楼的地下一层。我们在大楼2层的部分房间

修建水库收集水源，并将地下一层的污水注入

2层的其他房间进行净化然后流回到水库。水

库的清水一部分回流地下一层用于开采，一部

分用水泵排到顶层用于地表绿化。”

“地下水库利用巨大的采空区空间进行

储水，利用采空区矸石对水体进行过滤净

化，再利用自然压差进行供水，实现了井下

供水、排水、污水处理、水害防治、环境保护

的综合效益。”陈苏社说，仅大柳塔煤矿每年

可节约用水约 280 万吨。此外，地下水库安

装了在线监测系统，可对人工坝体进行 24小

时实时自动监测，保障安全可靠运行。

“煤矿地下水库”实现绿色开采

科技日报讯 （通讯员郑贤）为迎接五一

节假日的到来，北京市昌平区推出了多项主

题游园活动吸引广大游客。笔者从昌平区

委宣传部了解到，到 5月 3日，第三届北京农

业嘉年华就要闭幕了，目前各场馆的蔬果景

观仍处在最佳的观赏期，利用“五一”小长

假，正是观光游览的好时机。

5 月 1 日，昌平将举办门头沟主题日活

动。在东区广场上，门头沟的“北京山茶小

镇”、“第五届灵之秀京西山茶旅游文化节”

等内容一一上演，并将欣赏到特色文艺演

出、茶艺表演、古琴表演等节目；5 月 2 日将

举办黄芩产业产品推介活动，活动现场，市

民可以品尝地道的黄芩茶；5 月 3 日在东区

广场上将举办“飞霞舞蹈携手北京第三届

农业嘉年华展演”活动，活动中，学生表演

团队将为观众献上《缅桂花开朵朵香香》、

《印度舞》等 16 个舞蹈节目。

此外，现阶段的金玉粮缘展区里的玉

米，绿色玉米秆又高又壮，绿叶间藏着满

是“胡须”的果实。向阳花海展区，百余个

向日葵品种进入盛花期，黄色的花瓣层叠

绽放，打造了满园金色花海的景象。蔬情

画意廊架下“抢眼”的葫芦坠下身躯，有的

已能贴在廊架下游客的头顶。场馆内的

瓜果满园夺人眼球，场馆外的美景也不甘

落后。

据了解，自 3 月 14 日活动开幕以来，第

三届北京农业嘉年华园区已迎来了百万余

游客。老人有得看、年轻人有得学，小孩有

得玩，各个年龄层的游客都能在园区内找到

最适合自己的“游园模式”。

昌平五一主题活动天天上演

近日，美容整形平台新氧 APP 推出 6.0

版，并同时发布“安全 100 用户无忧计划”。

该计划包含三个部分：100%资质备案可查

询、100%术后跟踪随访、100%用户法律援

助。新氧 APP 已发展为国内最大的美容整

形平台和社交网络，日前已率先获得 2000万

美元 B 轮融资，大量网友通过新氧 APP 分享

自身的美容整形经历，并和在新氧备案的整

形医生互动。

目 前 ，已 有 4453 家 美 容 整 形 医 院 和

12824 名医生将资质文件提交新氧审核备

案。其中，在中国大陆已经覆盖了 80%以上

的医院和医生。凡是新氧 APP 里带有相应

标识的整形医院和医生，均已通过备案。

除了资质备案，该计划还包括术后追踪

随访和用户法律援助。新氧 APP 将主动跟

踪随访所有通过新氧预约项目的会员。如

果会员权益受损，新氧 APP 还将协助会员进

行司法鉴定，并提供专业的法律援助。

带有社交功能的 6.0 版邀请医疗和法律

专家入驻，并邀请用户全程分享美容整形经

验，用户可以更方便地关注他们，在更短时

间内获得更丰富的知识和经验。“用户是新

氧 APP 的核心价值。新氧 APP 6.0 版率先

推出社交功能，有助于用户学习知识，降低

风险。”新氧 CEO金星说。 （王莹）

美容整形可用 APP与医生互动

4月28日，北麂山灯塔主任杜忠良（右）向志愿者吴昊（中）和孙毅（左）讲解如何维护灯塔的灯器。自2014年2月以
来，东海航海保障中心温州航标处在全国首创招募志愿者，协助北麂山灯塔管理人员进行灯塔的日常维护工作，受到全
国各地志愿者青睐，目前已有2000多人报名守护灯塔，被称为“最浪漫的志愿者”。 新华社记者 张建松摄

据韩国 inews24 报道，三星当前正在研
发双摄像头技术，预计下一代的 Galaxy S7
手机上或出现双摄像头配置。


