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■科学与生活

春天宜吃的食物
韭菜
韭 菜 四 季 常 青 ，可 终 年 供 人 食

用，但以春天吃最好。中医学认为，

韭菜性温，具有温肾助阳、益脾健胃、

行气理血等功效。

1.养肝：多吃韭菜，可养肝，增强

脾胃之气。韭菜中的含硫化合物具

有降血脂及扩张血脉的作用，适用于

治疗心脑血管疾病和高血压。

2.壮阳：韭菜是娇嫩鲜美的起阳

草，有天然“伟哥”之称。不但是调味

佳品，而且是富含营养的佳蔬良药。

春季气候冷暖不一，需要保养阳气。

而韭菜性温，最宜人体阳气，春季常

吃韭菜，可增强人体脾胃之气。

3.促进肠胃蠕动：韭菜中含有大

量的膳食纤维，能增进胃肠蠕动，可

有效预防习惯性便秘和肠癌。这些

膳食纤维还可以把消化道中的沙砾、

甚至是金属包裹起来，随大便排出体

外，故有“洗肠草”之称。

提醒：由于韭菜不易消化，故一

次不应吃得太多。一般来说，胃虚有

热、下部有火、消化不良者，皆不宜多

吃韭菜。

香菜
香菜的气味独特浓烈，喜欢的人

会很喜欢，不喜欢的人皱眉。李时珍

在《本草纲目》里写它：内通心脾，外

达四肢，能辟一切邪气，痘疮出而不

爽者，能发之。

1.散寒：在乍暖还寒的时候，得了

风寒感冒，用香菜熏蒸的同时，连汤

喝掉，能直接发散寒气。

2.散毒：在麻疹、痘症连绵发不畅

的时候，取用香菜泡酒擦皮肤，或者

煮水，用水擦拭皮肤，能加速毒气散

发干净。

3.温中健脾：平时养生的时候，可

以煮香菜粥来喝，温中健脾。如果有

寒痰、冷饮、食积的，就推荐这款养

生粥，特别适合寒性体质、肠胃羸弱

者尝试。香菜、橘皮、生姜各少许，

放入粳米粥里煮熟，一周一两次就可

以了。

提醒：香菜是配菜，不适合大量多

吃。原本就盗汗的人不适合吃香菜。

香菜也是发物，肿瘤病人最好不吃。

春笋
笋是竹子生发出来的嫩芽，没破

土之前，藏在土里矮墩墩的，长得憨

厚的，那是冬笋。一旦破土，亭亭玉

立，就改名叫春笋了。

春笋在药理上依旧是偏于寒凉，

但它有一种生发之气，能够鼓舞肝

胆。所以吃春笋也是春天的一个好

选择，嫩的笋头，如海鲜一般白灼一

下就有甜鲜味。

但如果有人脾胃本来就虚寒，有

点老胃病，比如糜烂性胃炎、胃溃疡

等等。肝属木，脾胃属土，多吃春笋，

反而伤害了脾胃。如果你恰好是这

样的情况，又嘴馋春笋，就做油焖笋

吃吧，就是把笋放入锅里快炒，然后

加酱油红烧焖干水分。这样就去掉

了一部分寒性。如果家里有烤箱，就

把笋包了锡纸，放到烤箱里烤熟，味

道也不错，同样去掉一部分寒性。

即便如此，笋虽然味好，也不能

像荠菜那样大吃。春笋里面有难溶

的草酸，会引发过敏性鼻炎、皮炎、荨

麻疹。拿笋炒其他食物吃的时候，先

把笋放在盐水里煮 10分钟，又去了涩

气，又除了草酸。

提醒：过敏体质的人，切忌把春

笋和海鲜一起吃。

谷 雨 刚 过 ，正 是 春 播 移 苗 、种 瓜 点 豆

之时。4 月 25 日，北京市农业局组织商家

和 各 方 面 的 农 业 专 家 ，带 着 种 子 、种 植 技

术 、鲜 活 农 产 品 ，走 进 朝 阳 区 惠 新 西 街 小

关社区奥林匹克文化广场，使久居水泥森

林 的 城 市 居 民 感 受 到 一 股 清 新 的 田 园 气

息 。 这 边 ，花 卉 大 观 园 摊 位 排 起 了 长 队 ，

那 边 ，绿 谷 芽 菜 吸 引 着 众 人 眼 球 ……“ 让

农业走进城市，让居民享受成果”，是北京

市农业局今年首次开办的“北京农业在社

区 ”公 益 活 动 。 这 一 次 的 主 题 是“春 耕 种

植知识普及”。

都 市 人 大 都 喜 欢 园 艺 ，但 种 什 么 ，怎

么 种 并 不 清 楚 。 专 家 现 场 教 给 居 民 家

庭 阳 台 菜 园 、立 体 芽 苗 菜 的 种 养 方 法 ，

传 授 常 见 菜 、花 上 的 蚜 虫 、红 蜘 蛛 等 防

治 小 窍 门 。

“我们打算走入更多社区，让老百姓了解

更多京郊的农特产品。”

京郊 20 家涉农企业和农民专业合作社

人员指着摊位上自产的有机、名优特和地理

标志等农副产品，给大家讲解。

为了让孩子长见识，更为了培养她的独

立能力。年过花甲的王阿姨带着孙女挤进了

人堆，“种花种菜可以让孩子懂得，植物就像

人一样，也需要培土浇灌。”

照料植物不仅有助于培养儿童的责任

感，也唤醒都市年轻人内心的田园情怀。“虽

然我在都市生活了许多年，但心中的田园梦

从未消失。通俗的文字、形象的图片将年轻

的白领赵先生儿时渐渐淡忘的往事又翻了

出来。

抬眼看去，“春耕照片墙”上的精耕细

作的传统农业技术和现代农田水利相映成

趣，一些市民在“春耕照片墙”合影留念。

许多人在争相填写了对农产品供求信息和

知识问答后，都免费获赠到蔬菜种子。这

时，人群中传出这样一句话，“我们把春天

‘种’回家”。

我 们 把 春 天“ 种 ”回 家
本报记者 张 克 通讯员 苏秋芳

科技日报讯 （记者申明）搜狐与三星近

日联合宣布，搜狐新闻客户端正式推出三星

定制版 APP。

搜狐集团董事局主席兼 CEO 张朝阳表

示，本次发布的搜狐新闻客户端三星定制版

APP 深度融合了三星的体验风格，众多功能

均是以 Galaxy S6 和 S6 Edge 的特殊功能定

制而成，尤其是新机型中推出的 TagNav 功

能，可以自动识别文章内的关键词，并通过

关键词实现相关文章搜索。

尽管这项合作属于双方互利，但明显对

搜狐更有利，因为这一合作基本上意味着搜

狐新闻客户端在三星旗舰机型上的“预装”，

意味着大量新增用户。张朝阳也表示，未来

也会和其他手机厂商合作进行客户端的深

度定制。

搜狐新闻客户端负责人蔡明军表示，

此次搜狐新闻客户端入驻三星 S6/S6Edge

并非简单的预装，而是深度的定制。搜狐

对新闻客户端进行了完全个性化的开发，

特别推出了 TagNav 功能，可以自动识别文

章的关键词，并通过关键词实现相关文章

搜索。

移动新闻阅读正在走入专业化道路，新

闻客户端已经成为新闻、资讯获取的首选，

除了内容，未来的竞争还更加考验不同场景

下的用户体验，搜狐新闻客户端与三星的合

作，显然为“软硬件一体化时代”产业链共赢

提供了一种新的思路。

搜狐新闻客户端推三星定制版

科技日报讯 （陈静 潘丰）近日，江苏

省大丰市的一项万吨级新能源海水淡化

成套设备通过申报江苏省首台（套）产品

认定。

江苏丰海新能源淡化海水发展有限公

司的万吨级新能源淡化海水成套设备，是

目前国际上首个采用新能源组建的微电

网系统为大型海水淡化设备供电的一体

化系统。该系统以风电为主，先进的智能

组合供电控制系统和低温多级高效风电

海水淡化新工艺，确保了风电 100%得到利

用，使海水淡化吨水能耗不受风电波动影

响，采用非并网风电海水淡化系统实施方

案，运行于孤岛模式；海水淡化装置采用

变负荷运行技术，通过对传统海水淡化膜

组件进行分组，可以提高海水淡化系统适

应能力。

此套海水淡化成套设备，符合国家产业

政策导向，具有良好的市场前景。装备采用

了大容量孤岛风力发电运行模式，建立了风

电为主、储能系统为辅、柴电为备的集成微

电网系统，具有风电与储能运行模式、风电

柴电储能互补运行等多重运行模式，为海水

淡化装置提供稳定的电源。该装备具备自

主知识产权，其集成与应用具有创新性，技

术水平国内领先，其中微电网技术达到国际

先进水平。

江苏省大丰市新能源淡化海水示范项

目是依据国家“973计划”大规模非并网风电

应用基础理论研究成果发展而来的，2014年

通过江苏省科技支撑计划立项，企业建有

“江苏省新能源淡化海水工程技术研究中

心”等研发机构，现有孤网风电海水淡化集

成系统授权专利一项。

新能源微电网系统为海水淡化设备供电
义乌跨境电子商务监管中心试点满5个月，通关总量突破一百万件，累计监管跨境出口包裹108.6万件。近

来，义乌海关日均监管量均维持在3万票以上，跨境出口试点电商企业已扩大至432家，出口目的国由原先仅限于
美国和俄罗斯两个国家扩大至目前以美国、俄罗斯、法国、西班牙、南非等多个国家为主的108个国家。 蒋帅摄

近日，在韩国的注册机构网站上出现了
这款新徕卡黑白旁轴数码相机，从新相机的
命名方式来看很可能会更新为 2400万像素
级的 CMOS 传感器，高感性能得到了有效提
升。

尼泊尔发生强烈地震后，出现了一些关

于此次地震被“预报”的消息，如地震前曾有

国际专家在加德满都开会商讨如何应对地

震，学术刊物《科学》和《自然·地球科学》都刊

登了有关尼泊尔地震风险的论文，动物有异

常反应……

那么，此次尼泊尔地震是否已被预报？

这里对相关消息一一分析。

会议在地震前举行纯
属巧合

许多报道中提到的加德满都地震研讨

会于 4 月 11 日至 13 日举行，英国剑桥大学

地 震 学 家 詹 姆 斯·杰 克 逊 参 加 了 此 次 会

议。许多报道都引用他的一句话来暗示,

科 学 家 预 知 有 此 次 地 震 ：“ 从 物 理 上 和 地

理上来看，所发生的（地震）就是我们认为

会发生的。”

但是杰克逊在接受新华社记者采访时表

示，这次会议在地震前举行纯属巧合，与会专

家完全不知道会有地震发生。他说：“按照目

前所掌握的相关科学知识，我们不可能预知

或预测地震发生的准确时间和日期。”

准确的地震预报必须有三个要素：时间、

地点和震级。此前一些报道中所引用杰克逊

的话只含有地点信息，而科学界早已公认尼

泊尔是地震多发区域。

美国地震学会《地震研究通讯》主编、

佐 治 亚 理 工 学 院 副 教 授 彭 志 刚 在 接 受 新

华社记者采访时介绍说，尼泊尔位于印度

板块和欧亚板块交界地区，印度板块每年

以 4 到 5 厘 米 的 速 度 向 欧 亚 板 块 挤 压 ，因

此积累了巨大的板块构造应力，使得该地

区具有地震风险。所以说，对此次地震可

以用“预料之中”来形容，但还谈不上能精

确预报。

准确预报地震现在还
无法完成

美国《科学》杂志今年 2 月份刊登一篇文

章，提到西藏地区西南部在 1505 年发生过一

次大地震。过去认为，这次地震在很大程度

上释放了板块挤压积累的能量。但现在看

来，那次地震规模还不够，因此喜马拉雅山地

区仍可能发生一次大地震，加德满都和德里

等城市需要注意抗震。论文主要是对地点的

描述，在震级方面也只是估计会较大，但仍没

有做出时间上的准确预报。

这类论文还有很多，比如英国《自然·
地 球 科 学》杂 志 在 2012 年 刊 登 的 一 篇 论

文，由尼泊尔国家地震中心的研究人员与

法国和新加坡同行合作完成，其中分析了

尼 泊 尔 在 1255 年 和 1934 年 发 生 的 两 次 大

地 震 ，认 为 尼 泊 尔 今 后 仍 面 临 强 震 风 险 。

同样，这篇论文也没有做出三要素俱全的

准确预报。

正如杰克逊所说，准确预报地震是现在

科学界还无法完成的任务。美国地质勘探局

也在其网站上解答相关问题时明确表示：“科

学家现在还不知道怎么预报地震，也不期待

在可预见的未来能知道怎么预报地震。”现在

科学界能做的是，根据板块构造和地质理论

判断地震风险较高的区域，以及可能出现多

大规模的地震。

预报预测高风险区域
发生地震最难

预测高风险区域发生地震的确切时间

可以说是预报中最难的。如果不能精确到

天，而是以年甚至以月为时间单位的预测实

际上没有太大意义。试问在高速运转的现

代社会中，哪座城市能停止一个月的政治、

经济、文化等各项活动，来躲避一场可能会

到来的地震？

在地震预报方面，常见的一个话题是

动物的异常行为。许多人认为，动物异常

表现说明过两天就要地震了。此次尼泊尔

地 震 后 ，也 有 报 道 说 ，在 地 震 发 生 的 前 一

天，当地野生动物园的孟加拉虎等动物跑

到空旷地带。

不否认某些动物具有超出人类的感知

能力，但问题是，只依靠动物的这种能力来

预测地震，有效性并不高。汶川地震后，记

者曾到震中汶川驻点一个月，曾发生过听

见狗叫后出现余震的现象，但也有半夜全

城狗叫，人们跑出门，却一晚上什么动静也

没有的时候。科学讲究的是可重复验证的

因果关系，而动物行为异常可能有很多原

因，和地震之间难以建立确定的关系，这也

是为什么美国地质勘探局在解释相关问题

时明确表示：“动物行为的变化不能被用来

预报地震。”

彭 志 刚 说 ，地 震 学 家 攻 克 地 震 精 确

预 报 这 一 世 界 难 题 还 有 很 长 的 路 要 走 。

在 此 之 前 ，提 高 建 筑 物 的 防 震 水 平 ，加

强 民 众 科 普 教 育 ，以 及 建 立 地 震 实 时 预

警 等 ，都 可 以 大 大 减 轻 人 员 伤 亡 和 财 产

损 失 。

此次尼泊尔地震造成的伤亡，很大程度

源于当地建筑物的抗震性能不高。而前面

提到的在加德满都召开的地震研讨会，重点

议题之一就是要加强建筑防震。杰克逊等

与会专家没有像一些报道中暗示的那样，预

知了此次地震的到来，而是强调了在尼泊尔

这样的地震高风险地区，应未雨绸缪，做好

抗震准备。

（据新华社电）（综合新华社记者黄堃 张
家伟 林小春报道）

尼泊尔发生强烈地震后，出现了一些关于此次地震被“预报”的消息，
如地震前学术刊物刊登了有关尼泊尔地震风险的论文。请关注——

尼 泊 尔 地 震 被 预 报 了 吗 ？

■给您提个醒
科技日报讯 （记者陈瑜）随着电子商务

的快速发展，以邮包和快件方式进出境的侵

权商品也日益增多。北京海关日前在京发

布，仅 2014 年，北京海关在邮递快件渠道共

计查获各类侵权商品 3029批次。

据 统 计 ，2005 年 至 2014 年 ，北 京 海 关

共查获侵权商品 15318 批次，其中在邮递

渠道查获近 15000 批次，约占全部批次的

98%，这一比例位居全国前列。北京海关

法 规 知 识 产 权 科 科 长 何 冰 特 别 强 调 说 ，

在快件渠道查获的一起案件中还出现真

伪 商 品 混 装 的 情 况 ，给 海 关 查 验 工 作 带

来困难。

另外，2014 年上海海关查获侵犯知识

产权案件 461 起，涉案货物 3575 万件，同比

上升 497.2%，案值人民币 4462 万元；其中，

查获侵犯国内企业知识产权案件 56 起，案

值 1633 万元，涉案货物 355 万件。值得一

提的是，前不久该关查获了自贸区第一起

进境侵犯知识产权货物案件。经耐克公司

确认，这批货物侵犯了耐克国际有限公司

商标使用权，据初步统计涉案货物市值约

为人民币 500 万元。

上海海关法规处处长周培荣介绍，上海

海关积极运用风险分析技术，结合中国海关

分类通关改革的实施，逐步建立起一套涵盖

风险信息收集、分析、处置和绩效评估等各

环节的知识产权风险管理制度。在跨境电

子商务方面，上海海关主动开展了互联网领

域打击侵权专项行动，重点打击通过电子商

务平台采用“化整为零”“蚂蚁搬家”方式进

出口侵权商品的行为。2014年 6月到 12月，

在邮递、快递渠道共查获侵权案件 91 起，涉

案货物 5.28万件。

邮递渠道进出境侵权商品增多


