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吃芝麻酱三大好处
“入口绵，到口光，嚼后香，吃后

想”说的就是芝麻酱，各种调味品中，

只有麻酱具有遇盐变咸，遇糖变甜，单

吃很香的本事。芝麻酱与食物搭配，

不仅丰富了膳食的风味，也提高了膳

食的营养价值。芝麻酱涂在馒头片

上，就是“东方三明治”。最常见的吃

法可能就是拌面条了，各色新鲜蔬菜

切成丝铺在面上，再淋上香气四溢的

麻酱，可口诱人。

但也有不少人觉得芝麻酱热量、

油脂高，轻易不敢吃，还扣以长肥、易

上火、不消化等坏名。其实这是一种

误区，芝麻酱具有其独特的营养价值，

称得上是一种好食物，关键是看我们

如何扬长避短，充分发挥它的长处。

好处一：养颜抗衰老 芝麻酱中含

有丰富的亚油酸、软磷脂、维生素 E

等，其中亚油酸高达 50%，具有软化血

管的功效；芝麻酱含有丰富的卵磷脂，

可防止头发过早变白或脱落；芝麻含

有的维生素 E更适合更年期妇女。

好处二：补钙健骨骼 在我国膳食

中，除了奶制品外，钙的主要来源是豆

类和蔬菜，芝麻酱的钙含量却远比豆

类和蔬菜高，吃 10 克芝麻酱相当于吃

30 克豆腐或 140 克的大白菜所含的

钙。经常食用对骨骼、牙齿的发育都

大有益处。

好处三：优质蛋白质 经常吃芝麻

酱，也是补充蛋白质的好途径；每100克

芝麻酱中含21克蛋白质，高于鸡蛋和瘦

牛肉，芝麻酱含铁高，不仅可以调整偏

食、厌食，还能纠正和预防缺铁性贫血。

不过，芝麻酱热量、脂肪含量较

高，在食用芝麻酱时，应有意识地少吃

一些植物油或其他油类食物，有意识

多吃一些蔬菜、粗粮，以一天食用 10

克左右(两小勺)为宜。

早上吃姜胜过参汤
俗话说：早上吃点姜，胜过喝补汤。

这种说法对不对？有没有科学依据？

姜又称黄姜，有独特的辛辣芳香，

是一种极重要的调料，同时也可作为

蔬菜单独食用，而且还是一味重要的

中药材。

姜性温，味辛。能增强血液循环，

有刺激胃液分泌、兴奋肠管、促进消

化、健胃增进食欲的作用。在炎热季

节，姜有排汗降温、提神的作用，可缓

解疲劳、乏力、厌食、失眠、腹胀、腹痛

等症状。姜还有杀灭口腔致病菌和肠

道致病菌的作用，早上用姜汤含漱能

治疗口臭和牙周炎，疗效显著。用干

姜泡茶，能防治食物被污染而引起的

急性肠胃炎。

日常我们吃鱼、蟹等水产时，通常

会放上一些姜末、姜汁。姜有“呕家圣

药”之称，可治疗恶心、呕吐、胃不适等

妊娠反应，既安全又有效。姜可治晕

车晕船以及护心脏、预防胆结石等多

种奇效。

姜能够抗衰老。老年人常吃姜还

可除老年斑。

生姜对感冒引起的头疼、全身酸

痛、胃寒疼痛及寒性呕吐等症均有疗

效。另外，妇女产后食用，亦能起到温

经散寒、去淤血而养新血的效果。

早晨吃姜，作用更强。早上口嚼生

姜，能兴奋心脏、扩张血管、促进血液循

环，对身体、对工作和学习都有好处。

腐烂的姜不能吃，会产生一种毒性很强

的致癌物质，有害健康。 (肖国士)

家住河北廊坊市的办公用品经销商马先

生，经常参加政府部门的集中采购，可上网查

询采购信息时，搜索出来好多与这些政府部

门相关的网站，吃不准到底哪个是真网站，哪

个是商业网站，甚至还有假冒的网站，发布虚

假的消息。

“以前手机上经常收到某某单位发来的

诈骗短信，傻傻分不清楚，这些虚假消息让我

吃了不少亏，不但耽误了买卖，还错过了机

会。”马先生说：“如果这个政府网站能一眼看

出真假，就好比现实生活中的身份证一样有

标识，有权威机构认证，这样我们老百姓上网

办事就不会走错门，办错事了。”

像马先生这样的困惑，并不少见。据近

年来的媒体报道，机构组织在互联网上开办

网站存在许多乱象，使得群众上网办事难上

加难。

网站开办乱象丛生

中央编办电子政务中心副主任、政务和

公益机构域名注册管理中心主任宋庆告诉

科技日报记者，这些乱象包括:网站名称不

规范，比如江苏省南京市雨花台政府的网站

名称曾简写为“南京雨花政府”；还有的是域

名不规范,有些政府网站使用“jjqq”、“kkdw”

等字母名称，一眼谁都看不出来是什么网

址，猜来猜去,最后才明白是网站的拼音简

写；更甚的就是假冒机构组织开办网站,辛

集市人力资源和社会保障局网站被仿冒，

百度上比真网站排名还要靠前，认证的都

是政府资格，但实则是办理假证的假网站；

还有冒用机构组织名义办网站等,曾有“中

国预防腐败网”等 89 家打着部委直属、“维

权 ”“ 反 腐 ”等 旗 号 进 行 敲 诈 勒 索 违 法 活

动。机构组织网站不安全，如：湖北黄石法

制办官网页面竟然出现医治性病广告，个别

网站还有木马链接，网民登录的信息容易泄

露等风险。

为何存在这样的乱象却屡禁不止，反而

“遍地开花”呢？宋庆解释道，“如今仿冒一个

政府网站在技术上很简单，域名随便乱用都

行，政府建站模板随便可以复制，数据服务器

可以随便放。”这三个“随便”无法得到有效监

管，给了不法分子可乘之机，使本来为了方便

群众的“网上办事”，成了“网上乱事”。

为了根治这些乱象，使党政机关、事业单

位和社会组织在互联网上权威可信，中央编

办政务和公益机构域名注册管理中心一直致

力于推动建立我国党政机关、事业单位和社

会组织等机构组织在互联网上的权威标识。

宋庆表示：“这项工作从 2008 年‘.政务’

和‘.公益’中文域名的申请开始，到 2013年 12

月 13 日，‘.政务’和‘.公益’正式入根，成为机

构组织的专属域名，相当于为机构组织在互

联网上建立了根据地。”

中文域名是政府网站
的“身份证”

一个人在社会生活中必须有身份证，一

个单位在互联网上开门立户就必须要有“网

上身份证”，这是身份可靠、可识别的保证。

宋庆说,党政机关和事业单位要开办网站，第

一步就是先要注册专属于党政机关和事业单

位网站的“.政务”或“.公益”中文域名，这就是

其“网上身份证”。第二步为确定网站名,二

者统一起来就是其专有的身份认证。

“我国从 2008 年开始布局，协调 18 个部

委，利用国际上多语种顶级域开放的契机，推

动“.政务”和“.公益”中文域名纳入到国际的

域名体系中。”宋庆介绍道,每一个域名的注

册都要经过中央编办政务和公益机构域名注

册管理中心严格审核，党政机关和事业单位

网站开办者身份可以得到最权威的核准。

这就是说，在互联网空间，我国政府有了

中文的“网上身份证”，让老百姓能看的准、记

得牢、认得清，是公众识别政府网站最简单、

有效的途径。“总之，每个党政机关和事业单

位要开办网站，不管是选择参与集成建站平

台，还是独立建站的形式，都要有独立的‘网

上身份证’，才能被老百姓认可，才能在互联

网上行得通”他说。

重拳组合治理 规范
性与真实性并重

在“拿下”了机构组织专有域名的基础

上，中央编办、中网办联合下放了《关于做好

党政机关网站开办审核、资格复核和网站标

识管理工作的通知》。宋庆表示,网上名称

管理工作除了网站名称和域名的管理之外，

还有开办网站的资质审核和放置标识证书，

简称“三合一”。网站名称和域名确保了名

称的规范性，资质的审核就确保了网站的真

实性，放置标识证书保证网站的权威性，这

样“三位一体”才能保证这个机构组织网站

的真实可信。

对 此,宋 庆 打 了 个 比 方 说 ：“ 这 就 好 比

机 构 组 织 以 前 在 互 联 网 上 走 的 都 是 羊 肠

小道，没路标，也没人管护，一下雨就泥泞

难走，一个泥石流就断路，不好走，还不安

全；现在随着机构组织网上名称管理工作

的开展，相当于为机构组织在互联网上修

建 了 高 速 公 路 ，不 仅 路 基 打 得 牢 ，有 路 标

指 引 ，有 政 策 管 理 ，老 百 姓 用 起 来 安 全 可

靠，畅行无阻。我们还为使用了政务和公

益 域 名 的 机 构 组 织 提 供 了 免 费 的 建 站 模

板—网络红页系统，由超过百人的专业团

队维护，实时监测，定期报告，把建站成本

降到最低。”

近年来，我国的机构组织在互联网上开办的网站，存在真假网站、
鱼龙混杂等乱象，使得群众上网办事难上加难。请关注——

网站标识管理:李逵“李鬼”一眼辨清
本报记者 贾 婧

4 月 16 日，网络电台运营商考拉 FM 发

布智能音箱——考拉宝，今后无需用户购买

流量，可用手机远程控制音频内容。

即将限量售卖的考拉宝是全球首款内

置 3G 通讯模块的智能音箱，并与运营商合

作保证用户免费收听，每月赠送流量高达

6G，同时也是国内首款手机与音箱互联，完

全智能控制的智能硬件。同时，考拉宝拥有

不输于苹果级的音响效果，超强听觉体验。

考拉宝无需用户购买流量，可用手机远

程控制音频内容。考拉 FM 董事长兼 CEO

俞清木表示：“考拉宝将帮助考拉 FM 覆盖车

载和家居两大使用场景，它仅仅是考拉 FM

智能硬件产品的一个开端，未来我们将在智

能耳机、智能电器等智能设备全面展开音频

娱乐部署”。

市场调研公司 CNIT-Research 分析认

为，网络电台从最初的圈用户逐渐进入到商

业模式探索，产业资源整合和盈利模式搭建

上将成为焦点。“这意味着考拉 FM 正在将内

容优势向渠道优势转变。考拉 FM 智能硬件

的发布，完成了考拉 FM 在渠道进化上的关

键一步，使其与行业竞争对手的差距正在拉

大，行业‘洗牌’态势已然出现。”行业分析人

士指出。

（李楠薇）

全球首款能上网的智能音箱问世

在我国，约 1.2亿人正经受着骨关节炎的

折磨，60 岁以上老人中，有一半以上的人患

有该病，女性发病率高于男性。

骨关节炎是由于增龄、肥胖、劳损、创伤、

关节先天性异常、关节畸形等诸多因素引起的

关节软骨退化损伤、关节边缘和软骨下骨反应

性增生，临床表现为缓慢发展的关节疼痛、压

痛、僵硬、关节肿胀、活动受限和关节畸形等。

中国工程院院士、北京协和医院骨科邱

贵兴教授解释说，疼痛是骨关节炎患者临床

上常见的躯体症状。但在骨科门诊患者疼

痛临床管理中，会有很多因素对患者的胃肠

道造成损伤，包括年龄大于 60 岁、有症状的

消化道溃疡史，使用抗凝剂、NSAIDs、阿司匹

林、饮酒、吸烟等风险因素。

“ 骨 关 节 炎 是 一 种 常 见 病 ，需 长 期 治

疗。”邱贵兴强调，患者用药时既要注重其抗

炎镇痛的效果，也要注意胃肠道安全，不要

治好了关节炎，坏了胃肠道。

关节炎与胃肠道，看似风马牛不相及，

实则密切相关。“治疗关节炎多用非甾体类

抗炎镇痛药(NSAIDs药物)，用药不当会引发

胃肠道的不良事件。”邱贵兴说，在消化性溃

疡的患者中 29%的住院和 25%—36.2%死亡

与应用非甾体抗炎药相关。可以说，非选择

性 NSAIDs药物是关节炎乃至所有疼痛人群

胃肠道安全最可怕的隐患之一。

河北医科大学第三医院骨科张英泽教授

表示，相对于骨科胃肠道风险的普遍性而言，

骨病患者对骨病用药的危险因素的认识现状

令人担忧。由于骨科门诊患者的治疗依从性

相比住院患者较差，教育力度也相对薄弱，绝

大多数患者对于用药不良反应和用药危险因

素认知度低，增加了患者的疾病负担。

中国人民解放军总医院骨科唐佩福教

授指出：“NSAIDs 既有止痛作用又有抗炎作

用，可以减轻骨关节炎症所致的疼痛及肿

胀、改善关节活动的作用，提高患者生活质

量。但长期使用 NSAIDs应该注意胃肠道安

全、应合理用药。”

病例对照研究显示，使用 NSAIDs 的患

者上消化道出血率明显增加，同时也增加了

患者的急性手术率和死亡率。如何做好有

效抗炎、快速镇痛与不伤胃肠道两者间平

衡，成为骨科医生和患者共同关注的焦点。

邱 贵 兴 透 露 ，国 内 骨 科 首 个“ 健 康 中

国——骨科门诊患者胃肠道风险因素调查”

活动正式启动，调查结果将于近期公布。此

次调查旨在了解中国骨科门诊有 NSAIDs服

用指征患者胃肠道危险因素现状，提高医务

人员对骨病患者胃肠道安全的重视。

关节炎：如何用镇痛药不“伤胃”
本报记者 李 颖

江苏省泰州市推进太阳能发电基地规划和建设，已建起鱼塘水上太阳能电站和工厂屋顶太阳能电站共79座，其
中20座为大型兆瓦级，与相同发电量的火电厂相比，每年可节约标煤约9万吨、减少CO2排放22万吨。图为被列为国
家首批屋顶太阳能发电示范项目的2MW泰州市姜堰区华能新能源有限公司屋顶光伏发电站。新华社发（汤德宏摄）

Twiddler3是一个键盘和鼠标的组合，在
大小和形状上与操纵杆相似。它只需要使用
一只手就可以完成键盘和鼠标的操作（公司建
议使用非惯用手操作），让另一只手做其他事
情。用户用拇指控制“特殊”键（Ctrl，Alt，Num，
Shift），如果在进行输入，还能固定住控制器。
其他四个手指控制三个鼠标按钮和其他12个
输入按钮，这是Twiddler3的主要创新点。

科技日报讯 （记者管晶晶）还在为打印

的彩色文件不够好看而郁闷？还在为办公

室的地方不够大而烦恼？佳能公司 4 月 15

日全球首发 4 款重量级 A3 幅面彩色数码复

合机系列产品。新系列以 Mr. Color色彩达

人命名，主打“黑白彩色一台就够了”的概

念，面向所有办公用户，致力于打造全方位、

高品质的一站式办公文印解决方案。

目前，中国的数码复合机市场呈现出三

大明显趋势：彩色需求近几年保持双位数增

长，彩机市场潜力很大；用户更加注重产品

的性价比；用户对解决方案的需求越来越

多。为应对市场及用户需求的变化，佳能顺

势推出 Mr. Color 色彩达人系列产品。Mr.

Color 色彩达人集合了佳能众多先进的技

术，拥有彩色出众、稳定安心、快捷高效、极

致体验等性能优势，将帮助用户降低彩色办

公的门槛，并能够助力办公效率的提升。

全新的 Mr. Color色彩达人采用了颠覆

性的色彩引擎，色域更加宽广，使彩色输出能

够呈现更强的层次性。同时，它还可在多方

面帮助用户实现办公效率质的飞跃。首先，7

秒快速启动，开机即运行，无需等待。其次，

自动输稿器可实现55页/分钟的快速扫描，更

新增了扫描到Word功能。第三，采用了全新

的、佳能独有的 3合 1内置装订处理器，可实

现单钉、双钉、鞍式装订和无钉装订四种装订

形式。无钉装订的形式不仅可节省耗材，文

件的拆开和二次利用也更方便，并且避免了

拆钉时文件破损的现象。手动装订最多可装

订 50页的文件，这也是佳能首次将专业型设

备标配的装订功能移植到办公型产品中。

黑白、彩色，一台打印机就够了

最近，智能马桶盖出足了风头。日本和

中国哪家智能马桶盖最好？日本马桶盖是

不是中国产的？这些争论让消费者都对智

能马桶盖有了更多关注。如今，市场上的智

能马桶盖产品确实很丰富，但实际上在有关

部门的抽检中，智能马桶盖也常常出现问

题。那么，选购智能马桶盖应该从几方面考

虑呢？

尺寸 在选择智能马桶盖时，一定要注

意马桶的尺寸。一般来说，水箱壁到坐便器

最前端至少要 49 厘米，如果小于这个距离，

就会出现马桶盖与坐便器不配套的情况，使

用起来不舒服。

形状 主流智能马桶盖产品均针对的是

圆弧形马桶，正圆形、方形马桶与智能马桶

盖的匹配性较差。此外，还有一部分马桶水

箱与马桶坐圈连接处会有起来的横杠或是

呈较大弧形，也会影响安装。

电源 智能马桶盖是电子产品，所以在

使用时需要有三插头电源，如果马桶附近

没有电源，还是不要考虑了，与其他电源共

用不仅麻烦，还会影响智能马桶盖的使用

效果。

水路 使用智能马桶盖或智能马桶都需

要有一个自来水水管连接完成冲洗功能。现

在很多马桶的冲水都是中水，所以一个自来

水的水管非常必要，如果没有在马桶边预留

水管，就比较麻烦。需要另接一根水管到马

桶旁边，对于已经装修完的家庭来说，只能走

明管，占据空间并影响视觉效果。 （辛文）

智能马桶盖你会挑吗？


