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■茶余饭后

春吃八种时令菜（下）

豌豆：和高钙食物一起烹调
新鲜豌豆蛋白质不仅含量丰富，

而且质量好，包含人体所必需的各种

氨基酸，经常食用对孩子的生长发育

会大有益处。新鲜豌豆中富含的粗

纤维，具有清肠、降低胆固醇、防癌的

作用。

豌豆所含的钙和磷在豆类食物

中较低，因此烹饪时要选高钙的配

菜，如豆制品、小白菜、油菜等，不仅

可口，也丰富了营养。吃豌豆尽管好

处很多，但多吃会引起腹胀，每次不

宜超过 50克。

荷兰豆：多吃能增强新陈代谢
荷兰豆是西方国家主要食用的

蔬菜品种之一，它与一般蔬菜有所不

同，所含的止杈酸、赤霉素和植物凝

素等物质，具有抗菌消炎功能，对增

强人体新陈代谢功能也有十分重要

的作用。

此外，荷兰豆还富含胡萝卜素、维

生素 C，可使皮肤柔润光滑，能抑制黑

色素的形成，有助于美容。荷兰豆和

豆苗中含有较为丰富的膳食纤维，可

以防止便秘，有清肠作用。

芦笋：预防感冒
细长的绿竿，既像芦苇嫩芽，又像

竹笋，所以大家形象地叫它芦笋，其实

它的大名叫石刁柏，有的地方也叫它

龙须菜。

芦笋嫩茎中富含维生素和矿物

质，尤其是维生素 C，其含量达到 45

毫克/百克，比橙子、橘子都要高。常

吃可增强机体免疫力，预防感冒，对牙

龈肿胀、出血也有一定的缓解作用。

芦笋含糖量少，且含有可以帮助调节

血糖的物质，糖尿病患者适合吃。另

外，其中钾、皂苷等物质有调节血脂、

血压的作用。

芦笋看起来硬硬的，但吃起来很

柔嫩，有点青草味。房红芸推荐一道

保留原味的做法——上汤芦笋，只需

将芦笋切段后焯水，再淋上鸡汤即可。

春笋：缓解干燥便秘
现在是春笋上市的季节，菜市场

上裹着褐色外衣的春笋还带着泥土气

息。房红芸说，春笋含有充足的水分，

蛋白质含量(2.4 克/100 克)在蔬菜中

也算佼佼者，是一种高蛋白低脂肪的

食物。另外，春笋中富含不溶性膳食

纤维，经常吃可以防便秘。

春笋本身没什么特殊味道，是一

个百搭菜。配在荤菜里，可吸附肉的

香味，同时还能吸附油脂给荤菜解腻；

而在素食中，很多菜里也都配有春笋，

脆嫩鲜美。凉拌春笋是一道营养又健

康的小菜，白白的春笋，看起来就很清

爽，吃起来也是特别爽口。

莴笋：清热降火
翠绿粗壮的茎上带着一丛叶子，

这就是莴笋，又叫青笋、莴苣。

莴笋中钾的含量较高，达 212 毫

克/100 克，有利于维持体内水平衡，

对高血压和心脏病患者有益。左小霞

介绍，莴笋的汁水很多，且味道清香，

可以缓解肝火旺盛症状，北方春天风

大干燥，多吃莴笋既可补充水分又可

降火。

买来莴笋后，很多人都会把莴笋

叶扔掉，其实，莴笋叶的营养价值也不

错。尤其是胡萝卜素，其含量是莴笋

的 6 倍，维生素 C 也达到莴笋的 3 倍。

莴笋可清炒、可凉拌，将莴笋切丝，加

些盐、香油和芝麻，翠绿翠绿的，养眼

又爽口。

无人驾驶的汽车，提供符合学生个性化

的教学辅导材料，计算机来编辑新闻……日

前，在北京召开的“首届大数据时代创新与媒

介变革研讨会”上，专家们提出，大数据将给

我们生活带来颠覆性的影响。

从“无人驾驶”到“移
动办公”

近日，一辆自动驾驶汽车刚刚完成横跨

美国之旅。这辆蓝色的汽车从旧金山出发，

花了 9 天时间，途经 15 个州，驶过 3400 英里，

最终顺利抵达纽约。一路上，99%的驾驶都是

由汽车自己完成，只有在城区道路上，才有人

工干预。

保时捷汽车控股集团大众品牌总经理张

久鹏对此并不感到惊讶。他在大数据时代研

讨会上透露，保时捷在去年就成功实现了长

距离的无人驾驶。现在汽车里装载了电脑、

各种通讯设备，与联通合作，从“无人驾驶”到

试验“移动办公”。

“未来办公不再局限于一地，而是移动一

族了。”张久鹏说，从家出发到公司可能会堵

车 1 小时或更久，很多司机因此非常烦躁。

现在可设置预期目的地，然后让车无人驾

驶。车里面放置各种可折叠的办公用品，人

们就能在车里完成视频会议、文件审阅和会

签等在办公室里做的事。

张久鹏表示，除“无人驾驶”和“移动办

公”外，大数据还给汽车用户带来了其他便

利。如给汽车做保养维修，需要把车开到 4S

店或维修场所，现在该方式已发生了质的改

变。人们可在家里通过手机 APP 或电话，找

人上门来给车做保养；还可通过 APP，查看爱

车行驶轨迹，包括驾驶员的相貌特征、车内使

用环境以及汽车行驶过程中的耗时、油耗、功

率、行驶时间、里程等相关数据。

从用户数据匹配到精
准营销
“大数据正在成为未来媒体的最核心、最

有价值的内容本身，它能帮助用户实现私人

定制。”北京邮电大学教授王立新说，通过 IT

技术进步，使供需双方信息实现成本接近于

零的精准智能化匹配，从而把人类带入“自经

济”时代。

王立新举例说，“一台冰箱生产成本约

1200 元人民币，最后利润仅 38 元。如果用大

数据赚钱，我的口号是‘冰箱不要钱白送’。

然后在冰箱里加两个功能。一是增加信息扫

描系统，二是把路由器装在冰箱里，将所有消

费数据都发送到企业云数据库里。”消费者买

东西不用去商场，直接给企业打电话，有人给

消费者送货上门，而且其商品价钱会更便

宜。关于冰箱里食品的保质期，还能提供免

费预报。

“比如你在这里开会，手机响了，信息提示

‘主人，别讲了，我是你家冰箱里第四号酸奶，

再过两小时你不喝掉就过保质期了。’”王立新

说，通过采集到的大数据，家里买了什么食品、

冰箱里牛奶等消耗掉多少都清清楚楚，然后可

根据这个需求来通知饮料、乳品等生产企业，

并通过协商来降低从这些企业进货的价格。

“这样的话，假设一个家庭一个月放在冰

箱里的食品等花费两千元，通过大数据只赚

其 10%就是 200 元，6 个月就可收回冰箱的制

造成本。你想赚卖冰箱的 38 元纯利润，还是

在未来十年赚到一到两万元的纯利润呢？关

键就是采集数据、精准匹配、拼公司、平台化

反向收费，永远代表用户的利益，让他们免

费！”王立新说。

个性化教学、“机器人
新闻”等

中文在线副总经理李林认为，大数据有

利于个性化的教学支持。“通过数据分析、积

累、挖掘，有利于教学和学习个性化、精准

化。另外，可根据学生学习过程中出现的问

题，随时诊断反馈，给学生提供符合其个性的

教学辅导材料。”

中国青年政治学院新闻传播学院执行院

长罗自文提出了“机器人新闻”，即随着大数

据的普及，新闻产业已变成由机器来完成大

部分工作，机器甚至可担任编辑工作。“数据

新闻和传统新闻生产方式不一样。传统新闻

生产通过记者、编辑进行报道整合。而现在

我们很多新闻线索的获取、数据的挖掘、整合

都是由计算机来做。有的计算机里有记者写

好的模板，只要放进相应关键字词，就能产生

不同的新闻。”

大数据还可帮助预测电影票房，以此为

据来挑选剧本、演员等。

清华大学媒介调查实验室研究员李兆鹏

说，“去年年终我们成立了一个新媒体事业

部，主要针对即将上映或正在上映电影进行

票房预测，帮助片方进行电影口碑和观众心

理的细分。我们通过搜集数据进行分析对

比，对电影制片方、发行方提供数据支持。”

小马奔腾董事、君舍文化总裁钟丽芳说，

以前选一个电影题材的方式“特别简单粗暴”，

就是导演、制片公司老板喜欢什么就拍什么。

现在随着大数据时代的到来，更多是根据受众

的偏好和需求，再结合创作者擅长，找出一平

衡点来选出题材。“以前在组合影视作品时，包

括创意团队、演员，是凭经验来判断选择，所有

影视公司抢的都是几个一线大腕。但真正抢

到的不一定是市场效果最好的，只有对观众偏

好更清楚才行。通过大数据分析，我们现在演

员搭配会比以前更科学。”

汽车无人驾驶、挑选演员和剧本、计算机编辑新闻……大数据
将无孔不入，改变生活的方方面面。请关注——

大数据将给百姓生活带来什么？
本报记者 李 禾

科技日报讯 （记者李禾 宋莉）全球约

40%的人口缺少基本卫生设施。每年，全世

界由于卫生设施失致使 150 万儿童死于腹

泻。日前，由北京科技大学主办，“盖茨基金

会”、九牧厨卫股份有限公司资助的首届大

学生厕所创意大赛在北京启动。

北京科技大学教授李子富说，根据各城

市人口数量、工农业结构等不同，来自人体排

泄物约占排放的污水、污泥量的 20%—70%。

清洁、具创新性、能“变废为宝”的卫生设施系

统将大幅减少污染排放，实现水、矿物质和能

源等节省和再利用，并能生产肥料等。

北京科技大学副校长王戈表示，北京科

技大学一直重视和支持生态卫生排水技术

领域的研究，早在 2007 年，环境工程系就为

本科生和研究生开设了生态卫生排水技术

课程。近 10 年间，开展了国内、国际生态卫

生技术合作项目多项；今年 3月，学校批准成

立可持续排水技术研究中心，通过搭建更好

平台，鼓励和支持在生态卫生领域进行更全

面、深入的研究、合作以及交流。

据悉，本次大赛面向全国在校大学生，

包括本科生、硕士和博士生，不限专业和年

级。每个团队人数不超过 5人。要求参赛作

品是节水或不需水的，无需连接下水道，不

依赖传统供电电网等。大赛分别设一、二、

三等奖 2名、5名、10名，优秀奖 20名，均颁发

参赛证书和奖金；优秀方案可获得与九牧厨

卫公司合作机会。大赛时间为今年 3 月 21

日至 2016年 1月 23日。

厕所也要“变废为宝”2015上海教育博览会正在上海展览中心举行，本届展会的主题是“教育奠基未来，未来为你而来”，充分展示
过去5年上海教育改革的核心亮点、实践经验和创新案例。图为4月11日，展会上一家培训机构展示的教学机器
人吸引了两位小朋友驻足。 新华社记者 裴鑫摄

一款能够自动提醒按时吃药的药箱面
世了，专为老人设计，帮助他们按时吃药。
它能够按照约定时间给老人发信息提醒吃
药，还能够将老人服药的信息传送至云端，
以便子女或者其他监护人查看。而且，智
能药箱在安装 sim 卡后，还可以将老人每
次服药的时间或者漏服信息通过无线数据
传送至智能平台。

科技日报讯 （记者申明）清华大学与英

特尔公司 9日在京正式签署备忘录建立战略

合作，宣布以英特尔的处理器架构和清华大

学的可重构计算研究成果为基础，携手推动

拥有自主知识产权的基于可重构计算技术

的新型计算硬件和软件研发，以服务中国及

全球的市场。

英特尔公司在处理器微架构、处理技术

和相关软硬件生态系统方面的创新及领先

优势，以及清华大学微电子所在可重构计算

及系统芯片上的领先成果，是双方达成本次

合作的重要基石。本次合作的目标，是要推

进应用于英特尔 x86架构的可重构计算关键

技术的研究，建立演示样品和产品原型，并

推广新一代计算架构及其商业应用。

双方合作将从四个重点领域展开：一

是针对中国和国际市场的需求开发高效、

灵活、客户可定制且适配于软件应用的新

型微处理器架构；二是为中国市场量身定

制高度灵活的新型处理器平台、相关工具

链和应用软件；三是将可重构计算技术运

用于英特尔架构处理器；四是通过增进清

华学术和学生群体对英特尔产品技术的了

解，催生其他潜在合作机会。双方已确定，

将把基于现有英特尔架构处理器上的可重

构计算技术研究，作为初期研究合作工作

的重心。

业内人士认为，该合作将使中国信息和

通信技术产业界受益良多，有助于加速中国

自主知识产权的技术创新和生态系统建设，

并让中国在全球计算机和通信产业的发展

中获取更多的主导机会和话语权。

清华与英特尔联手研发新型 x86芯片

我国每年约 30万人适合器官移植治疗，

2014 年仅 1 万多人得到救治；我国是世界第

二器官移植大国，却是器官自愿捐献率较低

的国家之一。要提高器官捐献率，需将捐献

流程中暴露出的“小问题”解决好，别让救命

的器官“卡”在细节上。

首先，要改善公众“不知如何入门”的细

节问题。现在即使是有些医生，也不知道该

到哪里办器官捐献手续。应该为可能的器

官捐献者提供便捷的路径，这样才可能最大

限度地争取潜在捐献者。

其次，器官捐献涉及环节多，部门多，他

们间配合的细节问题也影响着器官捐献行

为。比如，按照现行交通事故处理条例，交通

部门处理交通事故往往要清场，抢救伤员送

往医院，等发现没有救治希望了，即使伤员是

捐献器官的志愿者，这时候他的器官早就过

了移植的黄金时间。可考虑让交通管理人员

和急救人员同时到出车祸现场，急救医生发

现伤者没有救治希望，且志愿捐献器官，应第

一时间通知相关方，避免“器官浪费”。

还有，要处理好关于费用的细节问题。捐

献器官是免费的，但有一种特殊情况，就是捐

献者脑死亡后，有时候需要让器官在体运行一

段时间，让受者做好准备。这一阶段的用药非

常昂贵，费用该谁负担呢？这种细节问题考虑

不到位，最终会影响捐献者或家属的决定。

我国器官捐献率低，不仅有传统文化方

面的问题，也在于行政管理体制没搞好，服务

细节没做到位。只要及时发现问题，堵住这

些看似是细节的漏洞，公众参与器官捐赠的积

极性势必会有所提升。 （据新华社电）

别让器官捐献“卡”在细节上
李亚红

“咳、咳、咳……”进入春季，周边咳嗽的

孩子徒然增多，孩子的咳嗽声让妈妈揪心。

春季本是儿童呼吸道感染的高发季节,

再加上时常出现雾霾天，怎样治疗咳嗽成了

父母们头疼的问题。

“小儿咳嗽看似平常，但不能加以忽视。”

北京民航总医院儿科主任医师王红介绍说，

一来因为春天早晚温差大，忽冷忽热小孩子

机体抵抗力及免疫力低下，稍有诱因就容易

让咳嗽“缠”上孩子；二来春季雾霾天增多，空

气中漂浮的粉尘、烟尘，尘螨等过敏原会加重

刺激呼吸道，让本来就咳嗽的孩子病症加重，

甚至引发胸闷、呼吸不畅等严重的后果。

儿科门诊中常常有家长问，为什么孩子

总是咳，喉咙听上去有痰声，却又咳不出来？

吃了一大堆镇咳药还是没止咳？

王红解释，大部分小儿咳嗽是由呼吸道

的分泌物——“痰”增加导致的。呼吸道的痰

液中有很多蛋白质的成分，如果没有排出，细

菌就会在痰液里快速繁殖导致继发感染，然

而小儿咳嗽力量弱，不能有效清除气道的分

泌物，导致痰液引流不畅，从而使病情加重。

“儿童咳嗽咯痰时，应以祛痰优先。”王红

强调，祛痰药能将痰液溶解，变得稀薄一些，

这样孩子比较容易将痰排出，不给细菌留下

繁殖的机会，咳嗽也将得到有效缓解。在有

痰咳嗽的治疗上，“祛痰”重于“镇咳”。如果

用中枢镇咳药，容易出现痰液阻塞呼吸道，导

致儿童呼吸困难。中枢镇咳药还能抑制支气

管腺体的分泌，使痰液黏稠，更加难以咳出。

很多家长在孩子咳嗽时喜欢使用含有多

种成分的复方止咳药物，还有家长一见孩子

咳就要求打抗生素。对此，王红表示，作为家

长，绝对不能盲目用药，忽略儿童用药的科学

性与安全性。王红认为，儿童止咳祛痰用药

应“对症下药”，注意安全风险，而且越单一安

全性越高。如果针对单纯咳嗽祛痰的情况，

应尽量使用单一成分药物，比如像沐舒坦这

样的盐酸氨溴索成分的止咳祛痰药，口感也

好，可以避免增加用药的风险。

有些家长喜欢给孩子使用含有多种成分

的复方止咳药物，觉得它能缓解很多症状，用途

广。“有些复方制剂需谨慎对待，需要医生的建

议下使用。”王红强调说。因为孩子可能只是流

鼻涕、咳嗽，但是不发烧，或只咳嗽不需要平喘，

又不流鼻涕又不发烧，这样复合药物里有些成

分就多余了，对孩子的身体反而是一种伤害。

小儿止咳“祛痰”重于“镇咳”
本报记者 李 颖


