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■茶余饭后

“走起路来慌慌张张，手抖动地连筷子都

拿不稳，说话越来越含糊，表情僵硬失去了笑

容……”帕金森病患者常把发病的感觉形容为一

点点地折磨，最终把人击垮。作为一种神经系统

变性疾病，帕金森病在中国约有200万名患者，在

65岁以上老年人中，约有1.7%的人患有此病。

年轻人也可能会患病

帕金森病现在已不是老年人的专利了，

临床上遇到 50 岁以下的帕金森病患者不断

增多，30多岁的年轻患者也屡见不鲜，甚至有

十几岁的患者。有统计显示，“青少年型帕金

森病”患者占据该病总人数的 10%。

宣武医院功能神经外科主任医师张宇清

在接受科技日报记者采访时表示，目前，诱发

帕金森病的具体原因不明，但认为衰老、遗传

基因和环境毒素暴露是最主要的相关因素。

但是有关报告显示，因受脑外伤、吸毒等因素

影响，年轻人也有可能患帕金森病。

张宇清指出，帕金森病分三个阶段：一为

易感期，二为高危期，三为运动症状阶段。所

谓高危期就是已经患病，但还没有出现震颤、

运动迟缓等症状，此时会出现一些非帕金森

病人特有的表现：如嗅觉减退、便秘、睡眠障

碍、抑郁等。出现以上症状的人群应提高警

惕，尽早排查帕金森病。

手抖未必是帕金森病

由于帕金森病会手抖的知识太过“深入

民心”，临床上有很多患者手一抖就担心是帕

金森病，造成许多不必要的焦虑。张宇清强

调，帕金森病的表现之一为震颤，即大家所说

的手抖脚抖，但并不是所有的震颤都是帕金

森病。“临床上最易被误认为帕金森病的一种

病症是特发性震颤。”

“特发性震颤的抖动和帕金森病的抖动

还是比较容易区别的。”张宇清解释说，特发

性震颤的抖动是姿势性、意向性的，比如，患

者日常生活中倒茶、夹菜时手会不由自主抖

动，抖到茶都要泼出来；而帕金森病的震颤往

往是静止时出现不自主地有节律的颤抖，通

常会出现单侧手搓丸样运动，其后会发展到

同侧下肢和对侧肢体。

值得注意的是，大家都认为手抖是帕金

森病的表现，却容易忽视动作迟缓才是最多

见的症状。张宇清透露，60%多的帕金森病患

者会手抖，但几乎 100%的患者都会动作迟

缓，“人们对动作迟缓与帕金森病的联系认识

还不到位，没引起足够重视”。

帕金森患者眨眼也会变慢

张宇清介绍说，帕金森病人的动作迟缓，不只

是比正常人慢半拍，而是动作慢到像电影里的“慢

动作”。比如，正常人抬手、握拳只需要几秒钟时

间，但帕金森病中晚期患者可能要花1至3分钟，非

常慢而且笨拙，尤其是在精细动作上更慢。同时，

帕金森病患者眨眼也会变慢，医学上称为“瞬目动

作减少”，正常人一分钟眨眼几十次，帕金森病患

者一分钟可能只眨眼几次，这样的“目不转睛”是

不正常的。此外，帕金森病患者面部表情呆滞、木

讷，感觉老是盯着人看，其实是无意识的。有些帕

金森病人嘴巴张开合不拢，甚至流口水。

另外，很多人都不知道，在帕金森病的动

作慢、震颤、强直、姿势步态障碍 4 大症状出

现之前，如睡眠障碍、焦虑、抑郁这些帕金森

的非运动症状早就困扰患者多年。有调查数

据显示：约八成帕金森病患者认为患病对其

工作和社会交往妨碍较大；约六成帕金森病

患者在患病之后感到心情抑郁，孤单寂寞。

“帕金森病早期进展很快，到了晚期反而

放慢脚步。”张宇清提醒说，伴有抑郁症状的

帕金森病患者，应首选同时具有抗抑郁作用

的帕金森病药物。

治疗离不开“三驾马车”

由于帕金森病是一种进展性疾病，药物治疗

和手术治疗都是对症的手段，无法治愈疾病。因

此过早进行手术或者盲目延迟手术都是不明智

的。“帕金森病的治疗离不开‘三驾马车’。”张宇

清表示，和其他病不同，帕金森病人要控制病情，

需要神经内科、神经外科和康复科共同治疗。

吃药是病人的第一选择。但是，张宇清

也表示，药物与帕金森病的“蜜月期”并不长

久，通常服药四五年后，部分患者会出现“运

动并发症”。在运动并发症的早期，医生可以

通过调整药物的种类、剂量和服药时间等来

解决这些问题。“但随着患病时间越久，运动

并发症只会越来越重，而且病人对药物的反

应性下降，调药越来越困难。”

“当单纯药物已经不能解决问题时，病人可

以到神经外科寻求帮助。”张宇清指出，这部分

病人可以考虑进行手术治疗。丘脑底核脑深部

电刺激（DBS）术，通俗地说，就是利用微创手

术，在脑部安装一个电极，也就是所谓的“脑起

搏器”。对于中晚期帕金森病患者而言，手术与

药物相结合，可让患者的用药量大为减少，有些

病人甚至可以减少一半用药，相应的并发症也

随之减少。不过，DBS 手术并不能“一劳永

逸”。手术做完后，病人还需要进行定期随访，

调整脑起搏器的脉宽、频率、电压等参数，同时

根据病情的改善程度来调整药物剂量。

在现有治疗模式下，最容易被帕金森患者轻

视的当属康复治疗。“帕金森患者应该是三分手

术，七分服务。”张宇清表示，帕金森病的康复训

练，要伴随终生。康复治疗师和训练师会针对病

人功能障碍的情况，提供个性化的“运动处方”，

而病人回家后要坚持锻炼。张宇清呼吁社区医

院应重视并负担起帕金森病患者康复工作。

帕金森病已成为仅次于肿瘤、心脑血管疾病等严重危害老年人身体健康的致残性疾病。
4月11日是世界帕金森病日，今年的主题是：科学治疗，律动生活。请关注——

帕 金 森 离 你 我 并 不 遥 远
本报记者 李 颖

近年来，随着人们对食品安全问题的重视，“农超对接”、“订单种植”等农产品生产销售新模式日益受到百姓欢
迎。日前，北京京客隆大型超市蔬菜直供基地——河北固安顺斋种植专业合作社联合德国拜尔集团，试点建立的
首个优质安全蔬菜生产合作项目进展顺利，目前每天向超市供应60多吨新鲜蔬菜。图为京客隆检验中心对刚到
的一批蔬菜进行农残等项目抽检。 本报记者 左常睿摄

甘肃武威荣华工贸有限公司向腾格里

沙漠违法排污事件被曝光后，引发舆论关

注。目前，责任追究与损害评估调查正在进

行。社会期待，新环保法能够亮出“牙齿”，

“稳、准、狠”地咬下去，绝不姑息。

近年来沙漠污染问题屡见不鲜。一些企

业瞄准地广人稀、监管疏松的沙漠腹地，通过

“转移污染”换取利益。在这一事件令人震惊

之余,人们还要追问，荣华公司为何敢如此放

肆顶风违法？又如何能长达数月违法排污而

逍遥法外？究其根源，政府监管难逃其咎：

环保执法，不能“软”。荣华公司近十年

频频出现违法排污，但地方环保部门处罚太

“软”，让“环境违法成本低”成为公认的常态。

环保执法，不能“拖”。荣华公司肆意排

污期间，甘肃正在开展临沙、戈壁地区环境

保护大检查行动，省环保部门早已拿到荣华

公司排污的举报材料，层层批转而不开展深

入调查，每拖一天，污染就增加一些。

环保执法，不能“避”。地方环保部门接到

举报材料后并未落实检查执法，甚至隐瞒违法

事实。荣华公司作为“明星”企业，政府部门的

庇护行为无疑助长了企业违法的侥幸心理。

“下手软、不愿管”的态度，正是纵容环

境恶化的源头。有“牙”不用，势必削弱法律

效力。面对环保形势的严峻，地方政府部门

须用好手中的法律武器，把提升法律执行

力、威慑力放在首位。别外，新环保法在赋

予环境监管部门更多执法权的同时，也加强

了对监管人员的责任追究。如果继续抱“不

敢管、不愿管”的态度，那些地方环保部门的

责任人要自食苦果。 （据新华社电）

环保执法：有“牙”还须真“咬”
荣启涵 屠国玺

“别看这套节水装置很简单,如果大家都

能采用,每年节水量将非常可观。”在山东省

桓台县实验小学宿舍楼,退休教师张达敏自

豪地展示他的节水妙招。据桓台县城区街

道办事处兴华社区居委会的刘玉双介绍说,

张达敏老人是全县的“节水明星”,不光对节

约用水很有研究,75 岁的他还坚持向社区居

民宣传节水常识,呼吁市民节约用水、珍惜水

资源,并引发了积极反响。

张大爷发明的这种节水装置的确不复

杂。在其院子里的屋檐下,有一根截开的管

子,每当下雨,雨水就会顺着屋檐流到管子中,

经过装置简单过滤后,最终流入摆放在院中

的几个大桶里。“制作成本很低,但是很管

用。我初步估算了一下,每次下雨至少能集

满 3 方水,一年下来大约可以收集 30 方左

右。”张大爷向慕名前来“取经”的社区居民

介绍说。

“一开始做这个节水装置,也没想太多,

就觉得雨水白白流失了很可惜,收集起来有

很多用处。”张大爷说,“勤俭节约是传统美

德,一滴水、一粒粮、一度电都来之不易。在

节约用水上,采用节水设备只是一个方面,最

重要的还是日常生活细节上要注意节约。”

他介绍了平时“一水多用”的诀窍——洗菜、

洗漱的水回收后用来冲马桶；在马桶水箱里

放块砖或一个盛满水的大可乐瓶,可以减少

下水量；淋浴的喷头换成小号的,以免喷水量

太大造成浪费……

（王克鹏 张希锋 杨永杰）

“节水明星”的节水经

你还在打印简历或者 E-mail 简历吗？

这个已经 OUT 了。眼下，越来越多的人力

资源部门（HR）正在使用移动互联网招聘，

一些幸运儿的移动简历将直接上呈 CEO。

在经历了市场招聘求职被网站招聘求职取代

之后，移动招聘求职替代网站招聘求职的新时

代已经来临。利用碎片化时间移动求职成了

90后青睐的方式。

近日，被誉为“掌上招聘神器”的欧孚视

聘率先在上海、江苏等地高校发起了助力大

学生就业的公益行动，首期即有 1600 家企业

200多个名企及跨国公司 3000多个岗位提供

给大学生，让大学生通过视频简历“一分钟搞

定HR”。甚至还为大一大二低年级的学生提

供不可多得的到名企业实习或兼职的机会。

“今年高校应届毕业生达到近750万，比去

年又多了30万。”欧孚视聘总经理黄悦分析说，

“企业招人费时费力费钱，大学生又苦于找不到

合适的岗位，疲于奔命，我们能否搭建一个投放

视频简历的第三方的平台呢？让求职变得更

为有效、直观、真实，还符合现在90后大学生的

特性。现在大学生们只要上传视频简历到欧

孚视聘APP上，就可以大大提高命中率。”

据介绍，首批面向大学生推出岗位的有上

海地铁、绿地集团、迪斯尼、美敦力、中国民生银

行、上海家化、软通动力等企业，涉及公共服务、

房产、医疗、贸易、咨询、证券金融、科技等十几

个行业和领域。这些信息将公开透明地晒在

欧孚视聘上，有实力的大学生都可以秀出自己

的视频简历，争取获得CEO、高管的面试机会。

以前企业的招聘流程繁杂，从茫茫简历

中筛选出初试者，再安排复试、三面，不仅求

职者疲于奔波，HR 也浪费了宝贵的时间，最

终还未必能筛选到合适的干岗位人选。

目前视频简历在招聘行业中将个人简历

的表现方式从“一维”的文字简历升级为“三

维”的视频简历。利用“移动视频、大数据分

析、云计算”等技术，使得真、快、乐的招聘方

式成为可能。在视频简历上是一个立体的求

职者，而非一张张千篇一律的 A4纸简历。视

频招聘改变了传统的面试方式，可以开展“多

对一、一对多”的灵活视频面试，帮助企业解

决跨区域面试的难题，大大提高了招聘效

能。对于企业来说，还能解决“简历真实性”

和“信息量单薄”的问题，超越图片及文字信

息简单，可信度低的问题，让用人单位可以更

加直观了解、更加全面地感受应聘者。据介

绍，欧孚视聘的视聘简历可将招聘周期缩减

了 70%，将招聘的工作量减少了 60%以上，并

将招聘的准确性提高了 70%。 （丁秀伟）

移动视频招聘或成未来趋势

科技日报讯 （记者申明）近日，在深圳

举办的英特尔信息技术峰会上，英特尔 CEO

科再奇表示，实感技术不仅可以用在平板电

脑、笔记本上，还可以使用在手机上。

“PC 和 二 合 一 产 品 除 了 在 外 形 和 尺

寸 的 创 新 之 外 ，还 会 有 哪 些 创 新 ？ 我 们

相 信 实 感 技 术 可 以 带 来 新 型 的 计 算 ，推

动更多创新。”科再奇说。所谓实感技术

就 是 通 过 技 术 手 段 ，让 虚 拟 感 知 更 接 近

实体感知。

科再奇在现场演示了更多的采用该技

术建立的使用场景。其不仅可以提升传统

硬件设备的体验，如人脸识别开机，通过这

项功能，用户的开机时间仅需 2秒钟左右，并

且保障了设备的信息安全。

科再奇表示，实感技术不是在 PC 上使

用，而是在移动平台上使用。这项技术已

经应用在了其合作伙伴京东商城的日常工

作中。作为电商巨头，京东每天送出去的

包裹达 300 万个，工作人员需要用 3 分钟将

一个包裹放到系统中，这需要耗费大量的

人力物力，而实感技术可以将 3 分钟变成 5

秒钟。

会议现场，工作人员在几秒内就对规则

和不规则的包裹的长宽高等数据做了测量，

并在 PAD 上自动实时计算每个包裹仓储在

船舶、卡车中会占用多大的空间，以及如何

堆放才能最有效利用空间，这使得仓储效率

和物流效率得到了很大提升。

面对实感技术的不断深入应用，科再奇

称，“这是计算未来的发展方向，有了这个机

会我们可以进行更多的创新。”

实感技术还可在手机上使用

春吃八种时令菜（上）

芦蒿：性凉解燥
“蒌蒿满地芦芽短，正是河豚欲上

时”，苏轼诗中的蒌蒿也叫芦蒿，当下

正是吃芦蒿的好时候。芦蒿有白、青、

红三种，我们常吃的是青芦蒿。一根

根芦蒿就像柔韧的柳枝，细细长长的

杆上有一节一节的小突起。

100 克芦蒿含有 4.2 克蛋白质和

0.24 克脂肪，是一种高蛋白低脂肪的

蔬菜。同时，由于芦蒿中含有一种芳

香油，因此具有独特风味，能起到健脾

胃、化痰热、助消化的功效。水生的芦

蒿性凉，味甘，可以平抑肝火，最适宜

春天养肝护肝。清爽的口感还可以预

防咽喉疼痛并缓解燥火导致的便秘。

另外，芦蒿中总黄酮含量比较高，对降

血压、降血脂以及对预防心血管疾病

均具有一定的食疗作用，是一种很好

的保健蔬菜。

吃芦蒿要吃杆不吃叶，择菜时保

留上半部的嫩杆，与香干炒在一起，只

用一点油、一点盐，将两者的自然清香

混在一起，这就是著名香干炒芦蒿。

也可以和腊肉一起炒，再加些韭菜，更

能突出芦蒿的清香。

购买芦蒿是要挑选嫩茎鲜绿的，

炒之前，最好先在清水中浸泡一会儿，

这样可以增加它的鲜嫩感。烹饪时要

急火快炒，出锅之后嫩杆鲜绿挺拔，还

带着一股春天清新的气息。另外，芦

蒿质地硬，脾胃不好者少吃。

茼蒿：健脾开胃
上汤皇帝菜，听着名字相当霸气，

上菜后一看，细细的嫩杆上有几片锯

齿状的绿叶子，散发着一种野菜的清

香，这不就是茼蒿嘛。夹一筷子尝一

尝，嫩杆脆嫩多汁，清爽宜人。

茼蒿以前是宫廷里的美味佳肴，

所以被称为皇帝菜。茼蒿营养丰富，

尤其是胡萝卜素，每百克中含 1.5 毫

克，比番茄、南瓜等蔬菜高 2—3 倍，对

保护视力很有好处。烹调时，与肉、蛋

一起炒，能提高维生素 A的利用率。

茼蒿的清香气味是由于它含一种

挥发性的精油，能够刺激食欲。现在

气温回暖，很多人食欲不振，吃点茼蒿

能起到开胃健脾的作用。孙思邈的

《千金·食治》中记载，茼蒿可以“安心

气，养脾胃，消痰饮，利肠胃。”但茼蒿

中的芳香精油遇热易挥发，可以慢火

氽汤，或者稍微焯一下后凉拌。

另外，茼蒿中还含有较高的钾、钠

等矿物盐，能调节体内水代谢，通利小

便，消除水肿。由于含钠较高，在烹调

时要少放些盐。

菜市场往往有两种茼蒿，味道差

不多。只不过一种的叶子稍大，有花

瓣般圆润的轮廓，这种茼蒿主要吃叶

儿；还有一种，杆子是亮点，附带点绿

叶，如果好吃嫩杆的人，可以选择这种

茼蒿杆儿。

蚕豆：健脑补钙，降脂防癌
蚕豆中含有大量蛋白质，在日常

食用的豆类中仅次于大豆，并且氨基

酸种类较为齐全，特别是赖氨酸含量

丰富。蚕豆中还含有调节大脑和神经

组织的重要成分钙、锌、锰、磷脂等，有

增强记忆力的健脑作用。如果你是正

在应对考试或是脑力工作者，适当进

食蚕豆可能会有一定功效。蚕豆中的

钙，有利于促进人体骨骼的生长发育。

蚕豆中的维生素 C可以延缓动脉

硬化，蚕豆皮中的膳食纤维有降低胆

固醇、促进肠蠕动的作用。现代人还

认为蚕豆也是抗癌食品之一，对预防

肠癌有作用。

日前，在北京国际汽保展览会上，博世集
团展示了一款智能快速检测系统 Flex In-
spect。该系统通过车联网技术将维修站内
的多项检测服务集成在一个系统内。从车辆
泊入维修工位之时起，这套先进的检测系统
将迅速对胎压、电池、车轮花纹深度等方面进
行细致而全面的检测。 （楼晶莹）


