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春吃菠萝好处多
菠萝又称凤梨，菠萝是一种原

产南美洲巴西、巴拉圭的亚马孙河

流域一带的热带水果，现在已经流

传到整个热带地区。菠萝一年有

三次结果期，品质以 3 至 8 月成熟

为最佳。

菠萝性平，味甘、微涩，具有清

暑解渴、消食止泻、补脾胃、固元

气、益气血、消食、祛湿等功效。菠

萝富含纤维、维生素、矿物质、营养

素 、抗 氧 化 剂 和 超 过 80 种 营 养

素。其中，菠萝朊酶能分解蛋白

质，帮助消化，尤其是过食肉类及

油腻食物之后，吃些菠萝更为适

宜。

菠萝美味多汁，无人不爱，好

处多不胜数，以下是最为人知的健

康益处：

维生素和矿物质：菠萝含丰富

维生素 A、维生素 C、纤维、钾、磷

和钙。

抗氧化剂：抗氧化剂非常重

要，能对抗伤害身体细胞的自由

基，有助预防很多疾病，如动脉粥

样化、心脏疾病、关节炎和各种癌

症等。

防寒：菠萝含丰富的维生素 C

和菠萝酵素，能对抗病毒和感染。

伤风、咳嗽时，服药并进食菠萝有

助加速痊愈。

增强骨骼：矿物质、锰有助强

化骨骼和结缔组织。一杯菠萝汁

能提供每天所需的 73%锰。

促进牙龈健康：菠萝有助巩固

牙齿，并进一步加强牙龈。

黄斑变性：黄斑变性是一种疾

病，可导致成年人失去视力，令他

们无法阅读和正确识别对象，原因

是视网膜受到破坏。菠萝的β-

胡萝卜素有助视力，应经常食用。

抗炎：菠萝含抗炎功能，能预

防关节炎，并增强骨骼。

鼻窦炎、咽喉痛、痛风、肿胀：
菠萝的菠萝酵素有助预防鼻窦炎、

咽喉痛、痛风和肿胀。

癌症：菠萝蕴含丰富的抗氧化

剂，能对抗损害细胞的自由基，从

而预防多种可能伤害人体的不同

类型癌症。

动脉粥样硬化：菠萝含丰富抗

氧化剂，可预防因自由基导致的动

脉粥样硬化。

心脏疾病：丰富的抗氧化剂能

击退自由基，降低胆固醇，从而预

防心脏疾病。

免疫力：菠萝含大量维生素

C，是增强免疫系统的主抗氧化

剂。

消化：众所周知，菠萝汁有助

消化。菠萝酵素可以帮助消化；维

生素 C和纤维是附加因素。

支气管炎：菠萝有抗发炎特

性，有助减少在支气管产生的炎

症。

黏膜炎：经常进食菠萝，有助

减轻因黏膜分泌物导致的问题。

血压：常吃菠萝有助控制血

压。

肠虫：菠萝有助对抗小儿常见

的肠虫问题。

恶心：菠萝有助缓解恶心、孕

吐等问题。

菠萝的好处这么多，而且美

味多汁，何不从今天起，每天进

食菠萝或喝菠萝汁，以促进身体

健康？

“孩子 3个月了，最近总是吃手，把整个手

都放进嘴里，还用手指抓来抓去，是要长牙吗？”

“宝宝最近开始迷上了吃手，而且比较严

重，也开始流口水了，我看到有妈妈在宝宝手

上涂上辣椒，这样好吗？”

“孩子 3 岁了，为什么还是吃手？是缺营

养元素还是心理安慰？”……

最近，有不少家长反映宝宝吃手的问题，

对于初为父母的他们而言，很难理解宝宝为

什么会吃手，甚至到了四五岁还在吃手。而

家里帮助带小孩的老人们，往往采取强制干

预的办法来阻止孩子吃手的习惯，貌似可以

很快使问题得到解决。

然而，这种强制性干预究竟是否合适？

是否应该阻止宝宝吃手？为此记者专门采访

了北京儿童医院儿童保健中心主任医师刘春

阳，以期得到一个权威的解读。

小婴儿吃手可促进大脑发育

“其实宝宝到了两个月之后开始吃手，是

智力发育正常的表现，如果两三个月了宝宝

还不会吃手或者不能将手放到嘴里，反而有

可能存在问题。”刘春阳说，“当宝宝能把手放

在嘴巴里啃的时候，说明宝宝的运动肌群与

肌肉控制能力已经相互配合、相互协调了。”

事实上，宝宝从两个月左右就开始认知世

界了，神经系统的各种功能开始发育，小婴儿

的口唇触觉神经比手指的触觉发育更早，“口”

对于2—5个月大的宝宝来说是探索世界的工

具，通过口来探索和体验周围的事物。著名

心理学家弗洛伊德把婴儿出生后第一年称为

“口欲期”，他认为一岁以内的婴儿获得各种

欲望满足的主要途径是口部（即吸吮、吃喝、

吃手），这是人格发展的第一个基础阶段。

“吃手对宝宝的智力发育和口腔功能有

很好的促进作用。在八九个月的时候宝宝喜

欢吃拳头，拿出来放进去，乐此不疲。这对于

口腔敏感过度（比如说不吃有颗粒感的食物

或固体食物）的孩子有降低口腔敏感的作用；

而对于口腔敏感度不够的孩子有刺激提高口

腔敏感度的作用，吃手对于孩子顺利渡过口

欲期有着双向作用。”刘春阳指出，同时吃手

对孩子的心理发育也有积极的促进作用，当

宝宝感到不安、烦躁、紧张时，吃手会镇静宝

宝的情绪。有的宝宝在浅睡状态时，会用吮

手指来寻求自我安慰而重新入睡。

“1 岁以内吃手都是正常的，不用急于干

预。”刘春阳说。

不同阶段吃手有原因可寻

刘春阳指出，一般来说，大部分孩子到了

八九个月的时候就不怎么吃手了，但也有一

部分孩子 1—3 岁的时候也在吃手，还有一部

分甚至是四五岁还在吃手。

“可能很多家长会担心手不干净，或者把

手吃的变形以及影响牙齿发育等，1岁以内的

宝宝这些都不用过于担心。这时候只要注意

卫生，避免接触外界病菌就可以。”刘春阳说，

“而过了 1 岁以后，孩子有了更多的娱乐活

动，就渐渐不会再吃手了，比如手里会拿饼

干、玩具等，从而转移了宝宝的注意力。有的

孩子也会在犯困的时候吃手，但只要吃手不

是很频繁，就不用过于担心。”

刘春阳指出，如果 1 岁以后还频繁吃手

如白天晚上都吃手，就要考虑是否有一些其

他因素，比如是否感觉孤独、无聊，家长对他

关注的少、陪伴的少。孩子是否处在紧张、陌

生或者有压力的环境下等。

刘春阳提醒，这时候如果长期过度吃手，手

指就有可能会变形，同时还可能影响牙齿的咬

合、导致手指破损、指甲脱落等，需要家长适当

进行干预，比如多陪孩子玩、让孩子手上有东西

可玩，或者试探性地换其他手指头吃，如果其他

的手指能接受，就可以慢慢逐步改掉吃手的习

惯。同时也要注意家庭氛围是否和谐等。

过了 4 岁以后如果孩子依然有吃手的习

惯，就需要考虑是否存在心理问题，注意缓解

孩子的心理压力，丰富孩子的娱乐活动。

干预吃手要讲究科学方法

目前对于孩子吃手的问题，家长主要存

在两方面的误区，一个是在孩子两三岁的时

候不让吃手，有的采取强制性干预措施，包括

语言暴力、身体暴力或者通过抹辣椒、抹黄

连，试图阻止孩子吃手。其实这样对孩子的

心理会有很大的影响，比如增加孩子的挫败

感。还有一部分家长，孩子三四岁仍在吃手，

却漠不关心，放任自流。这时候应该帮助孩

子多找找玩伴儿，丰富她的精神世界和娱乐

生活，多给予一些关注和鼓励。

“切忌随便训斥孩子。”刘春阳说，不要太刻

意或过多指责孩子的吃手问题。在纠正或帮助

宝宝戒除吸手指的习惯时，应该循序渐进找对

方法，千万不要因为太过紧张而导致宝宝产生

心理压力。最重要的是，父母的态度不能操之

过急，尽量不要把焦虑的情绪带给宝宝，先分析

吸吮手指的原因，然后再对症下药，才能迅速有

效地解决问题。比如当发现孩子正在咬手指

时，可以心平气和地拉出他的小手，然后陪他玩

一会儿，让他小手忙得没功夫塞进嘴里。

“如果在家无法帮助孩子把吃手的毛病改

掉，可以带孩子到医院进行矫正，目前来医院

就诊咨询孩子吃手问题的家长挺多的。有的

孩子比较容易戒断，有的孩子则不容易戒断，

就需要家长持之以恒地帮助孩子克服。”刘春

阳指出，也有一些情况，两岁以后孩子如吃手

比较频繁，有可能是营养素的缺乏，这时候可

以做一些微量元素检测，看是否缺铁、缺锌等。

“想让孩子改掉吃手、咬指甲的习惯，还可

以适当采取表扬和鼓励的方法。只要孩子有

一点点进步就应该给予表扬和鼓励。坏习惯

的形成需要时间，而好习惯的培养也同样需要

时间，一定要有足够的耐心。”刘春阳强调。

看到宝宝吃手，不少家长都会担心，怕手脏容易导致宝宝生病。尤其是家里老人，往
往强制性阻止宝宝吃手。殊不知，这样的做法对孩子健康成长十分不利。请关注——

孩 子 吃 手 究 竟 该 不 该 管 ？
本报记者 蒋秀娟

据新华社电 （记者巩志宏）记者从 8 日

召开的河北省大气污染防治工作会议上了

解到，今年河北省将开展“控煤”歼灭战，通

过启动燃煤发电机组超低排放升级改造、关

停取缔实心粘土砖瓦窑、“拔烟囱”等 3 个专

项行动，强化燃煤源头防控。

河北省副省长张杰辉说，“一煤独大”的

能源结构产生严重的燃煤污染，是河北省大

气污染的主要特征，燃煤污染对 PM2.5 年均

浓度贡献率高达50％以上。今年河北省将以

3个专项行动为抓手，实现煤炭削减500万吨。

一是燃煤发电机组超低排放升级改造

专项行动。去年，河北省 5000多万千瓦燃煤

发电机组耗煤 1亿吨以上，二氧化硫、氮氧化

物 排 放 量 占 全 省 排 放 总 量 的 19.8％ 、

26.3％。实现超低排放后，烟尘、二氧化硫、

氮氧化物排放量减排幅度将可以达到 50％

左右。今年河北省将对省内所有燃煤发电

机组实现除尘脱硫脱硝升级改造，年底前全

部达到超低排放标准，未达到的予以关停。

二是关停取缔实心粘土砖瓦窑专项行

动。河北省有实心粘土砖瓦窑 2500座左右，

燃煤低空直排、污染严重。河北省将逐窑明

确关停取缔时间表，用一年时间基本完成关

停取缔任务。今年 3月已拆除砖瓦窑 62座。

三是“拔烟囱”专项行动。加大燃煤锅

炉淘汰，今年年底各设区市和省直管县市城

市建成区全部淘汰每小时 10 蒸吨及以下燃

煤锅炉、茶浴炉。所有废弃烟囱一律拆除，

彻底改变“烟囱林立”、低空排放的局面。

河 北 展 开“ 控 煤 ”歼 灭 战

这几天，吉林省镇赉县种粮大户刘清杰有点

忙，测土配方施肥发现旱田需要用含钾比较高的肥

料，而水田这块不缺钾，得用二胺和尿素坐底肥。

既种旱田也种水田的刘清杰要给不同地块用不同

的肥，通过“营养配餐”让黑土地吃上“细粮”。

刘清杰的耕地质量不好，过去每公顷也就

打1.6万斤玉米，而去年旱田的产量首次达到2

万斤。“原来用肥不科学，大量投入效果却不

好，去年尝到了测土配方施肥带来增产的好

处”。他估算随着各项增产新技术的普及，未

来他的耕地每公顷还能增产3000—5000斤。

吉林省从 2004 年起每年投入 2500 万元

开展测土配方施肥工作，十年时间摸清了全

省大部分土壤的明细账，并推出测土配方施

肥手机服务系统，为农民的土壤“号脉”开处

方。农民只需一个电话就能了解自家农田

土壤氮磷钾含量，可以针对性施肥。

“我一个电话就知道了土壤的氮磷钾含

量，根据数据我们直接从厂家订购化肥，每

吨 2370 元，比市场价还便宜 700 元，但肥更

有针对性了。”合作社经理谢大林说。

选对肥，选管用的肥让吉林省昌禾农机

种植专业合作社的种粮“土专家”们也尝到

了增产的“甜头”。

去年合作社每公顷旱田的玉米产量达

到 2.7 万斤，至少增产了 2000 斤。水稻产量

从 15 年前的每公顷 1.6 万斤到现在的 2.2 万

斤，在刚刚吐出新绿的水稻育苗大棚里，镇

赉县种粮大户任志国告诉记者：“科技增粮

的潜力太大了！” （据新华社电）

“营养配餐”让黑土地吃上“细粮”
郭 翔

时下，许多人只要一患上普通感冒就去

药店自购感冒药和抗生素使用。复旦大学

附属中山医院感染管理科主任胡必杰教授

指出，在老百姓日常用药误区中，最常见的

就是“无效”用药，首先是抗生素滥用问题。

此外还有不少人认为新的抗生素比老的好，

贵的抗生素比便宜的好。使用抗生素的种

类越多，越能有效地控制感染等等。

胡必杰解释说，抗生素，又名抗菌药，是

处方药。“许多人在患上感冒、发烧、腹泻、哮

喘等都会大量地使用抗生素，有的是医生开

的，有的则是自己买的。还有不少人将抗生

素误认为是消炎药，可以预防所有的感染。”

实际上抗生素仅适用于由细菌引起的炎症，

对病毒性感冒、麻疹、腮腺炎、伤风、流感等

不仅无效而且有害。

胡必杰表示，滥用抗生素将会损害人体

器官，如青霉素可引起脑损害，氯霉素、四环

素引起肝损害，庆大霉素引起肾毒性等。此

外，随意服用抗生素后，在杀掉许多有害菌

的同时，也把有益菌杀死，这将破坏人体的

微生态平衡，导致免疫力下降。“最重要的是

抗生素的滥用可引发细菌耐药性，最终导致

无药可用。”

抗生素滥用产生的不只是“耐药宝宝”、

“超级细菌”，我国每年有 8 万人直接或间接

死于滥用抗生素，而其所造成的病菌耐药性

更是无法估量。受国家卫计委委托，由健康

报社主办的“2015 中国抗菌药物临床应用管

理长效机制探索论坛”日前在京举行。国家

卫计委相关负责人表示，抗菌药物合理应用

是一项长期性工作，要建立长效机制。

胡必杰介绍，近年来，上海市院内感染

质控中心对 58 家医疗机构共计 9565 例乳腺

手术围手术期抗菌药物预防性使用率进行

调研，调研显示，抗菌药物围术期预防性使

用率由 2010 年的 64%下降到 2012 年的 17%，

而同期手术部位感染率基本没有改变，这说

明，原先有相当部分预防性抗菌药物的使用

是没有必要的。因此，他建议，我国医疗机

构应当加紧培养医院感染控制相关人才，增

强感控医生管理抗菌药物的能力，同时进一

步推进公众对感染预防知识的宣传教育。

浙江大学医学院附属邵逸夫医院副院

长俞云松教授则指出，应通过加强抗菌药物

合理应用支撑体系建设等途径，逐步实现抗

菌药物的科学管理。

别拿抗生素当做消炎退烧药
本报记者 李 颖

科技日报讯 （马思宇 记者付毅飞）记

者近日从中国航天科工集团二院获悉，该院

706 所研制的 HT706-2000 型千兆国产化防

火墙近日顺利通过军方测评认证，成为国内

首款通过认证的国产化防火墙。

据悉，该款防火墙基于国产龙芯 3A处理

器及HTOS操作系统研制，具有自主可控、安

全可靠的特点。可部署于企事业单位内部网

络和公共网络之间，提供二者之间的隔离与

访问控制，能够有效对抗、消减内部网络受到

的安全威胁，防止内部信息的非法泄露和篡

改，以及非公用网络资源的非法使用。

为提高设备自身的安全性，该产品还提

供了可信计算接口，能够集成可信增强模

块，在启动过程中对防火墙的硬件、固件和

软件进行完整性度量，保证了自身的可信引

导和防篡改特性。

据了解，该所后续将加快安全管理平

台、多功能安全防护设备等国产化配套安全

产品，继续完善产品相关资质认证。

航天科工防火墙国内率先通过认证

■生活风向标

近年来，浙江大力推行“电商换市”工作，义乌凭借小商品产业优势，迅速成为全国网上集聚中心、全球网贷营销中心和跨
境电子商务高地。截止到4月8日，义乌海关累计验放跨境邮包超40万票，货值约1300万元人民币，小商品出口“网上丝路”
持续提速。图为在义乌跨境电子商务监管中心内，义乌海关工作人员正在查验通关出口的邮包。 新华社记者 徐昱摄

松下近日扔出了一颗重磅炸弹：长得像皮
球，能360度全向出风的无扇叶风扇“Q”。通过
巧妙的利用空气动力学，Q能将外部空气引入，
空气在流动过程中带动球体侧面的进气孔气流，
然后通过涡轮风扇高速吹出。据说这种设计将
吸入的风量放大7倍，在出风口0.75米处的最大
风量可达8.6立方米/分钟。


