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■科技支撑中国品牌

科技日报讯（记者张琦）颈椎病和高血压

都是人类最常见的疾病之一。武警总医院脊

柱外科研究所所长彭宝淦教授等人最近通过

临床研究发现，一些颈椎病伴高血压的病人，

在完成颈前路减压融合手术后，治愈了颈椎

病，伴随的高血压也随之恢复正常。研究人员

据此认为，早期治疗颈椎病可能预防一些心血

管疾病发生，今年3月这一研究成果在线发表

于美国出版的著名临床医学杂志《医学》上。

正常椎间盘是全身最大的无血管无神经

组织，不产生疼痛反应。彭宝淦的前期基础研

究发现，退变的颈椎间盘是致炎的，在疼痛的

椎间盘中检测到水平升高的炎性细胞因子，而

炎症反应在颈椎病的发病过程中起重要作

用。在退变的椎间盘中，由于正常结构的破

坏，原本正常的机械负荷可导致椎间盘的异常

形变，并可引起机械刺激。这种机械刺激对于

正常的椎间盘伤害性感受器是无影响的，但在

炎症等情况下，会产生一个放大的反应，这种

现象被称为外周敏化。此外，颈椎间盘的神经

分布与其他组织明显不同，除有少量的体感神

经支配外，大部分神经支配来源于交感神经系

统。这些特殊的解剖结构和病理生理学特点

构成了颈椎病导致高血压的病理基础。

研究人员认为，颈椎病引起高血压的机

制有二：病理学上退变突出的颈椎间盘组织

刺激分布于颈椎间盘的交感神经，产生交感

兴奋引起交感反射，导致高血压；颈椎病产生

的慢性颈痛引起交感唤醒和正常疼痛调节稳

态系统的衰竭导致高血压的发生和发展。

彭宝淦教授强调，进一步的基础研究和多中

心的临床协作研究是必要的。阐明哪些颈椎病

患者易患和在什么条件下发生，对早期防治颈椎

病引起的继发性高血压有重要的临床意义。

意外发现：某些高血压祸起颈椎病

新华社成都 4月 5日电 （记者刘
海 杨华）“砍杩槎，放水啰”，随着放

水 号 令 的 发 出，岷 江 水 一 泻 千 里，流

向广袤的成都平原。4 月 5 日，2015 中

国·都 江 堰 清 明 放 水 节 开 幕，再 现 了

千年前壮观的放水景象。

都 江 堰 水 利 工 程 距 今 已 有 2300

多 年 ，从 建 成 之 日 起，就 润 泽 着 广 袤

的成都平原，灌溉了成都、绵阳、德阳

等 四 川 7 个 市 37 个 县 区 的 千 万 亩 农

田 。 都 江 堰 清 明 放 水 民 俗 始 于 公 元

978 年，古时，每到冬季，人们便用杩

槎 筑 成 临 时 围 堰，淘 修 河 床 ，加 固 河

堤。到清明时节岁修结束，便举行仪

式拆除杩槎，让岷江水灌溉成都平原

千里沃野，“喜看杩槎频撤处，欢声雷

动 说 耕 田 ”便 是 当 时 放 水 节 的 写 照。

后来，放水仪式演化为灌区人民的一

项 传 统 文 化 活 动，以 祭 祀 李 冰 父 子，

祈求五谷丰登。

今年的放水节活动分为“千年祭

祀”、“砍槎放水”、“春耕插秧”、“天府

画卷”、“拜水感恩”等五部分。在活

动现场，矗立着壮阔的杩槎阵，竹笼、

卵石堆积在一旁，堰工们正编制竹篱

笆，为放水紧张地忙碌着。随着放水

仪式的进行，村民们抬出了牛、猪、羊

等祭祀品，祈求来年风调雨顺。随着

主祭官一声令下“放水啰”，堰工们挥

舞着板斧，砍向杩槎，顷刻间，岷江水

奔腾而下。

一边岷江水滚滚流淌，一边祭祀

的村民跪地面朝李冰石像，感恩他率

众修建都江堰，让成都平原从此“水旱从人，不知饥

馑”。村民们挥舞着竹竿打水戏水，跳起了祭祀舞，

迎接春耕的到来，更是把现场观众带回到了千年前

的壮观场面。

目前，都江堰放水节已被列为国家首批非物质

文化遗产项目，都江堰正积极申请将放水节纳入“联

合国人类非物质文化遗产名录”。今年的放水节除

了在都江堰本地的多个户外大屏上直播外，美国纽

约时代广场的户外大屏上也同步直播放水节精彩瞬

间，向世界传递中国文化的精髓。
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科技日报西安 4月 5日
电 （记者史俊斌）5 日上午，

海 内 外 万 余 名 中 华 儿 女 代

表，满怀虔诚与崇敬之情，齐

聚于陕西省黄陵县黄帝陵轩

辕殿祭祀广场，隆重举行乙

未 年 清 明 公 祭 轩 辕 黄 帝 典

礼。同日，国台办在黄陵轩

辕庙授予黄帝陵景区“海峡

两岸交流基地”称号。

9时 50分，公祭典礼正式

拉开序幕，伴随着优雅的颂

乐声，象征着全国 34个省、自

治区、直辖市、特别行政区和

台湾地区以及海内外中华儿

女对先祖无限崇敬之情的 34

通鼓声和 9响钟鸣，响彻桥山

沮水间。全国政协副主席马

飚、中国国民党荣誉副主席

蒋孝严、台湾新党主席郁慕

明 ，以 及 国 务 院 侨 办 、国 台

办、陕西省、延安市和黄陵县

的主要领导分别向人文始祖

敬献了花篮。陕西省省长娄

勤俭恭读祭文之后，全体参

祭人员向轩辕大殿内的石刻

浮 雕 轩 辕 黄 帝 像 行 三 鞠 躬

礼，在观赏完乐舞告祭，“巨

龙”升空之后，依次瞻仰轩辕

殿，拜谒黄帝陵。

黄帝陵号称“天下第一

陵”，是中华民族始祖黄帝轩

辕氏的陵墓，位于陕西省延

安市黄陵县城北桥山，是国

务院公布的全国第一批全国

重 点 文 物 保 护 单 位 ，编 为

“ 古 墓 葬 第 一 号 ”。 数 千 年

来，黄帝陵一直是海内外中

华 儿 女 祭 拜“ 人 文 初 祖 ”轩

辕 黄 帝 的 圣 地 。 清 明 公 祭

黄 帝 典 礼 已 经 成 为 最 具 有

广 泛 影 响 力 和 强 烈 感 召 力

的民族盛典，成为弘扬中华

优秀传统文化、团结凝聚海

内外中华儿女、促进祖国和

平统一的重要平台。

近些年来，黄帝陵迎来

了海内外同胞共祭的盛况，大批台湾同胞到黄帝

陵谒陵祭祖，连战、吴伯雄、宋楚瑜、江丙坤、林丰

正、蒋孝严、郁慕明、钱复等台湾地区有重要影响

力的知名人士先后到黄帝陵谒陵祭祖、并形成清

明节公祭、重阳节民祭的惯例。

自 1949 年以来，台湾同胞传承民族传统,每年

清明节在台北举行遥祭黄帝陵典礼，台湾地区的

多所黄帝庙同期也举行各种纪念活动。
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得了肝硬化、尿毒症等疾病怎么办？很多医生和

患者最先想到的往往是进行器官移植。可是，换肝、换

肾后就万事大吉了吗？不，这些患者还要终身服用免

疫抑制药，不仅每年的药费高达数万元，而且会对患者

的肝肾功能产生损害，甚至还容易患上肿瘤、糖尿病、

心血管疾病等。

近日，一种“自身免疫诱导治疗”在南京医科大学

获得成功。3月 26日，记者在医院见到肝移植患者小刘

（化名），他接受新疗法后体征良好，各项指标达到术前

预期。医生告诉小刘，治疗周期结束后，他将无需服用

免疫抑制药物。该治疗技术在国际器官移植领域实现

了“领跑”，这让许多器官移植患者看到了希望。

培育“聪明的细胞”不认生

“自身调节性T细胞免疫诱导治疗”是一种什么样的

疗法？传统免疫抑制是靠药物来管，而这种新疗法实现了

“用自己管自己”。南医大一附院王学浩院士告诉记者。

免疫系统是人体的“武装力量”，它能辨认“敌我”

并清除“敌人”，保护自己。但在器官移植过程中，植入

的异体器官同样会被它识别为“入侵者”而加以攻击，

由此引起排异反应。王院士团队的工作，就是训练这

只“武装力量”，让它能够识别植入物，“不认生”。

靠药物进行免疫抑制，存在毒副作用大、价格昂贵

且疗效不确切等问题，它们让“战斗部队”无选择地放

下武器，停止抵抗，长期服用会降低患者抵抗力，诱发

细菌、霉菌、病毒感染，而且可能影响儿童生长发育，增

加患者得癌症和脆骨症等疾病的风险。

“把患者自体细胞提取出来，在体外培养并‘训练’

它们‘不认生’，教会它们认识植入器官以后，再回输到患

者体内去管控战斗部队。”王院士团队中的吕凌副教授介

绍，人体的免疫系统中存在着一种调节性T细胞，其作用

相当于“宪兵部队”，就可以管控“战斗部队”。通过对患

者自体细胞进行体外培养，生成“认识”捐献器官的、“私

人定制”的调节性 T细胞，再回输到患者体内后，则可以

使人体对移植物“认异为己”，避免排异反应，从而解除患

者终生服用免疫抑制药物的痛苦。 （下转第三版）

“聪明细胞”解决移植器官排异难题
自身免疫诱导疗法实现国际领跑

本报记者 张 晔 通讯员 陈思宇 蔡心轶

继世界最高 3E 级岸桥、世界最大 3E 级岸桥之后，

去年振华重工又自主设计、建造了世界最轻 3E 级岸

桥。“世界最轻来之不易。立于全球货运集装箱化、船

舶运输大型化以及港口机械设备的智能化、系统化、节

能环保的潮流，要引领全球港机发展，市场逼迫我们不

断创新。”振华重工总工程师严云福感慨万分。

有中转平台的3E级岸桥是一种大型化岸桥，其前伸

距更大、起升高度更高、整机重量也随之加大，但很多码

头承压受限。金融危机发生后，港口设备市场竞争更加

激烈。荷兰鹿特丹 ECT 码头公司 2011年中先后 4次通

过国际招标从振华重工采购不同的岸桥。欧洲三大竞争

对手以比轮压和自重为由找码头运营商和码头业主港务

局，提议核心参数大幅提高、许用轮压和自重反而大幅降

低。这一“杀手锏”逼迫着振华必须要对该类岸桥构造和

传动设计大幅创新，要“斤斤”计较。考虑到制造过程钢

板厚度、焊缝尺寸、铸锻件尺寸和密度、管线敷设等有误

差，为确保万无一失，买方要求对每一个分段和部件都一

一称重记录，组装成大部件和总装完成后分别再称重，最

后从 5台机中任选 2台整机称重。研发团队承受着巨大

的压力，“每天的状态都是心提到嗓子眼”。最终结果显

示每台机的实际重量为1503吨，与同规格岸桥相比减重

20％，预计每台机每年可降低能耗约14％。

长兴岛上橙黄色的果实海洋早已被机械丛林取

代。长达 5 公里的长兴岛海岸线都是振华重工的生产

基地。这里有占地一万平方米的全球最大钢构制造车

间。业务最繁忙的时候，超过 100台颜色不一的港机设

备一字排开，等待被体积惊人的运输船运送到荷兰、迪

拜、美国等 84个国家的港口。每隔一天半，振华就要发

出去一台设备。工人自豪地说，自 1998年以来，振华重

工一直占据全球集装箱起重机订单排名的第一位，集

装箱港机产品的全球市场份额保持在 70％以上，连续

16年保持全球龙头地位。

在传统港机市场，从 2003 年国内外高桥自动化码

头建设开始，振华就开始做自动化技术储备，无人码

头系统的开发将令振华在未来码头开发市场中占尽

先机。在长兴岛岸边，振华兴建全球首创的“无人码

头”集装箱装卸系统。它不再依赖 GPS 导航定位系

统，而是采取更方便、更为精确的轨道定位。其次，所

有平板车通过电驱动，而非国外自动化码头用内燃机

驱动的地面水平运输方式，环保且效率更高。而在无

人码头上，一个桥吊 1 小时最高效率可以装卸 70 个集

装箱以上。 （下转第三版）

要引领全球，市场逼迫我们不断创新
—上海振华重工的科技创新转型路

高杨婉格 本报记者 王 春

当地时间 4 月 2 日，英国女孩海莉·奥金尼斯在母

亲怀中永远闭上了眼睛。海莉只有 17岁，看起来却已

年过期颐，并被称为“百岁少女”——她患上了儿童早

老症。

据报道，海莉生前虽然一直疾病缠身，但在 14 岁

时就写下自传，并致力于让公众认识儿童早老症。事

实上，对于这种常常被当作“奇闻”的病症，公众确实知

之甚少。

罕见病中的罕见病

人们不了解它的主要原因是，儿童早老症堪称罕

见病中的罕见病。

儿童早老症全称儿童早年衰老综合征，其中最典

型、最常见的是哈钦森-吉尔福德儿童早老症。100多

年前，英国医生乔纳森·哈钦森和黑斯廷斯·吉尔福德

最先描述了儿童早老症，此病便以他们命名。

深圳大学医学部特聘教授刘宝华告诉科技日报记

者，儿童早老症患者在刚出生时看起来与正常婴儿没

有什么不同，但他们在 18 到 24 个月时开始加速衰老，

表现出生长停滞、皮肤松弛、头发斑秃、关节僵硬等衰

老症状。随着年龄的增长，他们又被骨质疏松、动脉硬

化、心血管疾病等多种“老年病”困扰。他们的平均年

龄只有 13岁，海莉属于其中的长寿者。

据美国早老症研究基金会官网介绍，每 400 万到

800 万个新生儿中会出现一个早老症患者，据估计全

世界可能有 200到 250个早老症患者，截至 2015年 1月

有 125个确诊病例——分布在 43个国家。

中国便是其中一个。西安交通大学医学院第二附

属医院皮肤科的彭斌、郭圆圆等曾联合发表论文称，截

至 2013 年 11 月（截稿日期）中国共报告了 14 例儿童早

老症。据报道，去年 10月一个广西家庭的三个孩子到

中山大学第一附属医院皮肤科看病，之后三个孩子都

被确诊为非典型儿童早老症。

如此计算，我国报告的儿童早老症可能在20例左右。

揭开人类衰老之谜

与公众对儿童早老症所知不多形成鲜明对比的

是，科学家对这种罕见疾病有着异乎寻常的兴趣。

刘宝华告诉记者，国际上关于儿童早老症的学

术 论 文 数 以 万 计 ，他 本 人 也 在 这 个 领 域 钻 研 了 十

多年。“除了帮助那些患有儿童早老症的孩子和他

们 的 家 庭 以 外 ，对 这 种 疾 病 的 研 究 可 以 帮 助 科 学

家 探 讨 人 类 正 常 衰 老 的 机 制 ，因 为 儿 童 早 老 症 患

者 的 衰 老 与 正 常 人 的 衰 老 十 分 相 似 ，只 是 速 度 更

快。”刘宝华说。 （下转第三版）

儿童早老症：是谁按了加速衰老键？
本报记者 刘园园

海莉·奥金尼斯和家人。

4月5日，演员在都江堰放水节开幕式上表演砍杩槎放水。当日，2015中国·都江堰清明放水节在都江堰开幕，再现千年前壮观的放水景象。新华社记者 薛玉斌摄


