
8种食物补肾佳
当归 当归用于血虚血瘀所导致

的月经不调、痛经、产后腹痛。准备

当归 30 克、益母草 50 克，一起煮开之

后加入鸡蛋，一起再煮 1 小时即可以

食用。

干贝 干 贝 性 平 、味 甘 咸 ，有 补

肾滋阴的作用，适合肾阴虚者经常

食用。

栗子 栗子性温、味甘，有补脾健

胃、补肾壮腰的作用，对于肾虚腰痛者

功效最佳。

枸杞子 枸杞子性平、味甘，有补

肾养肝、益精明目、壮筋骨、除腰痛的

作用，经常服用还可以延年益寿，尤其

适合中年肾虚女性食用。

阿胶 阿胶可用于血虚经少、冲任

不固的崩漏及妊娠下血，其所含多种

氨基酸，对于治疗贫血的功效比铁剂

更佳。

龙眼干 龙眼干即桂圆肉，用于肝

肾亏虚所引起的血虚失眠，心慌等更

年期症状。将 30 克龙眼肉、20 克枸

杞，煮开之后加入剥皮的熟鸡蛋，再煮

半小时即可。

黑豆 黑豆可用于肾亏月经稀少，

慢性肾病蛋白尿，将 50 克黑豆、30 克

核桃仁、猪肾 1个，一起炖煮 2小时，调

入适量食盐即可食用。

黑米 黑米含有丰富的蛋白质、氨

基酸以及铁、钙、锰、锌等微量元素，有

开胃益中、滑涩补精、健脾暖肝、舒筋

活血等功效。

葡萄干的功效大全
在有些人的潜意识里，葡萄干只

是一种人们喜爱的零食，其实，葡萄干

有不少神奇功效。

1.葡萄干能比阿斯匹林更好地阻

止血栓形成，并且能降低人体血清胆

固醇水平，降低血小板的凝聚力，对预

防心脑血管病有一定作用。

2.葡萄干中的葡萄糖、有机酸、

氨基酸、维生素对大脑神经有兴奋作

用，常食对神经衰弱和过度疲劳者也

有益处。

3.长期吸烟者可多吃葡萄干，葡

萄干既可帮助肺部细胞排毒，又具有

祛痰作用，可缓解吸烟引起的呼吸道

发炎、痒痛等症状。

4.葡萄干对体弱的病人、血管硬

化和肾炎病人的康复有辅助疗效。

5.想保持身材健美的人们应知晓

的是，葡萄干是吃了不容易发胖的水

果。女性每天食用十来颗含有大量维

生素的葡萄干，既能达到减肥目的，又

有益于心血管健康。

6.葡萄干为营养食品，适合干虚

弱体质者食用，能开胃增进食欲，并有

补虚止呕、镇痛等功效。

7.葡萄干的抗癌作用尤其明显。

研究表明，在那些种植葡萄和吃葡萄

多的人群中，癌症发病率也明显减

少。这主要是因为它含有一种抗癌微

量元素(白藜芦醇)，可以防止健康细

胞癌变，阻止癌细胞扩散。这种在葡

萄皮和葡萄籽含量丰富的白藜芦醇，

是葡萄中最主要的成分，是抗氧化的

绝佳食物。

8.葡萄干特别有益于那些局部缺

血性心脏病和动脉粥样硬化性心脏病

患者的健康。葡萄干含黄酮类物质

多，对保护心脏作用更好。葡萄干中

的类黄酮是一种强力抗氧化剂，可抗

衰老。
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■低碳生活

3月 31日，一家高新企业在广西南宁市高新区进行无人机飞行展示。据介绍，这种无人机在甘蔗种植领域应
用前景广阔，每天可为约200亩甘蔗地喷药，适合广西连块甘蔗地。 新华社记者 周华摄

“原来蚕茧还有五颜六色的啊，以前都不

知道呢。”几个结伴而来的年轻人一边参观一

边惊奇地说。在近日举办的北京农业嘉年华

“桑蚕织梦”馆内，以蚕的精神为主线，以实际

的桑树种植及蚕的养殖为主体，对我国的桑

蚕农业生产场景进行了再现。

蚕丝制品是如何形成的？蚕丝制品真的

冬暖夏凉吗？该如何辨别真假蚕丝被？在

“桑蚕织梦”展馆内，这些疑问得以一一解答。

桑蚕为什么能吐丝

在桑蚕织梦展区里，记者看到，可爱的

“蚕宝宝”们正躺在桑叶上，优哉游哉地享受

着吃吃睡睡的生活。现场工作人员介绍，这

里共有 15 个品种的蚕蛾幼虫，分别睡在一个

个独立的簸箕里，现摘的新鲜桑叶就是它们

每日的大餐。鲜桑叶中大部分是水，此外，还

含有蛋白质、糖类、脂肪、矿物质、纤维素等，

这些都是被蚕用来制造蚕丝的原料。

据统计，1000条蚕从出生到吐丝结茧，要

吃掉 20 千克的桑叶，而吐出来的丝，却只有

500 克左右。很多人以为蚕丝就是一根丝。

其实并不是这么回事：蚕丝都是由两条纤维

并排构成的，每条纤维的中心是“丝素”，而在

丝素周围包着一层“丝胶”。无论丝素还是丝

胶，它们的化学成分都是蛋白质。当蚕吃进

桑叶以后，它肚子里的消化液与各种酶就开

始分解桑叶，桑叶的蛋白质、脂肪、糖类和矿

物质被吸收了，而纤维素等被排出去，变成蚕

粪。

在蚕的肚子里，吸收进的“原料”又继续

被特殊加工，制成了丝氨酸、甘氨酸、酪氨酸

等基酸。然后，这些氨基酸通过蚕体内特有

的代谢关系被制成了丝素、丝胶等蛋白质。

蚕丝分桑蚕丝和柞蚕丝两种

蚕丝是公认的“纤维皇后”，其具有光

泽独特、悬垂性好、手感柔软滑爽等优良特

性。桑蚕织梦展厅负责人王振力说：“蚕丝

是公认光泽最好的纤维，光泽绚丽柔和，且

很均匀。在我国主要出产两种蚕丝，一种

是通常所说的桑蚕丝，这种蚕丝色泽白略

带 黄 色 ，手 感 细 腻 、光 滑 。 另 一 种 是 柞 蚕

丝，为食柞叶的蚕抽出的丝。而事实上，蚕

虫能吃的食物很多,除桑叶外还有柘叶、榆

叶、无花果叶、蒿柳叶等等，但只有吃桑叶

产的丝最好。”

来自北京中农四方农业规划设计研究

院的工作人员介绍说，蚕的一生要经过蚕卵

—蚁蚕—蚕宝宝—蚕茧—蚕蛾五个阶段，共

40 多天的时间。在形成蚕茧之前，每个蚕宝

宝都要经历 4 次蜕皮，蜕皮后，蚕便增加一

龄。蚕宝宝长成五龄蚕后便开始爬上固定

物吐丝结茧。这个过程一般持续一两天左

右，之后便形成了一个椭圆形的茧。结了茧

之后的蚕有两种命运：有一些蚕在茧中进行

最后一次脱皮，成为蛹。约 10 天后,羽化成

为蚕蛾，破茧而出。形成孔的蚕茧蚕丝已经

断了，只能被蚕娘拉成丝绵，用来制作蚕丝

被等蚕丝制品；而另一些蚕茧则在破茧之前

被蚕娘采摘，经热水煮过后，用来抽丝，一个

蚕茧可抽出长达千米余长的蚕丝。这些被

“拉”出的丝绵和“抽”出的蚕丝便成了蚕丝

制品的原料。

桑蚕制品为何会冬暖夏凉

蚕丝制品由于柔软舒适、穿着冬暖夏凉，

是许多人喜爱的蚕丝制品之一。王振力解

释：“蚕丝的中空结构使得蚕丝能够及时吸收

水分。因此，当人体温较高并排汗的时候，汗

液透过蚕丝被蒸发，吸收人体的热量，人便会

感到凉爽；冬天温度低时，蚕丝被便如同‘双

层玻璃’般起到良好的保温效果。”工作人员

介绍，丝绸制品随着其生产方式由传统的手

工作坊转变为机械与人工相结合的专业化和

规模化生产，目前市场上手工制作的“长纤

维”蚕丝被的确具有良好的冬暖夏凉效果，但

对于“机制蚕丝被”而言，此类说法则不一定

确切。

此外，纯天然蚕丝由于其化学构造为 18

种天然的氨基酸，还具有安定人类神经的作

用，能够提高睡眠质量。

怎样鉴别真假蚕丝制品

据了解，蚕丝品质会受蚕茧质量、生产工

艺、水质以及气候的直接影响。好的蚕茧产

量较少，取之不易，再经过严格的生产工艺流

程，故而品质好的蚕丝相对较少，但在使用上

则更具优越性。而通常品质较差的蚕丝，往

往是选用质次的蚕茧，又不具有科学严格的

制作工艺，杂质较多，为了使蚕丝保持较白的

颜色，又往往会添加一些漂白剂（化学药剂），

从而使蚕丝纤维的弹韧性、延展性等自然性

状和人体健康受到极大损害。目前市场上，

选用棉絮状短纤蚕丝做丝胎内芯的蚕丝被，

其产品名称一般采用“真丝被”或“真丝棉

被”，售价非常低，一般仅为桑蚕丝被价格的

1/3 或更低，产品填充料标识写注“真丝”，质

量等级写注“普级”。

对于鱼龙混杂的蚕丝被市场，该如何鉴

别真假蚕丝被呢？现场工作人员讲解，将丝

织品浸泡到 84 消毒液中，由于蚕丝制品是动

物纤维，含酸性物质，会溶解于消毒液中，而

人造纤维则不能溶于其中。

“事实上，通过肉眼的观察也能够辨别出

蚕丝被的优劣。优质的蚕丝其外观具有珍珠

般的色泽，洁净，少有杂质，丝路有序整齐；而

品质较差的蚕丝往往因添加了漂白剂等化学

药品，使其外观呈苍白色，杂质较多，丝路混

乱。”王振力表示，伸力越好的蚕丝，质量越

佳。优质的蚕丝触感柔顺滑腻富弹性、无硬

性团块；而劣质蚕丝则触感粗糙无柔性，无润

泽感，茧茎、蛹蜕相对较多。

蚕丝是丝绸原料的主要来源，蚕丝是公认光泽最好的纤维，蚕丝制
品大都具有柔软舒适的特性。请关注——

蚕丝制品为何会冬暖夏凉？
本报记者 蒋秀娟 实习生 李 丹

科技日报讯 （记者蒋秀娟）“自 2002 年

第一台集成灶产品面世，集成灶产业已经过

了 10几年的发展，但由于集成灶产品发展时

间短，消费者普遍认知度不高，市场占有率

只有厨具产品的 5%左右。”在近日召开的

2015 中国集成灶产业发展高峰论坛暨嵊州

集成灶品牌推介会上,中国五金制品协会中

国五金制品协会执行理事长张东立介绍，集

燃气灶、吸油烟机、消毒柜、储藏柜等多种功

能于一体的集成灶，具有完全中国自主知识

产权，能充分满足中国家庭烹饪习惯需求，

更加集成化、智能化。

张东立介绍，集成灶有着几大特色优

势：首先将燃气灶具和吸油烟机融为一体，

采用侧吸下排式吸油烟结构，在符合国家标

准的同时，有效地增强了吸油烟度，油烟吸

入率高达 99%，使厨房更加清洁健康；其次

具有节省厨房空间、模块式安装、一次性安

装方便等特点，可满足小中大户型厨房的需

求；第三，产品安全可靠；第四符合人体工学

设计，适于不同身高人群使用，尤其是老年

人和残疾人使用起来非常方便。

研究显示，厨房油烟中包含了多种化学

成分，容易对人体的肺部、皮肤健康等带来

较大的危害，一般的吸油烟机并不能根本解

决厨房油烟问题。国家日用金属制品质量

监督检验中心对《嵊州集成灶产品性能检

测结果》显示，与传统油烟机、灶具相比，

集成灶油烟吸净度比传统油烟机提高 40%

以上，从根本上解决了传统吸油烟机油烟

吸净度不高的技术难题，实现了传统厨具

产品的革命性创新。

“改进厨房灶具，对减少油烟排放可以

起到积极作用。因此要关注厨房污染，提升

空气品质。我们支持集成灶的发展，也关注

这方面的工作，但相关研究刚刚开始，这是

一个非常创新的领域。”中科院过程研究所

党委书记、副所长陈运法表示。

集成灶油烟吸净度提高 40%

（上接第一版）城市公立医院改革综合性强、

涉及面广，在改革公立医院管理体制、建立

公立医院运行新机制、强化医保支付和监控

作用、建立符合医疗行业特点的人事薪酬制

度 、构 建 各 类 医 疗 机 构 协 同 发 展 的 服 务 体

系、推动建立分级诊疗制度、加快推进医疗

卫生信息化建设等方面都要大胆探索、积极

创新。要落实政府的领导责任、保障责任、

管理责任、监督责任。要立足我国国情，加

快推进改革试点，尽快形成可复制可推广的

经验。

会议指出，人民陪审员制度是社会主义

民主政治的重要内容。要通过改革人民陪

审员制度，推进司法民主，促进司法公正，提

升 人 民 陪 审 员 制 度 公 信 度 和 司 法 公 信 力 。

要坚持党的领导、人民当家作主、依法治国

有机统一，坚定不移走中国特色社会主义法

治道路，围绕改革人民陪审员选任条件和选

任程序、扩大人民陪审员参审范围、完善人

民陪审员参审案件机制、探索人民陪审员参

审案件职权改革、完善人民陪审员退出和惩

戒机制、完善人民陪审员履职保障制度等重

要环节开展试点，提高人民陪审员广泛性和

代表性，发挥人民陪审员制度的作用。

会 议 强 调 ，改 革 人 民 法 院 案 件 受 理 制

度，变立案审查制为立案登记制，目的是要

通过改进工作机制、加强责任追究，切实解

决人民群众反映强烈的“立案难”问题，保障

当事人诉权。人民法院要明确登记立案范

围、规范登记立案程序、健全配套机制、制裁

违法滥诉、强化立案监督，逐步建立一套符

合 中 国 国 情 、符 合 司 法 规 律 的 立 案 登 记 制

度，坚决杜绝“有案不立、有诉不理、拖延立

案、增设门槛”等现象。要强化法治意识，积

极配合做好工作，坚决杜绝干预、阻挠人民

法院依法立案现象发生。要加强诉讼诚信

建设，加大对虚假诉讼、恶意诉讼、无理缠诉

行为的惩治力度，依法维护正常立案秩序。

会议指出，党的十八届四中全会重要举

措实施规划（2015－2020 年），是今后一个时

期 推 进 全 面 依 法 治 国 的 总 施 工 图 和 总 台

账。要组织好规划实施，注重政策统筹、方

案统筹、力量统筹、进度统筹，确保改革任务

相互协调，改革进程前后衔接，改革成果彼

此配套，及时解决实施中的矛盾问题，努力

把各项重要举措落到实处。

会议强调，推进全面深化改革、全面依

法治国，任务很重，时间很紧。要发扬钉钉

子 精 神 ，乘 势 而 上 、顺 势 而 为 ，加 大 改 革 方

案 出 台 力 度 ，试 点 工 作 要 抓 紧 抓 实 。 出 台

的 方 案 一 定 要 有 可 操 作 性 ，细 化 改 革 任 务

的责任主体、完成时限、考核问责等。改革

方 案 通 过 后 ，能 公 开 的 要 向 社 会 原 原 本 本

发 布 ，以 利 社 会 共 同 监 督 落 实 。 要 抓 好 改

革 方 案 的 进 度 统 筹 、质 量 统 筹 、落 地 统 筹 ，

理清各项改革的“联络图”和“关系网”，增

强改革的有序性。

会议还就深化农村改革、鼓励社会力量

兴办教育促进民办教育健康发展等问题进

行了研究。

中央全面深化改革领导小组成员出席，

中央和国家有关部门负责同志列席会议。

自觉运用改革精神谋划推动工作

（上接第一版）
在成都高新区浓厚的创业氛围中，曾长期

在腾讯成都公司任职的陈俊看到了机遇。2013

年 8月，陈俊和他的创业小伙伴们入驻天府软

件园创业场，研发一款为旅游景区、酒店提供信

息化、营销和咨询服务的产品“番茄来了”。如

今，公司已经度过了孵化的初期阶段，从创业场

搬到了环球中心的办公楼里。记者了解到，目

前这款应用已经覆盖到了全国2万多家客栈和

酒店，今年计划增加到5万家，还正在向东南亚

和韩国的知名旅游目的地拓展。

诸如这样的“草根”创业故事，每天都在成

都高新区上演。在成都高新区天府软件园创

业场，先后走出了咕咚网、品果科技、尼毕鲁、鲁

大师、抹茶美妆、优聚软件、维动科技、摩奇卡

卡、医云科技等数十家行业明星，上演着跌宕起

伏的“创业故事”。而在整个成都高新区内，目

前已拥有总面积超过142万平方米的30家科技

企业孵化器群体，包括8家国家级孵化器，孵化

载体建设水平和孵化企业数量位居四川省首位，

排在全国前列。截至2014年，成都高新区共培

育科技企业 3710 家，其中国家高新技术企业

560家，分别占四川省和成都市的25％和42％。

记者从成都高新区获悉，面对“大众创业、

万众创新”的热潮，为进一步促进成都“创业天

府·菁蓉汇”活动在高新区“开花结果”，成都高

新区正在促进《“创业天府”高新区引领工程方

案》的细化落实，推动打造总面积为 35万平方

米的“高新众创空间”，研究制定“创业十条”实

施细则，进一步释放高新区“创业基因”潜力，努

力使成都高新区成为“蓉漂”扎根之地。

根据成都高新区制定的《“创业天府”高

新区引领工程方案》，到 2020 年，这里要形成

创业主体大众化、孵化主体多元化、创业服务

专业化、组织体系网络化、创业路径资本化、

建设运营市场化、创业模式多样化的发展格

局，聚集各类科技创业人才 5 万人，孵化科技

创业企业 1万家，其中高新技术企业和各类创

新型企业 1000 家，新增规上企业 500 家；建成

孵化载体 600 万平方米；聚集各类金融机构

1000 家，努力把这里建设成新兴的国际创新

创业中心。

“国家现在对创新创业支持力度如此之

大，让像我们这样拥有完全自主知识产权的

研 发 型 企 业 觉 得 干 劲 儿 十 足 ，发 展 前 景 无

限。”思澜科技（成都）有限公司创始人戴涛

说，“作为一名海归创业者，我真诚地感到自

己需要祖国，祖国也需要我们。现在创业正

当时。我在这里感受到了一种蓬勃的生命

力，就像在硅谷一样，我感受到了一种创业的

内在精神。”

让成都高新区成为“蓉漂”扎根之地

（上接第一版）
在这 13 项实验中，有 10 项实验针对髋关

节或膝关节骨性关节炎，共有 3541 例患者参

与；另外 3 项实验则主要针对下背部疼痛，有

1825 人参与。研究人员按照减轻疼痛、改善

生活质量的程度，以及药物安全性和患者的

依从性这几个标准对药物进行评价。

结果表明，对下背部疼痛，对乙酰氨基酚

是没有效果的，与安慰剂相比，服用这种药物

并不会减少疼痛和改善生活质量；对骨关节

炎而言，与安慰剂相比，对乙酰氨基酚有不明

显的疗效，不具备临床价值。研究人员还发

现与使用安慰剂相比，对乙酰氨基酚在被用

于治疗骨关节炎时，导致肝功能检查结果异

常的可能性增加了 4 倍以上。在药物副作用

以及患者依从度上，对乙酰氨基酚与安慰剂

相比区别不大。

目前该研究对这种药物的对比测试只有

最长不超过 6个月的时间，所以后期还需要更

多的研究，以确定在一个较长时期内的效果。

虽然如此，文章还是得出了“应重新考虑

把对乙酰氨基酚作为下背部疼痛以及髋关节

或膝关节骨性关节炎临床推荐药物”的结论。

英国基尔大学的克里斯托弗·马龙和伊莱

恩·海尔称，新研究重新拉开了关于对乙酰氨基

酚的有效性和安全性论战。他们解释说，如果

对乙酰氨基酚从现存的用药指南中被剔除，将

有可能造成其他止疼药物用量的增加，如阿片

类药物，而这又会导致新的健康问题。

马龙说，目前迫切需要找到一种更为安

全有效的疗法，尤其是非药物治疗方案，其中

一些方法已经被证明对脊椎疼痛以及骨性关

节炎有明显的益处。


