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这是许多患者尴尬乃至“窝火”的经历：

看同一种病，跑不同的医院，各家医院 CT、B

超、血项等检查结果互不相认，不断重复检

查，单据攒了一堆，付出无数的精力和花费，

检查结果也是一样……

面对较为强烈的患者质疑，我国卫生部

门要求推进同级医疗机构检查结果互认工

作。但迄今为止，重复检查现象仍然较为严

重。一些医院反复强调医检结果互认“很困

难”，表示重复检查是“为了患者的健康”。

换一家医院照一次
CT——重复检查何时休？

哈尔滨市民李慧是一位 80 后妈妈，生完

孩子后一直咳嗽、气短，并伴有低烧。2014年

2 月初，李慧在黑龙江省医院做了肺部 CT 检

查，被诊断为间质性肺炎。随后，李慧又拿着

片子到哈尔滨医大一院，希望得到专家进一

步确诊，却被告知，检查结果“不认可”，需要

再拍一次肺部 CT。

李慧想，哈医大一院是黑龙江省内闻名

的医院，医生提出质疑也许是因为省医院的

检查结果有误，便又做了一遍检查。两个医

院的检查结果完全相同，都诊断是间质性肺

炎 。“ 同 一 种 病 ，为 啥 让 我 一 周 内 做 两 次

CT？”

和李慧的经历类似，来自安徽的老人付

加德去年 3 月腰部扭伤，他去北京医科大学

大兴人民医院拍了一次 X 光片，之后去北京

世纪坛医院就诊，医生又要求拍一次 X 光片，

两次医检结果完全一样。

北京市民傅先生对记者说，像李慧、付加

德这样重复检查的经历许多人都遇到过，无

论在同一个城市还是在不同的城市，只要去

医院看病，都会遇到检查重复、结果互不认可

的问题。

针对社会质疑，原卫生部 2010 年发文要

求，同级医疗机构检查结果互认；一些省市卫

生行政部门也发文要求，互认范围及内容包

括一级医院对二级和三级医院的医学检验、

医学影像检查结果等。例如，卫生部门要求

医院对谷丙转氨酶、白蛋白、总胆固醇等抽血

化验，以及 X 光、CT、心脏彩超等项目检查结

果互认。

但是，具体到很多医院和一例例的患者

身上，医检结果互认却依旧相当远。

互认要求遭遇“软抵
制”——到底为了啥？

广东省卫计委相关负责人指出，医检结

果互认有利于合理有效利用医疗资源，降低

病人就医费用，简化就医环节，改善医疗服

务。但是，医检费用占医院收入比重较大，因

而推进医检互认容易受到医生的“软抵制”。

“说到底，还是与院方经济利益有很大关

系。”某三甲医院医生表示，按照医保相关规

定，药品费用占医疗费用的比例，三级医疗机

构控制在 45％以下，而门诊患者药费比例不

超过 20％，其他的费用构成，就是处置费、检

查费等。

“这就要求我们控制药费和检查费的比

例，假如一个病人，相关检查在别的医院做

了，而转到我们医院不重新检查的话，他的费

用大部分是药费。”按照规定，药费超出比例

的部分要由医生支付。为此，医生需要以重

复检查来平衡药费的比例。

“另外，医院的仪器都是自己花钱购置

的，一台 100 万元的仪器，当然得尽可能把成

本赚回来。超出的，就是医生的绩效工资。”

一些医生表示无奈，“减少医院的药价收入，

就只好从医检中增加收入。”

黑龙江省一家三甲医院院长表示，部分

省市在贯彻落实卫生部“医检互认”规定时，

通知各医院是否需要重复检查“由接诊的临

床医生确定”，而院方认为检查结果互认风险

很大，容易造成“误读”，影响对患者的诊治。

分析人士认为，国家卫生部门要求推进

医检互认，减少重复检查；但是一些省市卫生

部门的通知又赋予临床医生以“最后决定

权”，这样一来，国家政策在贯彻落实过程中

容易变形走样，因而重复检查难以避免。

让 患 者 少 花“ 冤 枉
钱”——还有很多事可以做

哈医大二院副院长焦军东表示，自从

医检结果互认的政策推行以来，下级医院

认同上级医院的检查结果执行比较好，而

作为上级医院，对于下级医院的检查结果

确有担心。

“比如超声检查，患者拿来了地市级医院

的超声结果，我的医生就得想一想，如果做得

不行，就要重复检查，这也是对患者负责。”焦

军东说。

当然，对重复检查的质疑也不乏“误会”

的成分。“有时候，患者认为的重复检查，其实

并非如此，主要原因是信息不对称，难以从一

张医学检查申请单上了解检查的不同，产生

误解。”黑龙江省结核病防治院医生金龙说。

金龙解释说，如果一名患者在甲医院做

CT 检查，发现肺部有阴影，然后选择到乙医

院治疗，那么乙医院的接诊医生在问诊、读片

之后，极有可能让患者再做一次 CT 检查；这

名患者入院做手术前，有可能还要接受一次

CT检查。第二次检查是增强 CT或高分辨薄

层检查，第三次检查是为制订手术方案提供

依据。

如何做到既不影响疗效，又让患者少花

冤枉钱？黑龙江省卫计委医政处副处长赵昱

辉表示，一是构建医疗信息服务平台，促进医

院资源共享；二是将医生的收入与检查收入

分离，从根本上改变检查提成的收入办法；三

是患者多了解自己的病情，多咨询专业医生，

以减少被重复检查的几率。

“此外，加强医患之间的沟通，对于重复

检查项目征求患者意见，并给予合理解释，有

助于消除患者的疑虑，增强患者就医的满意

度。”焦军东说。

（据新华社电）

看同一种病，跑不同的医院，各家医院 CT、B 超、血项等检查结果互不相认，
不断重复检查，付出无数的精力和花费，检查结果也是一样……请关注——

医疗检查结果“互认”到底有多难？
张 玥 肖思思

在科技如此发达的现阶段，我们的确应

该为全世界广大的视力受损的人士带来一

些福音。尤其是对于那些视神经系统完好，

但外部组织受损的病例来说，出行的风险尤

甚，因为他们完全无法判知路上即将来临的

障碍物。

如今由哈佛大学医学院附属麻省眼耳

医院以及 Schepens 研究所的科学家们联合

推出了一款口袋大小、放在佩戴者胸口部位

的“盲人可穿戴相机”，想必能够帮助这一群

视神经受损的人士避免行走过程中的障碍

和阻塞。（见下图）
它的工作过程是这样的：当检测到佩戴

者很可能会撞上障碍物时，设备便会发出预

警；此外它还能够区分出“碰撞”和“与障碍

物的擦身而过”的区别，并且做出合理而有

效的警报。

研究人员们召集了25名视野狭窄以及偏

盲症的患者参与了设备的测试工作。每一名

佩戴者仪器的患者被要求在一条41米长的环

形测试道路上行走，行走其间会有随机迎面而

来的“过路人”以及 46个固定的地面障碍物。

研究人员们最终的出的数据是，佩戴上这个仪

器之后，视力受损的患者可以在行走步速不变

的前提下，避让障碍物的概率提高37%。

（王泽）

盲 人 可 穿 戴 相 机 推 出

科技日报讯（罗国金 王麦换 徐柳）近

日，39岁患者熊某从解放军总医院普通外科

痊愈出院，标志着国内首例达芬奇机器人辅

助下“食管裂孔疝修补术及胃底折叠抗反流

术”取得成功。

患者 5 年前无明显诱因进食辛辣食物

后出现反酸，伴烧心，症状不断加重。在解

放军总医院检查发现：食管溃疡性病变、食

管裂孔疝伴糜烂性胃炎，符合胃食管反流

病，于今年 3月 12日在全麻下行达芬奇机器

人辅助下“食管裂孔疝修补术及胃底折叠抗

反流术”，历时 2小时 50分，整个过程出血仅

30 毫升。术后 8 小时患者下地行走活动，38

小时患者肠蠕动恢复，62 小时患者进流食，

手术后未出现腹痛、腹胀及胃部不适。

相比传统腹腔镜手术，机器人辅助手术

在术也暴露和缝合固定方面更具有技术上

的优势，同时具有更加微创的优点。尤其是

在进行补片固定时，机器人辅助下的缝合技

术优势突显重要，一方面保证了操作的安全

性，另一方面也避免了在腹腔遗留下金属钉

子等异物。该技术操作难度大，对手术医生

的经验和技术要求很高，但具有创伤更小、

更安全、术后恢复快，切口美观等优点。

机器人辅助治疗胃食管反流病

科技日报讯 （记者李禾）选择去污能力

强、节水的浓缩洗涤剂；把洗衣服后的水用

于擦地板、冲马桶……日前，2015“清洁节水

中国行一家一年一万升”节水宣传活动启动

仪式在北京拉开了帷幕。

我 国 是 世 界 人 均 水 资 源 最 贫 乏 的 国

家之一。环境保护部宣教中心主任贾峰

说，今年“世界水日”和“中国水周”活动宣

传主题为“节约水资源，保障水安全”。但

解决我国水问题，需政府、企业和公众形

成合力。虽说一个人或一个家庭节约的

水很有限，但大家都这么做的话，就会带

来很大改变。

当前的技术发展和产品创新也支持了

公众清洁节水行动。花王（中国）投资有限

公司董事长、总经理中西稔说，“花王在中国

致力于提供‘安心、安全’的新性能产品，并

在生产、使用、废弃等产品生命全周期，尽可

能降低环境负荷。”如“洁霸”衣物洗涤剂能

集中作用于污渍，并难以残留在纤维上，用

少量水就能发挥高效去污能力，实现“1次漂

洗”干净；由于是浓缩粉末，在节水、节电、

“洗衣提速”的同时，还缩小了容器，减少塑

料用量。在生产、物流等方面也减少能源和

材料的消耗。

据悉，“清洁节水中国行一家一年一万

升”节水宣传活动旨在提高公众节水意识。

活动自 2012 年连续四年在全国开展，据统

计，前三届活动共在北京、广州、上海、成都

等地举行，共吸引 23 多万公众参与，影响超

过 7 万个家庭。今年北京活动，将可能有数

万名市民参与，影响超过 9000个家庭。

“清洁节水中国行”活动启动

几天前刚做完 CT 检查，仅仅因为换了

一家医院，就得重新再做。这种状况不仅很

多患者都遭遇过，而且至今仍在全国很多地

方的医院继续上演，不仅让患者无端增加不

便，更额外增加了开销。治治这种不顾实际

的重复检查“病”，是维护患者基本权益、维

持正常诊疗秩序的当务之急。

客观而言，有些医疗检查项目的确会

随着时间变化而需要重新检查，比如检验

炎症的血常规等，但患者怨气所在，则是

诸如胸片、CT、B 超等更多与时间变化不

太 明 显 的 检 查 项 目 。 一 边 是 没 有 查 过 但

需要检查的患者已经被排到几个月之后，

一 边 是 刚 刚 在 另 一 家 医 院 查 完 却 还 得 重

新排队检查，这种医疗检查乱象所导致的

检 查 科“ 生 意 红 火 ”，加 剧 了“ 就 医 难 ”和

“看病贵”。

不 合 理 的 重 复 检 查 劳 民 伤 财 。 早 在

2010 年 ，原 卫 生 部 就 下 发 通 知 ，要 求 各 省

区 市 全 面 推 进 同 级 医 疗 机 构 检 查 结 果 互

认工作。几年来，虽然一些地方在某些项

目互认上有了一定进展，但总体成效并不

明显。过度重复检查至今仍然广泛存在，

成 为 压 在 患 者 头 上 让 患 者 叫 苦 不 迭 的 沉

重大山。

卫生主管部门三令五申，而不合理的

重复检查依然我行我素，原因到底何在？

由于医疗行业专业性强，以专业形象出现

在患者面前的医生具有强势主导地位。查

什么、查不查、怎么查，基本上全由医生说

了算。尽管患者自我感觉跟上次检查没有

什么变化，但面对强势医生的要求，通常也

只好乖乖就范。

不合理的重复检查是过度医疗的组成

部分，正如患者普遍吐槽的，“重复检查的根

子在于多收钱”。在这一点上，重复检查与

“开大处方”的“以药养医”形式不同，本质上

一样。为此，面对社会上对不合理重复检查

的诟病，“各级医院技术水平、设备条件差

异，为了让诊断结果更准确”而让患者重复

检查的说辞，不仅是对同行业其他医疗机构

的蔑视，在公众看来更像是一种搪塞，很难

做到取信于民。

取消不合理的重复检查，应该建立一种

规范复检的台账，哪些检查项目多久之后需

要重新检查，让患者可以查询。这样就可能

挤压医疗机构无视民意、各行其是施行不合

理重复检查的生存空间。

当然，长远之策还是要继续深化医药卫

生体制改革。统筹推进医疗保障、医疗服

务、公共卫生、药品供应、监管体制综合改革

等，早些减少医院通过重复检查、开大处方

等过度医疗行为来谋利的冲动，才能维护和

谐的医患关系。

（据新华社电）

不合理的重复检查就该取消
张 玥 张 建

多种茶的不同功效
节食者推荐喝乌龙茶 因节食减

肥，吃得少，食物残渣就不足，有时积

存几天才一次，很容易干燥。推荐饮

用乌龙茶。

原料：乌龙茶

做法：简单地用开水冲。

功效：助消化、去痰、解酒食油腻

之毒、消脂。

浮肿者喝薏仁茶 浮肿的原因很

多，如果是单纯的水分滞留造成的浮

肿，推荐饮用薏仁茶。

原料：炒薏仁 10 克、鲜荷叶 5 克、

山楂 5克

做法：热水煮开，就可以饮用了。

功效：清热、利湿、治疗水肿。

压力大造成便秘要喝荷叶茶 情

绪低落、精神压力大，可能引起肠道的

敏感性增加，而产生便秘困扰。推荐

饮用荷叶茶。

原料：荷叶 3克、炒决明子 6克、玫

瑰花 3朵

做法：用开水冲泡。

功效：清暑利湿、治水气浮肿、生

发清畅。

节食便秘喝决明子茶 肠子蠕动

功能迟缓的人，(尤其是肥胖节食者在

节食减肥期间)宿便容易积在体内，造

成便秘。推荐饮用决明子茶。

原料：决明子茶

做法：热水冲泡。

功效：清肝明目、利水通便。

胀气者喝大麦芽茶 体内排气不

畅，也能造成腹胀和胃胀，推荐饮用大

麦芽茶。

原料：炒麦芽 5钱、山楂 5分

做法：加冰糖水冲饮。

功效：开胃健脾、和中下气、消食

除胀。

消脂喝柠檬茶 既能消脂、去油

腻，又能美白肌肤。

原料：柠檬切片

做法：榨出柠檬汁，用温水冲调，

加入适量蜂蜜。

功效：消脂肪、助消化、美白肌肤、

滋润肺腑。

积食喝普洱茶 胃里积食不化，不

但影响肠胃功能，而且会使脂肪、糖分

得不到正常的消耗而致胖。推荐饮用

普洱茶。

原料：普洱茶叶、干菊花 5朵

做法：热水冲泡。

功效：帮助消化、消除油脂。

护胃喝玫瑰花茶 多功能的玫瑰

花，可以冲茶浸酒。多喝可以保护胃。

原料：玫瑰花 5克

做法：温开水冲泡。

功效：活血散淤、治肝胃气痛。

清火排毒喝菊花茶 清火、减肥最

方便的饮品。

原料：几朵干菊花

做法：直接以热水冲泡。

功效：清暑退热解毒、消脂肪、降

血压。

油腻喝陈皮茶 如果一不小心吃

得太多油腻，没关系，泡一壶陈皮茶，

去去油腻吧。

原料：陈皮 4克

做法：沸水冲泡。

功效：理气调中、疏肝健脾、导滞

消积。

食肉者喝山楂茶 山楂茶对喜欢

吃肉的肥胖者更适合。

原料：山楂 10克

做法：用水煎煮。

功效：能消除油脂、帮助排泄体内

废物，散淤化痰。

3月30日，由国家农业智能装备工程技术研究中心研发的农机深松作业信息化监管系统在山东省无棣县正式
投入使用。该系统还可实现作业数据自动分析、作业质量自动评价，将显著提升农机深松作业监管的信息化水
平。图为技术人员利用农机深松作业信息化监管系统远程监控作业情况。 新华社发（陈子庆摄）


