
科技日报讯 （记者蒋秀娟）近日，

第十二届北京昌平小汤山温泉文化节

开幕，开幕仪式上，昌平区推出了多个

温泉系列活动，包括“泉”城热恋、“友泉

链接”、“春泉网汇”、“村 MALL”游购季

等主题活动，同时昌平还将联合天津东

丽乐园、河北唐山发放价值百万元的旅

游景区门票。

主办方介绍，每每到了冬天，各地

温泉游的生意总是特别火爆，似乎都认

为冬天是最适合泡温泉的季节，其实不

然，春天才是泡温泉的最佳季节。这是

因为温泉水经过冬天，现在正是返浆

期，返浆期的水质很好，对人的身体自

然就好。

养生专家表示，春天是阳气升发的

季节，告别了冬藏，此时泡泡温泉，有助

于一年中阳气的恢复充盈，更有利于保

健。而春天的温泉水是一年当中最佳

的，不仅能够消除疲劳，还能滋养皮

肤。另外，温泉水中含有一些特殊的化

学物质，在泡汤时沉淀在皮肤上，改变

皮肤的酸碱度从而达到美容效果。

据介绍，北京昌平区旅游委在去年

温泉节成立的诚信联盟基础上，今年发

起了“三优一满意”评选活动，希望通过

举办这样的评优、选优活动，加强对企

业监管力度，加快产业发展进程。

春 季 泡 温 泉 效 果 佳

科技日报讯（记者李禾）我国是世

界上突发事件频发并受害较为严重的

国家之一。民政部、国家减灾委会同工

信部等部门统计，仅去年 10 月，我国各

类自然灾害共造成全国 325 万人次受

灾，7万人次需紧急生活救助。

因人口密集，我国在防灾减灾方面

承受着比其他国家更巨大的压力。但

与此不相匹配的是，我国公众应急意识

薄弱，应急知识普遍缺乏。

日前，由中急培（北京）应急技术中心

发起的“应急中国—全国防灾减灾应急知

识宣普中国行”大型公益活动启动仪式在

北京举行。活动以“宣普＋巡演”的形式，

通过百场活动，加大防灾减灾宣传，唤起

“全民学自救、人人懂应急”的意识。

学校是突发事件的重灾区，我国防

灾减灾教育总体上处在起步阶段，尤其

是偏远乡村小学，各种软硬件设施缺

乏，教师对应急知识匮乏，导致防灾减

灾教育成为空白，应急物资储备更无从

谈起。山区自然灾害多，地震、火灾、泥

石流等灾害时有发生，乡村学校师生迫

切需要提高防灾减灾意识和能力。

应急中国项目组委会主任崔元泽

说，“应急中国”项目中的公益专项活动

“百所贫困学校防灾教室捐建”也同时

启动。该活动为期 3年，旨在为偏远乡

村学校各打造一间防灾科普教室，每个

教室配备一批应急物资，建立一支应急

管理师队伍，全面提高师生在面对自然

灾害和突发事件时的自救互救能力。

我国公众应急意识待提高
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■给您提个醒

当身边出现反复“喜怒无常”精神状

态的人时，需警惕他是否患上了一种“钟

摆”病——双相情感障碍。双相障碍也

称双相情感障碍，症状是既有躁狂或轻

躁狂发作，又有抑郁发作的一类心境障

碍。据世界卫生组织统计，全球双相障

碍的发病率约为 1%—2%，最高可达 5%。

“喜怒无常”的奇怪疾病

著名作家海明威、印象派画家梵高

等很多名人都曾深受双相情感障碍折

磨。但“双相情感障碍”并非天才们的专

属，在心理疾病中双相情感障碍是一种

常见病。

年轻有为的画家杜先生，过去一直以

阳光、健康的形象示人，因其开朗热情而

又严谨执着的性格在艺术界颇受好评。

但最近几年，他似乎感觉到自己情绪和身

体有了很大变化，温和时像“暖男”，暴躁

时像“恶魔”。甚至一天内情绪变化都非

常大，往往夜间创作时思维敏捷、精神焕

发，但到了白天则变得反应迟钝、萎靡不

振，一度想自杀的念头挥之不去……

这种情绪像“钟摆”一样摇摆不定的

奇怪疾病，心理学上称为“双相情感障

碍”，以往也叫躁狂抑郁症。病人身上躁

狂与抑郁症状交替发生，有时也会同时

混合存在。而且这类人的自杀念头往往

十分隐蔽，家人和朋友很难发现。

最新数据显示，我国居民终生患“钟

摆”病的风险高于1%，并且2/3以上的患者

在20岁前已经出现症状，但一直未能引起

人们的足够重视。为了提升公众对双相障

碍疾病的认知，同时提高双相障碍在中国

的诊疗水平，在全国精神科领域专家的倡

导下，“世界双相障碍日”正式来到中国。

今年“世界双相障碍日”在中国的主

题是“很高兴走近你”。北京医学会精神

分会主任委员，北京大学第六医院党委书

记王向群解释说，“走近”有两层含义，一

是指双相障碍疾病和疾病日本身；另一层

是指双相障碍患者和家庭。“他们承受着

疾病痛苦和社会压力的双重折磨，希望社

会各界能‘走近’他们，给予理解和支持。”

双相障碍多发于青少年，其致死率、

致残率甚至不亚于抑郁症。有调查显

示，双相障碍的时点患病率为 1%—4%，

终生患病率更高。该病的发病高峰年龄

一般在 15—19 岁，其中 25%—50%的患

者有过自杀行为，11%—19%自杀死亡。

“双相障碍的自杀率在精神疾病中

排在首位，如果不能早期发现并及时治

疗，很可能造成终生遗憾。”中国医师协

会精神科分会副会长刘铁榜接受记者采

访时表示，双相障碍患者从首次发病到

确诊的平均时间是 10 年，并且具有高复

发率、高致残率、高死亡率及低诊断率和

低治疗率的特点。“中国 50%的患者在发

病 5年内没有得到治疗，36%的患者在发

病 10年内没有得到治疗。”

双相障碍患者容易被误诊

值得注意的是，虽然双相障碍的患

者很多时候表现得很抑郁，但如果被当

做抑郁症来治的话，只会让患者的情绪

更加不稳定，甚至病情加重。而且，患者

也不该见症状好转便马上停药，因为如

果没有遵从医嘱规范化治疗，该病在一

年内的复发率高达 70%。

区分到底是轻度躁狂发作，还是性

格使然，可以从这几方面区别：双相障碍

患者轻度躁狂发作时，可存在持续数天

的心境高涨、精力充沛、有显著的自我感

觉良好，注意力不集中、轻度挥霍，社交

活动增多，性欲增强。有时表现为容易

被人激怒，摔东西，自负自傲，行为较莽

撞。“正是因为很多患者表现出的是轻度

躁狂，自己或家人并没有过度关注，导致

双相障碍患者表现为抑郁状态就诊时，

容易被误诊为抑郁症。”刘铁榜如是说。

据统计，全国大约有三分之一的双

向障碍患者初诊被当作抑郁症患者来进

行治疗。

“从患病人群来看，双相障碍患者平

均发病年龄为30岁，而单相抑郁症平均年

龄为40岁，而且，25岁以前首发抑郁的，是

双相障碍的可能性比较大。”刘铁榜解释

说，一般抑郁症状持续14天以上，并且低

落情绪不会因外界环境刺激而改变，又间

隔性地出现躁狂或轻躁狂症状4天以上，

就要考虑向相关的专业医生求助。

治疗需要注重“三大原则”

双相情感障碍的发病主要由生物学

原因引起，药物治疗是基础，需要选择稳

定心境的药物治疗，打破情绪摇摆不定

怪圈。有些病人接受了“头痛医头、脚痛

医脚”的不合理治疗，躁狂发作时抗躁狂

治疗，抑郁发作时抗抑郁治疗，结果病情

进一步恶化。

王向群指出，如果怀疑有双相情感

障碍的可能，病人需要尽早到精神卫生

专业机构明确诊断和规范治疗，及时控

制病情、减少复发和避免恶化。

北京大学第六医院精神科马燕桃教

授表示，双相障碍治疗需要注重“三大原

则”：综合原则，长期原则，以及患者与家

属共同参与原则。综合原则是指采取多

重手段，如精神药物、物理治疗、心理治

疗和危机干预等措施，综合运用以提高

疗效和改善依从性；长期原则是指患者

需要遵从医嘱长期治疗，实现与病共存，

提高生活质量；患者与家属共同参与原

则，即鼓励家人参与患者的治疗过程，帮

助患者提高依从性，减少复发。

双相情感障碍是一种持续终生的疾

病。马燕桃强调，药物治疗（包括心境稳

定剂、抗精神病药物、抗抑郁药物）仍是

目前治疗双相障碍的主要方法，而心境

稳定剂（如丙戊酸）是国际公认的主要治

疗药物，是从急性期到巩固和维持期的

主要选择，并以长效、低副作用的特性成

为长程治疗双相障碍的一线药物。

3 月 30 日是世界双相障碍日。双相障碍是一种情绪像“钟摆”一样摇摆不定的
奇怪疾病，患者时而精力充沛，天马行空；时而郁郁寡欢，一筹莫展。请关注——

“喜怒无常”小心患上双相障碍症
本报记者 李 颖

常吃海带好处多
防治甲状腺肿 海带含碘和

碘化物，有防治缺碘性甲状腺肿

的作用。

降压 海带氨酸及钾盐、钙

元素可降低人体对胆固醇的吸

收，降低血压。

降脂 海带含有大量的不饱

和脂肪酸和食物纤维，能清除附

着在血管壁上的胆固醇，调顺肠

胃，促进胆固醇的排泄。

提高免疫力 海带能提高机

体的体液免疫，促进机体的细胞

免疫。

降糖 海带中含有 60%的岩

藻多糖，是极好的食物纤维，糖

尿病患者食用后，能延缓胃排空

和食物通过小肠的时间，如此，

即使在胰岛素分泌量减少的情

况下，血糖含量也不会上升，而

达到治疗糖尿病的目的。

利尿消肿 海带上常附着一

层白霜似的白粉——甘露醇，它

是一种贵重的药用物质。现代

科学研究证明，甘露醇具有降低

血压、利尿和消肿的作用，特别

是小腿。

预防心脑血管病 海带中含

有大量的多不饱和脂肪酸 EPA，

能使血液的黏度降低，减少血管

硬化。

消除乳腺增生 海带中大量

的碘可以刺激垂体，使女性体内

雌激素水平降低，恢复卵巢的正

常机能，纠正内分泌失调，消除

乳腺增生的隐患。

护发 海 带 中 的 碘 极 为 丰

富，它是体内合成甲状腺素的主

要原料，而头发的光泽就是由于

体内甲状腺素发挥作用而形成

的。

补钙 海带含有丰富的钙，

可防治人体缺钙。

减肥 海 带 含 有 大 量 的 膳

食纤维，可以增加肥胖者的饱

腹感，而且海带脂肪含量非常

低，热量小，是肥胖者减肥的食

物。

海带四种食疗方
海带生麦 干海带 40 克，生

小麦 1000克，加水同煮，服汤液，

一日分 4—5 次服完。此方是各

种癌症病人的理想保健食谱，可

常服，有辅助治疗作用。

海带醋 干海带 30克，洗净，

晒干后碾成粉末。每日 3克以布

包好，放在米醋中浸泡，即成海

带醋。将此醋徐徐喝下，适用于

甲状腺肿大、甲状腺肿瘤、淋巴

肿瘤等症。

海带木耳羹 干海带 15 克，

黑木耳 15 克，瘦猪肉 60 克（切成

细丝）。先将海带及木耳用水

洗净发透，切成细丝，与肉丝一

起煮沸，加盐、味精，再用水淀

粉勾芡，即可食用。此方适用

于 消 化 道 肿 瘤 患 者 和 高 血 脂

症，还可防治高血压、冠心病、

甲状腺肿大。

海带三丝 干海带 30 克，黄

花菜 15 克，笋丝 20 克。海带浸

泡后切成丝，与黄花菜、笋丝共

煮。此方适用于糖尿病及肥胖

症患者，可经常食用。

“往年，正月一过俺就打起行囊千里迢

迢外出‘踩点’，多搭上人力财力不说，效率

也不高。由于信息不灵通，盲目转移作业

地点，耽误工夫不说，钱挣得也没人家多。

自从去年添置了一台笔记本电脑，作业信

息灵了，效益也好了，网络成了俺致富的好

帮手。”3月21日，正在网上忙着联系麦收

订单的诸城市兆星跨区作业队队长马兆

星，一见到记者就打开了话匣子。

近年来，诸城市农机手依靠跨区作

业每年创收都超过亿元，成为农民增收

的亮点。为做好今年三夏跨区作业，该

市在春季农机科技下乡服务活动中，培

训并鼓励机手建立个人网页、加入相关

QQ 群和微信圈，引导农民登陆农业部

“农机跨区作业服务直通车”和各地农

机化相关网站发布供需信息，通过信息

化了解更多市场行情和作业动态。虽

然距“三夏”还有两个多月的时间，但是

诸城市农机跨区作业服务队却不断接

到来自湖北、河南、安徽、河北等地的网

络信息。

“今年，俺在农机科技人员帮助下建

了个人主页，网络一下子让俺耳朵变长

了、思路开阔了、眼光放远了，只要鼠标

轻轻一点，作业需求信息就出来。你看，

农业部《农机跨区作业服务直通车》上面

的信息很全面，也很受用，今年合作社找

作业市场多了条新门路！”百尺河镇百兴

农机专业合作社理事长王志海一边敲着

电脑键盘一边和记者搭话。

与此同时，为使今年跨区作业顺利

展开，诸城市充分发挥网络优势，配备

了必要的设施、设备，并指派专人负责

工作，全面了解各地农机作业供求信息

情况，拓展跨区作业信息服务领域，积

极向参加跨区作业的农机服务组织和

机手提供方便、快捷、真实、准确的供需

信息服务。

目前，诸城市已有百余名“麦客”通

过互联网拿到了今年小麦跨区作业订

单。一根网线拓宽了“麦客”的视野，让

他们尝到了数字化带来的甜头。

“数字麦客”刷新幸福生活
本报记者 魏 东 通讯员 徐春光

3 月 27 日，网络安全方案解决商锐

捷网络正式发布 2015 产品解决方案。

据介绍，新解决方案包含了场景重塑移

动网络，云数据中心“平民化”，极简网

络，信息安全等方面。

在此次发布会上，锐捷网络推出了

新的云数据中心解决方案，该方案将基

于开源的 OpenStack，以兼容和开放为

旗帜，实现数据中心从“产品交付”到

“云交付”的进化。这个操作系统将是

完全兼容和开放的，将提供系统级稳定

保障，不断完善商业流程需求。

锐捷网络安全与应用交付产品事

业部总经理项小升表示，在两年前锐捷

网络就开始酝酿云数据中心“平民化”

的平台，因为只有这样，云体验才能真

正在行业应用中快速落地——这也将

意味着，用户使用云计算和大数据技

术，就像拧开水龙头那么简单。“2015

年，到了我们兑现承诺的时候。”

锐 捷 方 面 表 示 ，针 对 传 统 领 域 ，

锐 捷 将 提 供 AP，供 电 ，管 理 一 体 化 。

对 新 兴 的 商 业 领 域 ，锐 捷 将 提 供 AP

伴 侣 及 基 于 地 理 位 置 的 广 告 推 送 和

导航方案。

此外，锐捷针对中小型商业用户推

出了微小白，将微信扫一扫与 WIFI 连

接，还可提供信息推送一级入口。

（陈杰）

云数据中心有望“平民化”

近日香港本土器材品牌 MiNT向外
界 推 出 了 首 款 拍 立 得 双 反 相 机 In-
stantFlex TL70，它既结合经典复古的
双反操作，又带来了前所未有的即拍即
得体验。

3月29日，在第35届北京青少年科技创新大赛上的创客体验空间展区，著名的青少年综合科技创新竞
赛项目——“F1在学校科技挑战赛”展示现场吸引了众多观众目光。据悉，这一赛事今年将首次在我国内
地大范围推广，全国将有40多所学校参与。图为学生在仔细观察风洞仪测试。 本报记者 左常睿摄


