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■茶余饭后

■数字时尚

■科学与生活

3月18日，安徽医科大学第二附属医院正式入驻支付宝钱包服务窗平台，成为安徽省首家支付宝“未来医院”。今
后，患者在手机上就能完成预约挂号、充值缴费、报告查询等流程，享受更加便捷的就医服务。 新华社记者 刘军喜摄

这款适用于 Apple Watch 的首款移动
电源，外表为圆形，造型简洁，内部设计好
似一个卷尺，可以打开，将 Apple Watch 自
带的磁吸式充电线放置进去，装上外壳，把
手表放置在上面即可充电。这款移动电源
的容量为 1800 毫安时，可以为 Apple Watch
完整充电 4 次。重量仅为 80 克，放在兜里
便于携带。

免
费
理
发

在
广
西
龙
胜
各
族
自
治
县
马
堤
民
族

小
学
有
一
个
学
生
﹃
免
费
理
发
角
﹄
，由
会

理
发
的
老
师
利
用
课
余
时
间
为
学
生
们
免

费
理
发
。

新
华
社
记
者

陆
波
岸
摄

驿
路
温
馨

日
前
，
河
南
驻
马
店
车
务
段
针
对
务

工
人
员
按
﹃
需
﹄
提
供
服
务
，围
绕
﹃
驿
路
情

深
﹄﹃
驿
路
温
馨
﹄
服
务
品
牌
，开
展
扶
老
携

幼
等
助
行
服
务
。

赵
鹏

刘
宾
摄

“千里雾笼，万里尘飘”。近日，全国 20

多个城市连续出现重污染天气。预计 3 月

下旬，京津冀及周边地区还将遭遇雾霾。雾

霾反复来袭，人人都是受害者。防治雾霾，

需要“全民总动员”，祛除置身事外的“看客”

心态。

冰冻三尺，非一日之寒。雾霾形成并非

一朝一夕，防治雾霾，当久久为功。“抗霾之

战”，政府部门、企业以及每一位公民都不能

置身事外、袖手旁观。对政府部门来说，明确

要求、完善法规，以“壮士断腕”之势强力推进

环保工作必不可少。对企业而言，着力提升

创新能力、加快生产方式转变、减少污染排放

尤为重要。对于公众，从小事做起、点滴做

起，尽我所能减少源污染同样不可或缺。

抗霾，决不能放任“等风吹”的“无为循

环”，更不能对频繁来袭的雾霾陷入麻木，或

者只在雾霾袭来时痛心疾首，雾霾消散之后

就忘记长远的责任与行动。

出行多乘公共交通、节约用电、垃圾分

类……个体的“绿色习惯”，汇聚起来就是强

大的“抗霾正能量”。既然同呼吸，何不共努

力？少一些“看客”心态，多一些携手，方能对

雾霾形成坚实有力的阻击。

消除“心肺之患”刻不容缓。要像保护

眼睛一样保护生态环境，像对待生命一样对

待生态环境。对破坏生态环境的行为，不能

手软，不能下不为例。经济“新常态”下，加

快推进结构调整和发展方式转变的同时，也

应不断完善监督和惩处机制，以最严格的环

保执法，辅以最广泛的公众参与，不断汇聚

抗霾合力。 （据新华社电）

既然同呼吸，何不共努力？
梁建强

科技日报讯 （记者马爱平）据悉，3·15

前夕，TCL 推出了 TV+系列新品 E5800，旨

在打造 4K视听新盛宴。

据了解，E5800 采用原装进口 4K 屏体，

显示图像更清晰，临场真实感更强，其 4K 屏

的视角、清晰度与屏幕刷新率等 6 项基本指

标均达到或超越行业标准，满足 4K 显像要

求。在 4K 解码能力上，E5800 可 100%还原

清晰、真实的 4K 画质，为满足用户对 4K 画

质的需求，E5800 采用了 TCL 独家的 2K 转

4K 关联补偿技术，使图像真实度达到 90%以

上，据介绍，普通 4K 电视一般的补偿技术，

图像还原度可达到 70%，整体 4K 效果并不理

想。此外，E5800还搭载了爱奇艺影视资源、

首发影院、微信互联、专为 TCL 用户定制的

T-UI等内容资源及功能应用。

据介绍，除了在 4K 硬件及内容方面进

行了升级，E5800 在音效和外观方面也进行

了创新：E5800采用了先进的低频增强技术，

为用户带来 HiFi级的声场感受，配备了电视

定制版的音乐现场软件以及独立四驱扬声

器、杜比解码技术等，可让用户体验非凡的

音效体验；E5800 还沿袭北欧实用主义设计

风格，采用一体成型金属后壳，兼顾美观和

散热。目前，TCL E5800 已在全国线下全渠

道开放销售。

新品电视可 100%还原清晰 4K画质

青光眼有“视力小偷”之称，是一种发病迅

速、危害性大、可随时导致失明的常见疑难眼

病。统计显示，我国的青光眼发病率为0.2%左

右，但10%—20%的盲人都是由青光眼所致。

3月5日—11日是世界青光眼周。2005年

世界卫生组织指出，青光眼是全球第二位致盲

眼病，仅次于白内障。近年来，随着电子产品

的普及和推广，青光眼不再是中老年人的“专

利”，许多年轻人也受到青光眼的“青睐”。专

家表示，预防青光眼关键是早发现早治疗。

青光眼发病隐蔽可致盲

“青光眼是指眼内压间断或持续升高的

一种眼病，持续的高眼压可以给眼球各部分

组织和视功能带来损害，而且青光眼引起的

视功能损伤是不可逆的，如不及时治疗，视力

会全部丧失而至失明，后果极为严重。”北京

同仁医院王宁利教授解释说，在目前情况下，

一旦得了青光眼，并发生了视神经损伤，任何

治疗方法都不能使病情逆转、使视神经恢复

到正常状态。

王宁利表示，手术的直接目的不是为了

提高患者的视力。青光眼手术的目的，是降

低眼内的压力，防止高眼压继续对视神经造

成损伤，从而减缓或终止青光眼病情的进展，

保留住目前的视力。

因此，青光眼患者一旦确诊有可能终生

都要用药控制自己的眼压，必要时还需再做

手术或者多次手术来控制，只有眼压控制好

了，才能尽量避免病情进一步发展。专家提

醒患者，要定期按医嘱到医院进行复诊，一定

要多次复诊，好在病情变化时及时采取应对

措施，没到复诊时间自己感觉病情有变化如

眼痛加重时也要马上去医院。

年轻人患青光眼渐增多

虽说青光眼属于中老年疾病，但医生在

接诊时，除接诊过低龄的先天性青光眼患者

外，也遇到了许多因用眼不当而突发青光眼

的年轻人。

“人长时间盯着电脑或者使用电子产品、

低头或抬头太久等，都容易造成眼内肌肉紧

张酸痛，视力疲劳，长此以往导致眼压过高，

从而患上不可逆转的青光眼。”王宁利解释

说，尤其是有青光眼遗传基因的人在昏暗的

灯光下看手机屏幕或电脑显示器，眼压会明

显升高，更容易导致青光眼。从门诊接诊情

况来看，40 岁以下的青光眼患者并不少。而

据相关数据统计，长期面对电脑长达 9 小时

或者以上的人，患上青光眼的几率比普通人

高 2倍，近视患者更是高危人士。

当这部分人群出现眼疲劳、眼胀等现象

时，往往不注意检查，多是滴点眼药水来应

付。事实上，这很有可能诱发青光眼急性发

作，高眼压可能导致其在 24小时内失明，甚至

造成视神经萎缩，永久失明。因此建议电脑一

族和低头族，每隔 20分钟让眼睛定时休息，并

且保持电脑屏幕的干净，以预防青光眼。

高危人群需要定期检查

“预防青光眼关键是早发现早治疗。”王

宁利表示，虽然青光眼发病隐蔽，但如果能及

早发现并且做出正确诊断，及时进行对症治

疗，采取最合理的方法控制眼压，可以达到阻

止视神经损害的目的。

专家介绍，青光眼的早期发现主要是通

过常规的裂隙灯、眼底镜检查和眼压测量。

40 岁以后是青光眼开始“高发”的年龄段，因

此 40 岁以上的人群，要每年到医院检查一

次，特别是那些患有高眼压、高度近视眼、青

光眼家族病史、高血压、糖尿病的青光眼高危

人群，更应定期深入进行青光眼筛查。

目前，治疗青光眼的主要方法是将眼压

降到一个安全范围内，治疗方式包括药物、激

光、手术等，分别适用于不同类型的青光眼以

及不同阶段。眼科医生会根据个人情况采取

“个性化”的治疗方案，患者不要随便听信所

谓的青光眼治疗“偏方”，以免耽误治病。

警惕青光眼防治三误区

专家表示，目前公众对青光眼存在三大

认识误区，造成无法及早预防、正确干预。这

主要体现在：

首先，眼压正常就没风险：这是错误的。

眼压不是唯一诊断标准。有的病人眼压数值

只有 10 毫米汞柱，眼底已出现病变，有的眼

压超过 21 毫米汞柱，但眼底正常。如今眼科

学界提倡“个体化眼压”概念，由于每个人的

视神经对眼压的耐受能力不同，发生青光眼

的风险也不同，因此要以适合个人情况的眼

压值作为预警“高压线”。

其次，青光眼与不良用眼习惯没有太大

关系。不过，中老年人经常低头看物，因姿势

变化，血涌上头部，可造成眼压增高，诱发原

发性闭角型青光眼。

第三，青光眼治疗的原则是降低眼压、保

存视力。药物治疗是首选，但患者需要定期

复诊，监控病情进展。由于眼药水中含防腐

剂，长期使用，可造成角膜损伤。一旦出现眼

圈黑、睫毛变长等症状，要尽快换药。“手术和

激光治疗也可降低眼压，减少复诊和用药，但

也无法彻底治愈青光眼。”

“青光眼越早被检出，治疗越早，视功能

的损伤也就越小。如果亲属中特别是直系亲

属患有青光眼，无论年龄多大，都需要到眼科

医院进行早期筛查，而不能等症状发生才就

诊。”王宁利提醒，有家族史、近视超六百度、

有高血压、糖尿病等全身疾病的人士，以及 50

岁以上人士，都属于青光眼高危人群，应每年

查一次眼压和眼底，包括做眼底镜或眼底照

相，高危人群一旦出现眼睛胀痛、视物模糊、

头痛、视力上午好下午差、看灯管有虹光彩晕

等症状，应尽快到青光眼专科就诊。

不少上班族喜欢将晚上“刷屏”视为一天当中的休闲消遣，殊不知，关灯后玩手机
在昏暗的光线下用眼，对视力伤害很大，会导致患青光眼的几率高很多。请关注——

“刷屏”一族需警惕患上青光眼
本报记者 李 颖

据新华社电 （记者周润健）“夜半饭牛

呼妇起，明朝种树是春分。”《中国天文年历》

显示，3 月 21 日 6 时 45 分将迎来农历二十四

节气中的第四个节气——春分。此时节，春

暖花开，莺飞草长，一派欣欣向荣。

每年阳历 3月 21日左右，太阳处于黄经

0度，为春分。春分之日，太阳几乎直射在赤

道上，全球昼夜平分。从这一天以后，太阳

直射点逐渐北移，北半球白昼越来越长，黑

夜越来越短。

“这个节气正处在‘九九加一九，耕牛遍地

走’的时节，自然界的景物完全具备了春天的

明媚、万物竞生的条件，真正的气象意义上的

春天来到了。”天津市天文学会理事赵之珩说。

春分时节，天气虽然已日渐暖和，但昼

夜温差较大，而且仍不时有寒流侵袭，不仅

带来大风降温，而且雨水较多，甚至阴雨连

绵，稍不注意，很容易着凉感冒。

天津中医药大学第一附属医院营养科

主任李艳玲提醒说，此时节，要注意保暖，清

淡饮食多喝水，定时作息，尤其是老人和小

孩更应当注意；尽量少到人群密集的场所；

注意室内卫生，经常开窗通风；适当户外活

动，加强身体锻炼。

春回大地 万物竞生

一鸽胜过九只鸡
研 究 证 明 ，鸽 肉 的 营 养 价

值极高，既是名贵的美味佳肴，

又是高级滋补佳品。乳鸽肉质

细嫩，营养十分丰富，据现代科

学 分 析 ，其 中 优 质 蛋 白 质 含 量

可达 21%至 22%，而脂肪含量比

鸡肉低，只占 1%至 2%，还富含

人 体 最 需 要 的 各 种 氨 基 酸 ，总

量可达 97%，并且很容易被人体

消化吸收。

此 外 ，鸽 肉 中 还 含 有 丰 富

的 钙 、铁 、铜 等 微 量 元 素 和 维

生素 A、B、E 等，其中多种维生

素 和 氨 基 酸 的 含 量 ，是 鸡 肉 的

2 至 3 倍，是近年人们十分推崇

的 滋 补 身 体 、增 进 健 康 、进 补

之佳品。

鸽肉不但营养丰富，且还有

一定的保健功效，能防治多种疾

病。鸽肉用以食疗最早载于唐

代的《食疗本草》。国医认为，鸽

肉味咸性平、无毒，有滋阴壮阳、

补肝肾、益气血、祛风解毒之功，

主治虚羸、消渴、妇女血虚经闭

等症。《本草纲目》中记载“鸽羽

色众多，唯白色入药”，从古至今

中医学认为鸽肉有补肝壮肾、益

气补血、清热解毒、生津止渴等

功效。

现代医学认为：鸽肉能壮体

补肾、生机活力、健脑补神、提高

记忆力；降低血压，调整人体血

糖；养颜美容，使皮肤洁白细嫩，

延年益寿。

乳鸽的骨内含有丰富的软

骨 素 ，可 与 鹿 茸 中 的 软 骨 素 相

媲美，经常食用，具有改善皮肤

细胞活力，增强皮肤弹性，改善

血 液 循 环 ，保 持 面 色 红 润 等 功

效 。 常 吃 些 鸽 肉 对 增 强 体 质 ，

高 血 压 、血 管 硬 化 以 及 用 脑 过

度引起的神经衰弱等症都有良

好作用。

鸽肝中含有最佳的胆素，可

帮助人体很好地利用胆固醇，防

止动脉硬化。民间称鸽子为“益

血动物”，贫血的人食用后有助于

恢复健康。

鸽 肉 中 还 含 有 丰 富 的 泛

酸，对脱发、白发和未老先衰等

有很好的疗效。乳鸽含有较多

的支链氨基酸和精氨酸可促进

体 内 蛋 白 质 的 合 成 ，加 快 创 伤

愈合。

中医认为，鸽肉易于消化，

具 有 滋 补 益 气 、祛 风 解 毒 的 功

能，对病后体弱、血虚闭经、头晕

神疲、记忆衰退有很好的补益治

疗作用，故民间有“一鸽胜九鸡”

的说法。

由于鸽子营养价值较高，对

老年人、体虚病弱者、手术病人、

孕妇及儿童非常适合。

中 成 药 乌 鸡 白 凤 丸 中 的

白 凤 ，指 的 就 是 鸽 子 。 在《红

楼 梦》中 也 有 很 多 菜 是 用 鸽 子

蛋 制 作 而 成 的 ，一 群 人 还 和 刘

姥 姥 打 趣 ，说 鸽 子 蛋 一 两 银 子

一个。

早在《黄帝内经》里记载了

一个妇科专用方，叫乌侧骨方，

里头就用了鸽子蛋治疗妇人血

枯经闭之症，实际上现在看来，

可 以 通 过 鸽 子 蛋 的 调 养 ，调 节

人 的 内 分 泌 ，从 而 达 到 养 血 调

经的目的。


