
11
2015 年 3 月 19 日 星期四

■就医顾问

新闻热线：010—58884116
E-mail：Lsx1Lsx2@126.com

■责编 卢素仙
JIAN KANG ZHI NAN 健康指南

□ 本报记者 李 颖

■信息快递

■健康管理与慢病防控系列报道之一一三

健康小贴士

出现下列情况要去看精神科
有别于以往：过去的他

和现在的他完全判若两人，

性格改变。过去这个人很阳

光，现在不正常。过去很开

朗，现在却谨小慎微，疑神疑

鬼，很狭隘。

有别于旁人：他跟周围

的人，跟我们常人所遵守的

行为准则不一样。比如在一

个应该悲痛的场合，他反而哈

哈大笑、兴高采烈。在一个很

严肃的场合，这个人却拿捏不

住，做出了很多有违社会规范

和行为准则的行为。

显得很怪异：精神活动

是个整体，结果这个人不是一

个整体了，就要考虑送医院检

查。他想的是一个不值得悲

哀的事情，可是他表现的情绪

是很悲哀的，做出的行为是冲

动的。自己内部的精神活动

的统一性、完整性破坏了。

据中国疾病预防控制中心精神卫生中

心发布的数据显示，我国各类精神障碍患

者数量在 1亿以上。按 2014年末中国内地

人口 13.68亿推测，中国内地精神分裂症患

者约有 1780 万。在由赛诺菲公司主办的

“励精图治”精神分裂症全病程管理论坛

上，深圳市精神卫生中心主任、康宁医院院

长刘铁榜教授透露，我国仅有 50%的精神

分裂症患者得到治疗，而能够得到规范治

疗的比例更低，仅有 25%。

“精神分裂症是一种高复发率、高致残

率的慢性迁延性疾病，药物治疗是目前的主

要手段，治疗应系统而规范。”刘铁榜指出，如

果不连续治疗的话，平均每4位患者中，有3

位都会复发，而且病情会越来越严重。

精神分裂症好发青春期

精神分裂症往往出现在青春期、青少

年、成年早期，而这一时间段正是学习、工

作发展最为旺盛的阶段，如不及时治疗，患

者很可能就此落后于社会的发展脚步，为

患者本人、家庭和社会带来巨大的痛苦。

另外，精神分裂症也“重男轻女”。

“男性发病率高于女性，治疗效果却比

女性差。”刘铁榜透露，研究发现，雌激素对

女性起了很好的保护作用。

武汉大学人民医院神经精神病研究所

所长王高华教授指出，在摧毁患者精神意

志的同时，精神分裂症也是诸多躯体疾病

的重要诱因。根据临床观察：患有精神分

裂症的患者发生心血管疾病、肥胖等疾病

的概率大幅增加。“有数据表明，20%—40%

的精神分裂症患者会在一生中有自杀的企

图，约有 5%—13%的患者最终‘成功’了。”

“精神分裂症不仅仅是患者及其家庭

的事，更事关全社会的和谐安宁。”刘铁榜

表示，以暴力事件为例，正常人在日常生活

中出现暴力的几率是 7.3%，得了精神分裂

症的患者会达到 16.1%，如果有酒精依赖如

酗酒的可以达到35%，而如果遇上酗酒的精

神分裂症患者暴力倾向几率达到 43.6%。

三原因易诱发精神分裂症

对于精神分裂症的发病原因，专家们

打了个比方：人的精神世界就像是一面墙，

精神分裂就好比墙出现问题，受到冲击时

倒塌，而这倒塌的原因既有墙本身的因素，

也和冲击的大小有关。

王高华介绍，精神分裂症的发病因素

主要包括三方面：

生物学因素：即患者本身的因素，通常

跟性格、个人的社会适应性等有关。调查

显示，精神分裂症患者中的 50%—60%在得

病前具有某种特殊的个性特征，表现为孤

僻、冲动、内向、多疑敏感、好想入非非等。

心理学因素：即外界因素，一般认为生

活事件可诱发精神分裂症，如失学、失恋、

学习紧张、家庭纠纷、夫妻不和、意外事故

等均对发病有一定影响。

社会学因素：俗话说“一个好汉三个

帮”、“一个篱笆三个桩”，如果患者在遇到

一些突发事件时，家庭、社会能给予及时关

心、帮助，可能会阻止患者发病，反之则会

加剧发病。

另外，王高华表示，由于精神分裂症的

病因尚未完全明确，因此不能说其具有遗

传性，但临床确实发现，病人家属的患病率

比一般居民高得多，并且血缘关系越近，发

病率越高。相关调查研究发现，精神分裂

症患者的家庭成员中，精神病的患病率比

一般居民高 6.2 倍。父母双方均患精神分

裂症者，其子女患病率为 35%—68%。

“阳性”症状需早期干预

“精神分裂症是指一组病因未明的重

性精神疾病，具有认知、思维、情感、行为

等多方面精神活动的显著异常，并导致明

显的职业和社会功能损害。”上海市精神

卫生中心院长徐一峰介绍，临床主要表现

为妄想、幻觉、思维（言语）紊乱、动作与行

为紊乱异常、情感淡漠与动力缺乏等阴

性症状这 5 类中一种或多种，大多数患

者对疾病无自知力，否认自己精神症状

是一种病态。

徐一峰透露，临床表现为妄想、幻觉等

明显的精神病性症状，称为阳性症状；情感

淡漠、社交退缩等精神衰退症状，称为阴性

症状。“当阳性症状很突出活跃时，预示着

疾病处于早期、急性期阶段，应抓紧时机给

予积极治疗。”

“在有阳性症状的精神分裂症患者中，

幻觉妄想占了绝大多数（40%—50%）。”王

高华表示，幻觉妄想除了严重干扰患者的

社会生活之外还会支配产生兴奋躁动激越

的行为异常。氨磺必利是临床广泛使用的

第二代抗精神病药物，尤其是对伴有幻觉

妄想等阳性症状的急性期精神分裂症患

者。它不仅能有效控制精神分裂症多维症

状，且对其他受体基本无作用，所以较少产

生过度镇静、肥胖、代谢异常等不良反应，

对改善生活质量及情感认知方面也具有很

大的优势。

治疗需掌握“四项原则”

高复发是精神分裂症的主要难题和挑

战。研究表明，我国精神分裂症患者1年复

发率是 40.8%，5年内的复发率超过 80%，中

断药物治疗者的复发风险是持续药物治疗

者的5倍。专家表示，高复发是精神分裂症

治疗中的主要难题和挑战，从急性期到维

持期的持续有效治疗是降低复发的关键。

徐一峰指出，复发的危害主要体现在

两方面：首先，加重大脑功能的永久性损

害，患者的认知功能和社会功能会逐步下

降；其次，复发造成的频繁入院和更长的住

院时间使得患者对治疗的抵触情绪加重，

给家庭和社会造成更大的经济负担。当

然，疾病的复发受到诸多因素的影响，其中

药物依从性差导致的复发占 43%。

“绝大多数精神疾病通过药物控制能

达到很好的疗效，虽不能根除，但经过治疗

可以稳定，患者的生活自理能力、社交能力

和劳动能力基本都能恢复到病前水平。”王

高华表示，对于精神分裂症患者，强调积极

有效的心理疏导以及家庭社会环境的干预

也非常重要。

最后，刘铁榜强调，精神分裂症治疗

要掌握“四项原则”，即尽早治疗、以精神

科治疗为主、以药物治疗为主、药物治疗

要足量足疗程。在防治精神障碍上，一定

要记住“尽早治疗”和“任何时候开始治疗

都不晚”。

春季当心精神疾患复发

■快讯

A
科技日报讯 （记者李颖）“cobas 4800 CT/

NG 检 测 的 上 市 对 于 预 防 及 控 制 性 传 播 疾 病

（STD）具有非常重要的意义。”中国疾病预防

控制中心性病控制中心副主任陈祥生教授表

示，目前，预防及控制 STD 已成为全球性的公

共卫生问题。

陈祥生指出，STD 的急性感染、慢性症状都有可能导致

女性不孕、异位妊娠、宫颈癌等后果。若能尽早诊断和治疗，

CT/NG 感染是可以实现治愈的。因此，除了对公众进行健

康宣传及教育，提高人群对疾病的认识，采取有保护措施等

行为干预外，针对高危人群进行筛查，提高临床诊断及治

疗的生物医学干预更加重要。

3月 12日，罗氏诊断宣布，用于筛查及诊断沙眼衣原体

（CT）与淋球菌（NG）病原体感染的全新 cobas4800 CT/

NG 检测项目，于 2014 年 12 月获中国国家食品药品监督管

理局（CFDA）批准在华上市。该检测也是唯一同时获得

CFDA 和美国食品药品监督管理局认证的 CT/NG 检测项

目，通过体外核酸扩增技术，帮助在常规临床筛查和诊断中

发现有症状和无症状 CT/NG 感染者，实现对患者的早期筛

查与早期治疗，为减少患者远期并发症及安全提供保障。

罗氏诊断助力 STD 检测

B

2015 年的农历春节刚过，北京大学肿

瘤医院结直肠外科李明主任医师的办公室

就来了一位农村女孩。李明主任医师依稀

觉得这个女孩有些面熟，经提醒才想起她

有个双胞胎姐姐，两年前是他主刀做的手

术，而且想起了笼罩在女孩家族的一个巨

大阴影，李明主任医师心里默默想着，看来

这次妹妹也没能躲过…….两年前，年仅 31

岁的双胞胎姐姐患有肠道多发息肉，通过

手术做了全部结肠预防性切除。当时经过

详细询问病史得知，患者的母亲、两个哥哥

都已经因为结肠癌去世，这个家族中的第

三代，已经有三个女儿、三个儿子，其中一

个 19 岁的女儿已经出现了类似症状。家

族中的成员结肠内都密布着大大小小的息

肉，数目成百上千，像一个巨大的阴影笼罩

着这个家族。

肠道内的息肉就好像人们皮肤上的瘊

子，是个凸起的小东西，随着时间的推移会

逐渐长大，有些最后会恶变为肠癌。普通

人做肠镜检查有可能会发现一、两个息肉，

处理很简单，肠镜下就能摘除。这种情况

比较简单和常见，危险也不大。

但是如果息肉数目非常多，就好像铺

路石一样，而且家族中多人都是类似情

况，那就值得万分警惕了。如果患者是

家族性、遗传性的息肉病就必须做预防性

切除。家族性、遗传性息肉是一种遗传性

疾病，怎么遗传呢？比如如果夫妻俩人

都有此情况，那么他们的子女百分之百

的都会有肠道多发息肉，如果夫妻俩人只

有一人患病，那么他们后代可能有一半的

几率患病。

李明介绍，多发性息肉病又叫家族性

腺瘤性息肉病，是一种遗传性疾病，而且多

发，可布满结肠和直肠，具有很高的癌变倾

向。一般好发于青年，15—25 岁青春期开

始出现临床症状，30 岁左右最明显。通常

这些患者的表现是腹泻、便血、腹痛等。

最可怕的是这种患者最终一定会因为

息肉恶变为肠癌。但是目前对这个疾病的

治疗方法非常有限，最好的办法是将全部

结肠预防性切除，也就是在没有恶变前全

部切除。

遗传因素在家族息肉中扮演着重要角

色，虽然家族成员会始终存有心理负担，但

是有研究显示，正是因为有所警惕，所以家

族成员或许可以幸免于难。李明告诫有阳

性家族史者应警惕本病，如果家族中一个

人有这病，且父辈中也有，那么全家人都要

及时筛查。

对待息肉，绝不能姑息迁就，早发现、

早治疗，可以挽救患者生命。

家 族 息 肉 不 可 忽 视
□ 刘 晨

临近 2015 年的春节仅有几天，从小到

大连输液都没输过的洛女士却因为一场麻

疹不得不住进了解放军 302 医院。洛女士

觉得自己这场病生得不明不白，她既没有与

高危人群接触过，近期也没有去过医院等场

所，而且她小时候明明就是接种过麻疹疫苗

的，怎么还是得了麻疹？科技日报记者就此

采访了解放军第 302 医院感染性疾病诊疗

与研究中心副主任聂为民。

麻疹到底是一种什么疾病？

聂为民告诉记者，麻疹是一种在冬春季

常见并且高发的急性呼吸道传染病。由于

麻疹具有极强的传染性，所以在人员拥挤、

空气不流通的环境中，病毒很容易传播。但

事实上，麻疹病毒在外界环境中抵抗力不算

强，对干燥、日光、高温和一般消毒剂都没有

抵抗力。在阳光下或空气流通环境中半小

时就失去活力，在室温下仅存活 2 小时，

56℃时 30 分钟即被破坏。能耐寒不怕冻，

所以总是冬春季节高发。

聂为民介绍，自从 20 世纪 60 年代麻疹

减毒活疫苗研制成功推广以后, 麻疹的发

病率和死亡率明显下降。美洲地区已于

2000 年实现了麻疹消灭的目标, 中国所在

的西太平洋地区也提出了在 2012 年消灭麻

疹的目标。但是由于免疫空白、免疫失败、

流动人口增加，既定的策略与措施未得到切

实落实, 近几年中国的麻疹发病率又有所

上升。今年 1 月在北京某大厦就发生了一

起麻疹暴发的病例，导致 28人感染。

聂为民认为，麻疹在局部地区或场所出

现聚集性暴发并不可怕，只要及时就诊，一

般预后都比较良好。但如果诊断不及时，治

疗措施不当，引起并发症，就会给健康带来

一定的影响。

麻疹病毒有无变异？

近几年成人麻疹病例不断增加。2013

年北京、天津、上海 15岁以上麻疹患病人群

所占比例均超过了 60%，而宁夏 2013 年也

发生了以成人为主的麻疹暴发疫情，全年

15岁以上麻疹病例占到了 77%。

是不是麻疹病毒出现了变异？之前的

疫苗接种不起作用了？聂为民告诉记者，麻

疹病毒是遗传比较稳定的病毒，只有单一的

血清型, 但是从 20 世纪 80 年代以来国内外

陆续有报道称发现了麻疹病毒的变异。但

这种变异对疫苗保护性影响不是很大。我

国 科 学 家 冯 德 杰 等 对 我 国 麻 疹 疫 苗 株

S191N 基因稳定性及免疫细胞表位分析时

发现，S191 与世界流行株的同源性达到了

94.7%—99.4%，和中国流行株代表序列的同

源性为 95.0%—95.4%。

“所以现行疫苗仍有一定的保护力。”但

聂为民同时又告诫说，“冬春季节是麻疹的

高发季节，虽然接种疫苗仍是目前预防麻疹

最有效的措施，但接种后并非终身免疫。”

聂为民告诉记者，“接种麻疹疫苗后，最

早于12天时，血液中会出现抗体，1个月时抗

体达到高峰，2—6个月后血液中的抗体逐渐

下降，但仍维持在一定水平，可以保护人体

不感染麻疹。但这种抗体一般仅能维持

10—12 年，此后会逐年下降甚至变成阴性，

部分儿童接种疫苗 4—6 年后抗体就可能全

部消失。这些抗体消失后的人群又成为新

的易感人群，此时一旦与麻疹病毒接触，即

可发生临床型麻疹。所以，疾控部门建议，5

年内没有接种过麻疹疫苗的 40岁以下成年

人，可考虑在疫情暴发期接种麻疹疫苗。”

怎样才能远离麻疹？

普通百姓怎样才能更好的保护自己，远

离麻疹？聂为民告诉记者，对于任何传染性

疾病来说，主要都是通过三条途径。

一是远离传染源。少去各种人多的场

所，避免与高危人群如高热病人接触，去医

院就诊应做好防护措施，如戴好口罩等。

二是切断传播途径。保持居室通风，麻

疹病人居住的房间、用过的衣物，经通风、日晒

后，空气中的传染性颗粒即被稀释至可感染

的浓度以下，且麻疹病毒对外界的抵抗力又

不很强，经此种处理后，传染性即不存在。至

于接触过传染期患者的人立即再去接触易感

者时，也有携带病毒传播开来的危险，故应先

更换外衣。洗手脸或在室外逗留20分钟，除

去表面沾染的麻疹病毒后再去接触易感者。

三是保护易感人群。除半岁以内的婴儿

和隐性感染者外，凡是没有出过麻疹的人，无论

年纪大小，性别如何，均为易感者。应按计划进

行疫苗接种，提高自身麻疹免疫水平。对体弱

多病及营养不良的儿童进行重点保护。

聂为民强调，麻疹的预防最重要的就是

接种疫苗。但由于麻疹疫苗不是终生免疫

的，所以要切实做好 8月龄、18 月龄儿童的

常规接种。

为 何 接 种 过 疫 苗 仍 患 麻 疹 ？
■健康提醒 □ 戴 欣 本报记者 罗朝淑

北京培养万名健康生活方式指导员
科技日报讯（记者李颖）近十年来，

北京市各种慢性病的患病率较高，呈现

持续上升趋势。高血压、糖尿病等慢性

病已成为威胁居民健康的主要因素，而

这些慢性病多与生活方式不健康有关。

近日，北京市卫计委表示，北京市自开展

健康生活方式指导员工作，截至目前，已

经培养了近万名健康生活方式指导员，

他们将负责向家人、亲朋传授健康生活

方式，起到了“一传十，十传百，百传千千

万”的效果。

健康生活方式是指来源于人们生活

中的有益于健康的日常生活行为。养成

良好的健康生活方式，能够预防包括慢

性病在内的众多疾病，主要包括两个方

面内容，一是以合理膳食、适量运动、戒

烟限酒、心理平衡为内容的健康基本行

为；二是以预防肥胖、血脂异常、高血压、

糖尿病、心血管疾病、脑卒中、癌症为内

容的慢性病预防控制。

健康生活方式指导员招募的基本条

件是：非在职医务人员，只要他具备较好

的沟通表达能力，本人不吸烟，不酗酒，坚

持锻炼身体，热心健康知识宣传，在参加

了专业机构的培训，取得合格证书后，都

可以被招募成为健康生活方式指导员。

康宝莱中国市场销售额劲增37%
科技日报讯 （记者吴红月）全球营

养品巨头康宝莱近期公布了 2014 年全

年业绩及第四季度财报。数据显示，

2014 年，康宝莱年净销售额达 50 亿美

元，创历史新高；服务商数量增加至 400

万，较 2013 年增长了 8%。此外，康宝莱

调整了 2015 财年的每股收益指引，至

4.10美元到 4.50美元之间。

备受关注的康宝莱（中国）在 2014

年全年依旧保持了两位数的稳健增长，

2014 年销售额（含税）达到 55 亿元，较

2013年增长了 37%。

康宝莱董事会主席兼首席执行官迈

克尔·奥·约翰逊表示，为了实现增长和

可持续发展，2014 年康宝莱在诸多业务

上进行了改革。2015 年不仅是康宝莱

成立 35 周年，并且也是康宝莱正式进入

中国市场的第 10 年，康宝莱将继续稳扎

稳打，为解决全球人口老龄化、肥胖率不

断攀升和就业不足提供有效帮助。

在第十六个全
国“爱耳日”当天，
三军医大学大坪医
院耳鼻咽喉科在门
诊开展“爱耳日”惠
民义诊，通过专家
咨询、现场查体、发
放资料等方式让广
大市民和患者了解
安全用耳对预防噪
音造成的耳部残疾
具有重要意义。

万国忠文/摄影

母婴信使公益短信项目启动
科技日报讯 （记者项铮）3 月 8 日，

中国疾病预防控制中心妇幼保健中心与

强生公司启动“母婴信使”公益短信项

目，旨在提高妇幼卫生服务利用率，以及

促进孕产期及婴儿期健康。双方表示将

致力于提高中国农村地区的孕产妇及婴

儿家庭自我保健能力和科学育儿水平，

并通过这一合作加快中国实现千年发展

目标中有关母婴健康指标的步伐。

“母婴信使”是由国家卫生和计划生

育委员会妇幼健康服务司指导、国家妇

幼保健中心实施、强生公司资助的为期

三年的公益项目。项目以手机短信的形

式为中国七个省的农村地区的孕产妇及

婴儿家庭提供免费的、个性化的母婴健

康信息服务。“母婴信使”项目将在广西、

河南、湖北等地的 63 个县分阶段展开，

为广大身处医疗资源和服务相对匮乏地

区的孕产妇提供孕期及婴儿保健信息。

目前，试点工作即将开展。


