
4
新闻热线：010—58884054
E-mail：kjrbzbs@stdaily.com

■责编 侯铁中 蒋秀娟 2015 年 3 月 2 日 星期一
科技改变生活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

■营养快餐

扫一扫
欢迎关注科技改变生活微信公众账号

■打破砂锅

■画中有话

励
志
﹃
红
包
﹄

三
月
一
日
是
安
徽
省
合
肥
市
中
小
学

新
学
期
报
到
日
，合
肥
市
少
儿
艺
术
学
校
的

孩
子
们
收
到
了
老
师
精
心
制
作
的
新
年
励

志
﹃
红
包
﹄
。

新
华
社
记
者

杜
宇
摄

■数字时尚

■科学与生活

■生活风向标

开
学
典
礼

三
月
一
日
，北
京
东
四
十
四
条
小
学
举

行
开
学
典
礼
，典
礼
上
进
行
串
珠
艺
术
、校

园
剧
、书
法
等
课
后
活
动
一
小
时
的
﹃
快
乐

课
程
﹄
展
示
。

新
华
社
记
者

李
文
摄

民
间
花
会

二
月
二
十
七
日
，河
北
省
承
德
市
双

桥
区
双
峰
寺
镇
甸
子
村
民
间
花
会
展
演
拉

开
帷
幕
。
图
为
甸
子
村
村
民
在
花
会
上
表

演
﹃
背
哥
﹄
。

新
华
社
发
（
陈
琦
嘉
摄
）

社
区
花
灯

二
月
二
十
八
日
，
北
京
市
西
城
区
金

融
街
街
道
东
太
平
街
社
区
居
委
会
举
办

﹃
喜
迎
正
月
十
五
花
灯
游
艺
会
﹄
活

动
。

新
华
社
记
者

赵
宇
思
摄

最近，微信朋友圈里流传一篇文章，57岁

的陈九妹家住纽约，2009年查出乳腺癌后，经

过 3 次手术、放化疗，最后医生建议放弃治

疗。而她从医院回家后，每天跑步两个小时，

游泳一个小时，一年后，她再去医院检查，肿

块消失，各项癌细胞的指标都恢复正常。

北京大学肿瘤医院教授、中国肿瘤基因

组协作联盟秘书长吕有勇告诉科技日报记

者：“癌症本身就有自愈的例子，如肿瘤患者

严重感染发烧后肿瘤消退了。通过跑步游

泳、放松心情、改变原有的生活习惯或方式

等，使机体状态得到调理和恢复，特别是使得

患者的精神和情绪得到改善，也不能说完全

没有可能。这篇文章提倡运动和改变生活方

式是有益的，但里面一些关于癌症的生物学

特性和观点却并不准确。”

癌细胞真的怕热又怕冷？

这篇文章中的主要观点是，癌细胞喜欢

恒温，既怕热又怕冷。化疗是通过注射药水，

使体温升高，保持一段时间，然后再注射一种

药物，使体温降低，再保持一段时间。体温高

到发烧，体温低到发抖，用这样的办法来杀死

癌细胞。而陈九妹每天跑步两个小时，跑得

满头大汗，这两个小时体温是高的；然后再去

游泳池游泳，体温又降低了。这样的冷热体

温疗法是陈九妹治好癌症的一个原因。

化疗真的是注射药物使体温升高和降低

吗？而跑步和游泳就能使人体温度升高降

低，进而杀死癌细胞吗？

美国密歇根大学医学博士、约翰·霍普金

斯医院内科刘医生告诉科技日报记者：“化疗

药有很多不同的机理，有些针对 DNA 引起细

胞凋亡，有些针对特异性的突变的基因产物，

但是绝对没有针对温度变化的化疗药。”

“理论上讲，肿瘤细胞比正常细胞对某一

个温度更加敏感，比如 43℃。由于肿瘤局部

血液循环不太好，并且局部含水分比较多，如

果用微波加热，肿瘤局部温度会高于正常组

织的温度，所以用微波加热可以杀死肿瘤细

胞而不损伤正常细胞，这一治疗方法已在临

床上应用。”吕有勇介绍道，“但是人本身就是

恒温动物，即使跑得满头大汗，体温也仍是

37℃左右，不可能体温升高到足以杀死癌细

胞的程度。通过跑步和游泳的运动主要的作

用是促进机体的新陈代谢，加速废物的排泄，

增加机体的修复和免疫能力。

漂白水里浸泡能杀死
癌细胞？

除了癌细胞怕热又怕冷这个观点之外，

这篇文章还提到，陈九妹每天游泳，在漂白水

里泡上一个小时，这时不仅使体温降低，而且

是在碱性水里。有的意大利人用苏打水点滴

到静脉里去杀癌症，那么，漂白水浸泡不也是

起到这样的作用吗？

对此吕有勇表示：“血液本身是弱碱性

的，现在有些人认为酸性体质不好，所以提倡

吃一些碱性物质，最常吃的就是醋，醋本身就

是弱碱性物质。如果体内一直维持弱碱性的

环境是比较好的。”

“弱碱性的物质可能具有抗肿瘤的效果，

比如青蒿素、奎宁、苦参碱等都是弱碱性的天

然产物。研究表明苦参碱作为一种蛋白酶的

抑制剂，可以改变细胞中酸碱度，但这些还都

处于研究阶段，没有最后的定论。”吕有勇说。

而所谓的苏打水点滴，吕有勇告诉记者，苏

打就是碳酸氢钠，过去有人酸中毒就可以点滴碳

酸氢钠，但与癌症治疗的关系需要进一步研究。

刘医生则指出，人体血液 pH 值在 7.35到

7.45 之间，一点改变都会致命。而漂白水关

键并不是碱性的，而是具有强氧化性，人有皮

肤角质层保护，浸泡是不会起作用的。

经常发烧不容易得癌症？

文章的另一个观点是经常发高烧的人不

会得癌症。癌症病人只会低烧，免疫功能不

足。那么，真的是经常发烧的人就不容易得

癌症吗？

“发烧是调动机体免疫功能的一个过程，

当人年纪大的时候，机体反应各方面功能都低

下了，感冒发烧反而会少一些；实际上老年人

也经不起发高烧。”吕有勇向记者介绍说，“有

人认为经常感冒发烧得癌症的发生率可能会

小一些，但这种观点只是依据一般现象的描

述，还需要大规模的人群研究数据。但是感冒

发烧调动机体的天然免疫能力是确定的。而

且感冒时人们通常会多休息、多饮水、多吃清

淡富有营养的食物，也会得到家人的关照，人

们往往会觉得感冒后的身体状态比感冒前还

好一些。而正因为发烧是调动机体天然免疫

功能，使机体的新陈代谢维持平衡。因此，建

议感冒发烧时尽量避免过度使用抗生素类药

物，但是老人和小孩容易引起并发症，风险也

较大，需特别留意并在医生指导下服药。

肿瘤绿色治疗值得提倡

“机体本身可以有很强大的自我调节力

量，如果机体的免疫状态恢复的比较健康，特

别是由于改善了生活方式，机体清除掉体内

的肿瘤细胞也是可能的。”吕有勇说，从积极

的意义看，这个案例也可以看作是一个“个体

化”康复的典型病例，那可能在陈九妹放弃医

院治疗时，她当时的机体里的肿瘤细胞和正

常细胞处于平衡状态，患者可带瘤生存。虽

然医生说没有办法了，但患者是经过不错的

综合方案的治疗，回去后，她的精神和心情的

放松，生活方式的改变，在海滩、阳光、空气好

的地方生活，特别是规律的运动对改善机体

的新陈代谢、天然免疫和自我修复能力是非

常有益的。

“肿瘤其实是个慢性病，但由于死亡率较

高，现有的经典治疗方法主要是针对肿瘤本

身，而缺乏对患者整个机体状态的调理。”吕有

勇对记者说，“因此，现在对于肿瘤更加提倡的

是绿色治疗，即发展基于分子分型和分类的精

确诊疗和康复；特别要关注疾病治疗带来的身

心痛苦不能大于疾病本身带来的痛苦。”

最近，微信朋友圈里流传一篇文章，一位乳腺癌患者当医生建议放弃治疗
后，自己坚持跑步、游泳锻炼。一年后，各项指标都恢复了正常。请关注——

跑步加游泳真能治好癌症吗？
本报记者 管晶晶

四种炒菜易致癌
炒菜是每个人或多或少都

会 的 烹 饪 技 能 ，但 你 知 道 吗 ？

这里面其实还有很多学问。不

正确的炒菜方式会使菜的营养

大 打 折 扣 ，甚 至 还 可 能 产 生 致

癌物。

炒菜后不刷锅接着炒
很多人为了省事或看锅比

较 干 净 ，往 往 第 一 道 菜 炒 完 后

直 接 就 炒 下 一 道 。 然 而 ，看 似

干净的锅表面会附着油脂和食

物残渣，当再次高温加热时，可

能 产 生 苯 并 芘 等 致 癌 物 。 因

此 ，建 议 大 家 每 炒 完 一 道 菜 都

要将锅认真清洗干净后再炒下

一 道 ，这 样 不 仅 减 少 了 有 害 物

质 的 产 生 ，还 能 防 止 上 一 次 炒

菜的调味料和残渣影响下一道

菜的口感和卖相。

炒完菜马上就关油烟机
炒菜过程中会产生大量的有

害物质，而油烟机在排除废气方

面起了非常大的作用。有的人喜

欢 炒 菜 结 束 后 ，立 马 关 掉 油 烟

机。事实上，油烟机排除废气也

是需要时间的，当炒菜结束后仍

有未排干净的废气残留在厨房。

炒完菜后，不妨让油烟机继续运

转 3—5 分钟，确保有害气体完全

排出。另外，炒菜时尽量关上厨

房门，将窗户打开，这样在一定程

度上也能减少有害物质在厨房内

的残留。

油冒烟时才下锅
等 到 油 锅 冒 烟 ，这 样 的 油

温往往已经达到 200℃以上，此

时 才 把 菜 下 锅 的 话 ，产 生 的 致

癌物会增加癌症风险。这种条

件 下 ，蔬 菜 中 的 很 多 营 养 素 也

被 破 坏 了 。 此 外 ，油 在 这 种 温

度 下 ，不 仅 其 中 所 含 的 脂 溶 性

维 生 素 受 到 破 坏 ，而 且 其 中 人

体中必需脂肪酸也受到氧化破

坏 ，降 低 了 油 的 营 养 价 值 。 烹

调 时 ，应 控 制 油 温 在 150℃ —

180℃左右。最简单的方法是，

把 竹 筷 子 插 入 油 中 ，当 其 四 周

冒 出 许 多 小 气 泡 时 ，就 表 示 温

度够热可以下锅了。

剩下油炸的油仍用来炒菜
很多人不舍得扔油炸过的

油，还会用来高温炒菜或油炸。

但这种做法非常不可取，因为油

经过高温加热会产生反式脂肪酸

和有毒的油脂氧化产物，当继续

使用这种油高温烹调时，致癌物

产量会急剧增加。这类油应该避

免高温加热，可用来做炖菜或者

花卷等面点。

如何烹调才健康
专家建议，千万不要等到油

冒烟了再炝锅。这种做法除了使

菜更易释放丙烯酰胺，还会产生

很多有毒物质，对身体有百害而

无一利。其次，推荐用煎闷，也叫

水煎的方法炒菜，即先放油，待油

温合适后把菜放进去，等温度升

高，蔬菜有水渗出了，马上盖锅盖

把菜闷起来。这时，蒸汽一下子

就会起来，100 摄氏度的蒸汽完

全能把菜闷熟。只是需注意把握

火候，最好用中火，因为火太小，

蒸汽就起不来了。

国务院近日出台关于完善公立医院药

品集中采购工作的指导意见，对于降低药价

虚高有着积极意义。药价虚高一直是影响

民生的一个大问题，其背后隐藏的暗箱操

作、行贿受贿等违法违纪问题突出。虽几经

整治但收效有限，公立医院部分药品价格依

然虚高不下。因此，必须从根本上打破固有

的利益输送链条，斩断药价虚高的利益链。

除了在招标采购上完善制度外，必须彻

底改变“以药补医”的政策。当前，医院在经

销药品时，允许在进价的基础上获得约 15％

加成。这一政策导致医院倾向购买价格贵

的药品，这样医院获得的收入就更高。而由

此也导致药企“投其所好”，把药品改个名称

和包装就当新药卖，成分和疗效没变，但价

格上涨很多。一些过去耳熟能详、价格便

宜、疗效好的药就这样在市场中消失了。

虚高药价的背后是腐败盛行。药企为了

产品能进入市场，行贿受贿、桌下交易成了“潜

规则”，肥了企业和个别人的腰包，损害了国家

和百姓的利益，污染了医疗行业整体的形象。

要挤干“腐败水分”，必须推进医药分开改革和

真正推行医师处方点评制度。让医院、医生与

药品的收入真正脱钩，医院和医生都不能通过

“卖药”挣钱，医院和医生选择药品时都不唯利

而是唯疗效。 （据新华社电）

斩断药价虚高的利益链
李亚红 李志勇

科技日报北京 3曰 1日电 （记者蒋秀
娟）“这一片大家所看到的就是桑树，桑树是

一种非常宝贵的植物，桑叶就是一种很好的

保健品，桑椹也有着很强的保健功能，它本

身含的花青素非常高，比如抗癌、降血脂、降

血压，调节身体的肾功能，提高人体的免疫

力，在开幕的时候大家就能看到一部分成熟

的桑椹。蚕丝是我们 5000 年来农耕文化里

面流传下来保留最好的天然的制品，你知道

蚕丝被为什么盖着冬暖夏凉吗？开幕的时

候大家可以来探秘。”在即将开幕的第三届

北京农业嘉年华“桑蚕织梦”体验区，现场的

讲解人员卖了一个关子。

在 3 曰 1 日召开的第三届北京农业嘉年

华新闻发布会上，组委会相关负责人介绍，本

届农业嘉年华将于 2015 年 3 月 14 日至 5 月 3

日在昌平区兴寿镇草莓博览园开幕。活动以

农业主题为背景，丰富有趣、参与性更强；以科

学发展观为指导，传承“自然、融合、参与、共

享”的主题。活动期间，市民不仅能看到“玉米

瀑布”“向日葵花海”“葡萄庄园”“草莓奇境”等

创意景观，最关键的一点是，本次活动加重了

“互动体验”的分量，在每个展区都有体验项

目，在天津展馆里可以“看海”、钓鱼；在河北展

馆里可以学酿酒、品尝地道的葡萄酒；在金玉

粮缘馆里推碾子、做农活；在农事体验乐园里

玩“小白兔拔萝卜”“土里刨食”等游戏……

此外，本届农业嘉年华有许多亮点，既

强调了娱乐性又强调了科普性，比如在农业

创意馆，具有科技创新点多、文化内涵深厚、

参与互动性强等特点，“蔬情画意”展区展示

了数百个农业品种，这些品种有着各自的生

活习性和品种价值；“台湾浓情”馆旨在打造

以“台湾农业经营方式的细腻化、生产技术

的科学化以及产品质量的高级化”为特征的

特色农业，以科技示范展现台湾的精致农

业；“燕赵葡园”由葡萄种植延伸到葡萄酒，

展示了高水平的栽培技术和酿酒工艺；“山

海情缘”展示的海洋产业、海洋科技等，让人

们更多地了解和参与海上丝绸之路的构建。

而在农业体验馆，游客既能了解相关的

科普知识，又可以参与有趣的互动娱乐项目。

比如“蜜镜先蜂”展区，立体展示了蜜蜂及蜂展

品在人们生活中的重要作用，重点突出蜜蜂

生命奥秘知识的普及和蜂产品制作的互动体

验；“草莓奇境”展区丰富地采用了 13种特色

无土立体栽培模式，以高科技种植为主题，贯

穿地应用了节水灌溉、生物防治、物联网调控、

带电种植等一批现代农业前沿科技。

在农事体验乐园，集雨湖北侧的日光温

室区域采用实物的形式展示十余种草莓及

蔬菜栽培新技术、新设备，包括栽培模式展

示、现代农业机械展示以及节水灌溉、水肥

一体化等新技术的展示。

去北京农业嘉年华体验科普农业

科技日报讯（冯萍）2月 12日,在华电淄

博热电公司的废气自动监测站内,笔者看到数

据采集传输仪的屏幕上,各种空气污染物数据

一目了然,“监测数据实时传输,一有超标工作

人员立马就能知道。”张店环保分局监测科科

长石怀凤说，有了“电子警察”站岗,实现了对

排污企业全时段、无缝隙的有效监管。

石怀凤介绍,这套在线监控系统可以实

时监测企业排放的废水、废气,监测站只有监

管部门和运营商能够进入,站内有摄像头,可

以防止排污企业伪造数据。

华电热电厂的环保专责人王丽娜说:“厂

里共安了 11 套烟气监控设施,可精确到哪种

污染物超标,在何处泄露的,方便了利用数据

调整环保设备、调整生产方案。”

光大水务有限公司二厂日污水处理量

达 5 万吨,公司的进水口和出水口共安装

了四套监控设施,每两小时检测一次,把住

了污水排放最后的关卡。“原来的生活污

水和企业生产废水都是直接排进河里,河

水成了臭水沟,现在废水检测达标后排到

我们这里,我们再进行检测排放,可以说是

上了双保险。”光大水务的环保负责人管

真真说。

“污水排放可是卡着我们的脖子!”山东

民基化工有限公司安全环保部负责人沈云

飞介绍:“监测站一测到污染物超标,就会自

动关闭阀门,溢出的污水进入缓冲池,不会有

一点污水排出。”废水排不出去,公司生产就

没法进行,从一开始的被动治污,到现在的自

觉高标准达标排放,“电子警察”将环保观念

植入人的心里。

“电子警察”监测污染全覆盖

■茶余饭后

联想近日称其将向购买了预装 Superfish

软件的笔记本电脑的用户免费提供英特尔

安全软件订阅服务，原因是 Superfish会让 PC

变得易受网络攻击。

联想上周曾建议用户卸载 Superfish 软

件。安全专家和美国国土安全部此前都建

议卸载该软件，原因是其令用户容易遭受

SSL（加密套接字协议层）攻击，黑客可通过

这种攻击读取加密后的网络流量，从而窃取

机密信息。

联想宣布向上述用户提供 6 个月的英

特尔 McAfee LiveSafe 安全软件免费订阅服

务，并公布了旨在“大幅”减少预装该软件

的新电脑的计划。联想表示，新电脑的预

装程序将包括微软 Windows 操作系统、安

全产品、联想应用以及支持 3D 摄像头等硬

件运行所必需的软件。该公司发表声明

称：“这应可消除业界所称的‘广告软件’和

‘膨胀软件’。”

总部位于美国加州帕洛阿尔托的 Su-

perfish的 CEO Adi Pinhas上周发表声明称，

该公司开发的软件可帮助用户基于他们浏

览的产品图片找到更具相关性的搜索结

果。他表示，该软件的漏洞是以色列公司

Komodia“非故意”引入的，这家公司是联想

建议用户卸载的应用的开发者。 (唐风)

联想为预装 Superfish免费提供安全软件

3月1日，广州百万葵园员工在为爱心花墙进行最后修饰。为迎接即将到来的“三八”妇女节，广东省广州百万
葵园用超过两万朵的永生花，做成爱心花墙。永生花也叫保鲜花，是用瑰花、月季等鲜切花经过脱水、烘干、染色等
一系列工序加工而成，其色泽、形状、手感几乎与鲜花无异，可保存两三年时间。 新华社记者 刘大伟摄

近日，国外媒体教大家通过一些简单的
小配件就能让一部 Android手机变身成为一
台 Android 台式电脑，足够老人和孩子的日
常使用了。


