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“不要在最喜庆的日子里，让最亲的人

失去光明。”这个提醒来自著名眼科医院北

京同仁医院院长伍冀湘。

近年来，各地烟花爆竹致伤患者中，有

一些是未成年人，有的孩子甚至为此摘除眼

球，永失光明。

同仁医院眼外伤科主任卢海介绍，烟花

爆竹炸伤的部位多是眼睛和手，其中眼睛又

尤为脆弱，轻则角膜烧伤、感染、溃疡，重者

异物进入、烧伤严重，导致眼球摘除。

北京市烟花爆竹致伤患者中，曾约有五

分之一为青少年。因为儿童的危险意识尚

未建立起来，好奇心又强，一些淘气的孩子

喜欢把爆竹放在玻璃瓶、可乐罐里燃放。一

旦爆炸，不但有爆竹伤还有异物伤。卢海

说，如果单纯是纸片崩到眼睛里，伤害相对

比较小，但是玻璃、塑料等碎片崩到眼睛里，

更难处理。加上孩子在救治时又不配合，容

易哭闹，就更加大了救治难度。

伍冀湘说，想给家长们提一个醒，要好好地

保护好自己的孩子，让他们远离烟花爆竹伤害。

北京急救中心提示，要安全有序燃放烟

花爆竹，特别要做到不燃放超标烟花爆竹。

小孩须在成年人陪同下燃放烟花爆竹，不能

单独燃放；带领孩子观看燃放烟花爆竹时也

要注意自身安全，注意燃放现场的环境和风

力、风向、障碍物等因素，保持安全距离。

（据新华社电）

眼科专家呼吁远离爆竹
李亚红

来自多项研究的数据表明：与上百种导

致儿童死亡的疾病相比，意外伤害已成为我

国 14 岁以下儿童的第一位死因，也是儿童致

残的首要因素。

5 岁至 9 岁儿童意外
伤害最“高发”

意外伤害已成为导致北京市儿童死亡

和残疾的主要因素。国务院妇儿工委办最

新的调查表明，北京市平均每天就有 130 多

名儿童发生意外伤害，至少有一名儿童因伤

害造成死亡或残疾。有关抽样调查还表明，

我国因意外伤害造成的儿童死亡占儿童死

亡总量的 26.1%，即每 100 名死亡儿童中就有

26 人死于意外伤害。目前每年约有 16 万 0

岁至 14 岁儿童死于意外伤害，约有 64 万儿

童因伤致残。儿童意外伤害已经超过 4 种

常见儿童疾病（肺炎、恶性肿瘤、先天畸形和

心脏病）死亡的总和，不仅导致儿童伤亡、残

疾，而且严重影响到了儿童的身心健康、正

常发育和学习。

值得注意的是，在 5岁至 9岁儿童年龄组

中，各类意外伤害的发生率最高，而在婴儿期

受到的保护则最多。出生 6 个月时，婴儿还

不能坐立，被母亲和看护者抱来抱去，受到的

伤害最少。当他们开始行走，独立于母亲和

看护者行动，伤害开始增加。

北京一名 3 岁多的小男孩，在一座正在

装修的房屋中玩耍时，不幸从尚未完工的

阳 台 上 摔 下 离 开 了 人 世 …… 抽 样 调 查 显

示，跌伤、动物咬伤和交通意外在我国儿童

意外伤害的主要原因中名列“前三名”，其

他依次为锐器伤害，烧烫伤，被袭击等。顽

皮 的 孩 子 经 常 跑 动 、爬 高 跳 低 ，很 容 易 摔

伤。这种因为摔伤、跌倒导致的各种外伤，

是 仅 次 于 异 物 伤 害 的 第 二 大 意 外 伤 亡 原

因。

“儿童生性活泼好动，喜欢攀高、爬树、滑

楼梯扶手、翻围墙、爬窗台或凉台的护栏、从

高处向下跳等等，这些都易于发生摔伤或跌

落伤。”中国医学科学院整形外科医院院长祁

佐良教授分析，尤其男孩好打闹，模仿电视中

的武打动作，以显示自己的“英雄本色”，不小

心也易于发生意外伤害。“孩子皮肤器官娇

嫩，这类意外伤害很容易导致器官挫裂伤，轻

者擦破皮儿，重者还有可能导致生殖器、肾脏

等器官挫伤。”

处理儿童伤口切不可
“想当然”

当孩子发生意外伤害时，家长一般都会手

忙脚乱，顾不得想太多的问题。有的家长会向

伤口撒药片粉末或花椒面止血、抹香油、敷烟

丝烟灰等。但使用了错误的方法会导致伤口

处理不及时，还可能给孩子留下明显的疤痕。

去年 7 月的一天，4 岁半的阳阳不慎跌倒

在厨房桌角旁。奶奶急忙给阳阳抹了老家

“秘方”香油。3天后妈妈出差回来，阳阳才被

带到医院进行伤口处理，伤口足足缝了 6 针，

伤口长度 3.5cm。医生表示孩子的伤虽然好

了，但由于处理不及时，额头上还是留下了一

道很明显的疤痕。

阳阳由于受到了惊吓，很长时间都不

敢去医院打针、不肯上幼儿园。“有形”的伤

疤，给阳阳幼小的心灵蒙上了一层“无形”

的阴影。祁佐良说，像阳阳这种情况，如果

家长有正确的护理意识，在发现孩子出现

较深伤口时及时送往医院，而不是抹香油

止血，耽误治疗，阳阳就不会出现之后一系

列心理创伤。

“在我国，家长对儿童伤口护理的疾病

认知不足和误区常常会对遭遇伤害的儿童

身 心 带 来 长 远 的 影 响 。”祁 佐 良 教 授 解 析

道：一方面，有家长想当然地认为，儿童的

成长中难免有意外伤害发生，正是这种轻

视往往延误了治疗时机，从而留下明显的

疤痕。而另一方面，传统观念普遍对手术

缝合不够重视，而且想当然认为伤口经过

手术缝合肯定会留下疤痕，导致对伤口处

理不到位，缝合也很粗糙，草率处理，轻则

留下蜈蚣脚一样难看的疤痕，重则导致伤

口感染不愈恶化。

用“爱”擦拭，让天使
绽放笑脸

对于儿童意外伤害，家长首先应当建立

正确的观念，可以对表皮擦伤等进行简单的

伤口清洗和护理，但由于在家中对伤口的护

理操作很难做到完善，即使是小伤口，如果孩

子出现剧烈哭闹挣扎，或伤口感染异物，需及

时将孩子送到医院就诊排查原因，以免造成

进一步的伤害。

“医生会根据伤口的情况，采取合适的处置

措施，才能达到尽可能减轻伤口瘢痕的目的。”祁

佐良介绍说，对于头面部等暴露部位的伤口，应

当尽可能采用针尖锋利、穿透性好的美容针以及

组织反应小、患者痛感低、感染率低的缝线。而

对于伤口条件允许的儿童患者，使用组织胶水进

行伤口的关闭，这样术后不需要拆线，防水防污

染，减轻孩子痛苦的同时也减轻了家长的负担。

最后，祁佐良表示，关爱是一剂使心灵创

伤愈合的良药。愿孩子们远离意外伤害，享

受健康快乐的童年时光。

寒假期间，低龄儿童待在家里的安全问题是众多家长的担心事。一项调查
显示，全国平均每天有400多名儿童死于非故意或意外伤害。请关注——

意外伤害为啥成儿童头号杀手？
本报记者 李 颖

科技日报讯 （记者李禾）我国是汽车产

销大国，润滑油消耗量每年以 5%以上的速

度增长，2015 年消耗量将超过 900 万吨。而

无锡尼富龙超滤科技有限公司集成创新的

尼富龙超滤技术是通过对使用过的润滑油

进 行 特 殊 过 滤 技 术 ，使 原 润 滑 油 在 添 加

3%—5%被消耗油的基础上能重复循环使用

15年以上。据测算，使用尼富龙超滤技术的

车辆用户，将节省 95%以上的润滑油过滤器

及相关费用。

中国石油和化学工业联合会总工曹志

德说，该项目通过引进日本尼富龙超滤技

术，研制了超级机油滤清器。该滤清器改善

润滑效果，延长润滑油使用周期，降低润滑

油损耗，提高发动机效率，延长发动机寿命。

经交通部汽车运输行业能源利用监测

中心检测，过滤后的润滑油符合《汽车节油

产品使用技术条件》（GB/T25348-2010）要

求；经中国人民解放军海军装备部等评价，

达到船用指标要求。由曹志德等组成的评

价委员会一致同意通过该技术的科技成果

评价，并认定该技术水平达到国内领先。

公司总裁徐少东说，经模拟道路试验，过

滤后润滑油油品大大改善了发动机工作效

率，减少燃油消耗和尾气排放。除车用，该技

术在船舶和电力系统及各重工业作用更大，

可节省能源更为可观。通过大幅减少废油产

生，提高燃油经济性及效率，从而减少废气和

二氧化碳排放，解决废弃润滑油处理过程中

的严重污染问题。

润滑油“再生”节油率超 95%

如果一辆电动汽车只需花 8分钟充一次

电就能行驶上千公里，人们还需要排放尾气

污染的传统汽车吗？目前电动汽车离这个目

标还差得很远，但如果一种被称为“超级电

池”的石墨烯聚合材料电池实现量产，这个目

标或许可以达到。

市面上在售的电动汽车中，即使性能最

强悍的特斯拉 Model S，其高配版能实现的

最大续航里程也只有 502 公里，约是传统汽

车的一半。而国内一些相对便宜的小型电动

汽车，多数续航里程还只停留在 300 公里以

下的水平。再加上充电时间过长，很难不让

车主患上“里程焦虑症”。

这些电动汽车多数以锂电池为动力，主

要是钴酸锂电池、磷酸铁锂电池和锰酸锂电

池三种。钴酸锂电池能量密度最高，但高温

下最不稳定，其他两种能量密度不高。这些

缺陷严重影响了电动汽车的续航和充电性

能。因此业界一直期盼“超级电池”的出现来

改变这种窘迫的现状。

石墨烯或许能提供一个可行的答案。

2004 年才诞生的石墨烯是目前已知材料中

最薄的一种，仅有一个碳原子厚，并且具有优

异的性能。作为电导体，它和铜具有同样出

色的导电性，作为热导体，它比目前任何其他

材料的导热效果都好。

如果使用这种材料制作电池，理论上电

池重量能比传统锂离子电池减半，厚度也会

大幅缩小，储电量高出数倍，并且按照美国伦

斯勒理工学院研究人员估算，石墨烯阳极材

料比锂离子电池中常用的石墨阳极充放电速

度要快 10倍。

西班牙这方面的技术发展目前处于比较

领先的地位，当地已有多家创业公司致力于

相关研发。不久前媒体关注的一则消息称，

西班牙一家企业与当地大学合作开发出新型

石墨烯电池，如用于电动汽车，只需 8分钟就

能完成一次充电，续航里程可达 1000公里。

石墨烯聚合材料电池这么好，是否意味

着烧油的汽车就要被“超级电池”汽车淘汰？

这倒是未必。

电动汽车要想真正取代传统汽车，除充

电基础设施建设，电池的生产成本也需要大

幅降低。石墨烯已被各大工业国列为重要材

料进行深度开发，但相关生产技术直到 2010

年才相对成熟，至今还处在比较初级的应用

阶段。尤其是能让电池体积和重量大幅缩小

的单层石墨烯材料，其成品率很低，生产成本

则偏高。

电动汽车确实为人们出行提供了更多

选择，但总体上，电动汽车还远未到取代传

统汽车的地步。电动汽车的购置成本相对

传统汽车没有任何优势，唯一的竞争力就

是充电成本比加油低，但如果油价一直维

持在低位，加上充电站覆盖的区域与加油

站相比实在少得可怜，就难以打动大部分

消费者。所以，迄今传统汽车的销量并未

受太大影响。

对电动汽车行业来说，除电池的技术革

新，还要尽快统一充电标准，并推动充电桩的

大规模建设，只有这样才能打消用惯传统汽

车的消费者对电动汽车挥之不去的疑虑。

（据新华社电）

“超级电池”汽车离我们有多远
张家伟

科技日报讯 （高晓珲 胡建刚）春运期

间，随着铁路各路局、站段之间内部局域网

的相互联系越来越紧密，加上因新线的不断

开通以及新业务的不断扩展相应所需要的

路由端口和 IP地址不断增加，如何有效管理

并合理分配资源显得尤为重要。近期，江西

南昌通信段职工通过自主研发的数据网设

备资源及 IP 地址管理系统，有力地保障了

2015年春运各项工作的有序开展。

据介绍，南昌铁路局共有路由端口 3869

个,IP地址 4.47万多个，要想让路由端口和 IP

地址的使用有序且无故障发生并非易事，而

若不对端口和 IP 地址进行有效管理则会对

整个行车安全造成隐患。据车间技术主管

陈萍介绍，该段特在直属通信车间成立数据

网工区，专门负责南昌铁路局九大系统的路

由端口和 IP地址管理。该系统具有准确性、

有序性、智能性、便捷性等特点。如新开线

路需新增加 IP地址，只需通过该系统查询某

个地址无占用即可，再也不用担心因 IP地址

起冲突而造成如计轴系统的中断，影响运输

安全。该系统还能智能自动搜索和监控全

局 IP地址或路由端口，并可在桌面上直接显

示告警并发出警报声，故障发生后直接点击

进入即可查询并能准确确定故障地点，极大

的保障了在有效时间内处理好故障。

数据网“管家”服务春运

女性需及时补铁
缺铁引发的最明显问题就是“面

黄肌瘦”，女性铁质不足，气血无法充

分滋润肌肤，皮肤细胞带氧量不足，

就会出现毛孔粗大、斑点出现等问

题，甚至走向“黄脸婆”的行列。充足

的铁可以保证雌性激素的正常分泌，

雌激素又跟女性的多种身体机能相

辅相成，所以缺铁的女人睡眠质量

差、精神状态差，就连女性气质也会

更不明显。

贫血的女人容易头昏眼花、面色

苍白、记忆力下降、精神不振等。而一

般的女性贫血多为缺铁性贫血，女人

补血要先补铁。以下小编就为您介绍

几种补铁效果最好的食物：

动物肝脏 各种肝脏都富含血红

素铁，其中，牛肝比其他动物肝脏含热

量和胆固醇更少，尤其值得推荐。

三文鱼 三文鱼和鲭鱼等深海鱼

不仅含有有益心脏健康的欧米伽 3 脂

肪酸，而且是铁的优质食物来源。

牛肉 牛肉是医学专家最推荐的

补铁食物，其铁含量要高于其他肉

类。但是，牛肉最好选择瘦肉、牛腿肉

或牛腰肉。

鸡胸肉 鸡胸肉不但富含蛋白

质，其铁含量也较为丰富。

全谷食物 小麦、强化麦片、燕麦

及大麦等全谷食物同样富含铁，既能

助消化、减肥和降血脂，又可改善血红

蛋白水平。

黑巧克力 100 克可可粉含量为

80%的黑巧克力含铁 17毫克。

糙米 糙米中含有大量铁，同时

具有减肥、降脂和助消化等功效。

南瓜籽 100克南瓜籽含铁 15毫

克，可满足女性铁日推荐量的 75%。

干果 没有经过漂白的杏干和葡

萄干是铁的优质食物来源。另外干果

中还含有有益健康的多种维生素和大

量的膳食纤维。

有助清肺的食物
雾霾严重，清肺小偏方也应运而

生，当中最引人注目的就是常吃木耳

可以清肺。不过专家表示，这种说法

并没有足够的理论依据。专家提醒，

中医讲白色入肺，黑色入肾，或许吃白

色的银耳对肺更好。关键的是梨、冰

糖、银耳、萝卜等这些所谓的“清肺食

物”，清的也是传统医学上的肺，一般

是指减缓跟呼吸道有关的症状，比如

咳嗽、痰多等。

银耳
银耳有“菌中之冠”的美称。性

平，味甘、淡、无毒。既是名贵的营养

滋补佳品，又是扶正强壮的补药。同

为白色食物，银耳性更温润，比雪梨更

适合体寒或肠胃不好的人，同时又有

益气清肠的作用。当然，也可与雪梨

同炖成银耳雪梨汤。

山药
山药含大量淀粉和蛋白质，还有

维生素、脂肪、胆碱等成分，它还含一

种多糖蛋白质的混合物“黏蛋白”，对

人体具有特殊的保健作用，补脾养胃、

补肺益肾。每日来碗山药薏米粥，对

男女均有补肺的功能。

白萝卜
白萝卜含葡萄糖、蔗糖、果糖、维

生素 C、莱菔甙等。其中的芥子油、淀

粉酶和粗纤维，具有促进消化，增强食

欲和止咳化痰的作用。例如牛奶炖萝

卜汤就是很好的滋补清肺佳品。

2月 26日,十二届全国人大三次会议、全国政协十二届三次会议将在中国北京西长安街北侧的梅地亚中心
(北京复兴路乙 11 号)设立新闻中心,负责接待和安排中外记者对会议的采访。图为新闻中心工作人员正式开
展工作。 本报记者 周维海摄

这款手机是 LG 选用了四核

Cortex-A72 处 理 核 心 搭 配 四 颗

Cortex-A53处理核心，共同组成八

核 big LITTLE 架构，面向高端市

场。


