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如何解释“余秀华现象”？脑瘫到底影响

不影响智力？脑瘫到底是什么病？对此中国

康复研究中心北京博爱医院儿童脑瘫康复专

家吴卫红教授进行了解答。

脑瘫是脑性瘫痪的简称，是指一组由

于发育中的胎儿或婴幼儿脑部非进行性损

伤，引起的运动和姿势发育持续性障碍的

综合征。

“脑瘫是儿童时期常见的一种神经系统

伤残综合征。可发生在任何国家、任何民族，

没有家庭贫富、城市和乡村之分。发达国家

发病率约 2‰，我国的患病率平均为 1.96‰。

这是继小儿麻痹症控制后的一个主要肢体致

残性疾病。”吴卫红介绍说，这使得脑瘫儿童

难以完成正常儿童发育时应有的随意、正常

的运动。因为患者肌肉本身并没有瘫痪，病

变在脑，故称脑瘫。

脑瘫主要影响运动系统

脑瘫主要影响的是运动系统，主要特征

表现为肌肉控制失调引起身体运动困难和体

位困难，运动和姿势异常。脑损伤本身是非

进行性的，而且会永久存在，伴随终身。大部

分脑瘫者还伴有智力低下，或者有语言、听

觉、视觉、触觉等方面的障碍。

“虽然其中大约有 70%左右的患者智力

发育会受到影响，但是天资聪颖的脑瘫者也

不乏其人。”吴卫红表示，并不是脑瘫者全部

有智力问题，还会有 30%的脑瘫者的智力是

不会受到影响的。脑瘫儿童只要肢体残疾的

障碍不是很严重，完全可以在社会各界的支

持帮助下，随班就读接受义务教育，直至上大

学，学习能力不会有任何问题。所以，必须纠

正一些读者对脑瘫者的偏见。

国内外临床公认造成脑瘫的直接原因

是脑损伤和脑发育缺陷。如母亲怀孕早期

感染过风疹、带状疱疹、流行感冒等病毒；母

亲怀孕期间患有严重的糖尿病、高血压、妊

娠中毒症等；婴儿出生时，足月出生的婴儿

脑部受损伤、难产造成的婴儿头部损伤、窒

息、早产儿低体重、病理性黄疸；出生后脑部

感染如脑膜炎、感染引起的高烧或腹泻引起

代谢紊乱等。

“脑瘫发生的原因比较复杂。虽然有

80％以上的病儿可追查出较明确的致病原

因，但仍有 20％左右患儿发病原因不清楚。”

吴卫红说。

孕妇定期检查可降低
发生率

父母都希望自己能生育一个健康活泼的

宝宝，吴卫红指出，确保孕妇定期进行健康检

查、重视妊娠期和围产期的保健，都可以大大

降低脑瘫发生率。

首先，妇女在健康状况不好时不要怀孕；

怀孕前一定要进行风疹免疫；怀孕后，要定期

进行健康检查；注意排除难产的因素，如果有

高血压、糖尿病应积极进行治疗；要保证营

养，防止早产；要避免不必要的服药，应该按

预产期选择好产院，有准备地进行安全分娩。

吴卫红提醒说，婴儿出生后，要重点保护

未成熟儿、窒息、重症黄疸婴儿，并进行及时

的诊治；如吸氧、进保温箱等。脑损伤儿应建

卡随访，定期筛查；要鼓励母乳喂养，为婴儿

进行三联疫苗、脊髓灰质炎、风疹或结核的免

疫接种；要教育家长学会识别脑膜炎的早期

症状，如发热、颈硬、嗜睡等，一旦发现，及时

治疗；发烧病儿要脱去衣服，冰水擦身，足量

饮水，及时治疗；教育家长要注意为腹泻儿童

补水，如果腹泻持续 2 天不止，要去医院；对

运动发育落后，姿势异常，哺乳不良，惊叫不

睡，肌肉过软或过硬者婴儿，应警惕脑部发生

病变。

脑瘫无法痊愈但可以改善

吴卫红指出，脑瘫分很多种类型，目前大

致分为 4 种类型：痉挛型、不随意运动型（含

手足徐动型）、共济失调型和混合型。

吴卫红认为，脑瘫是某种原因损伤了

脑皮层对运动的支配区如椎体系与椎体外

系以及小脑等，导致姿势和运动障碍成为

其主要特征。脑瘫儿童可以有原发的听、

视觉等障碍，也可以伴有癫痫、智力、行为

异常等。此外，由于缺乏学习等，可造成发

育延迟。该病临床表现十分复杂，世界上

找不到完全相同的两例脑瘫儿童。损伤了

的神经细胞不能再生，病变也不再进展，脑

瘫儿童受损的脑组织不会变得更糟，但随

着儿童年龄的增大，脑瘫对儿童生活的影

响会变得更明显，如果治疗较晚，还可以出

现软组织挛缩、关节变形或畸形等继发的

合并症。

医学虽然有了令人欣喜的发展，但目前

国内外至今还没有药物能使得神经细胞再

生，更没有使脑瘫痊愈的“特效药”。除非脑

瘫者有癫痫发作，或出现其他并发症，医生才

会对症使用一些药物治疗。

因为大脑不能更换和修复，所以手术也

并不能治愈脑瘫，但手术可以矫正脑瘫者肌

肉的挛缩和肢体变形、整复脱臼、固定关节，

在一定程度上改善患儿的残疾状态。但最好

的方式是鼓励儿童在良好的体位下，坚持进

行运动功能的康复训练。

早期康复训练可以防止肌肉萎缩，挛缩

和关节强直与骨骼畸形。即使接受手术矫形

后也必须配合康复功能训练才能巩固效果。

对合并损害也不能忽视，要给予患儿多方面

刺激，包括声音、语言、游戏等。所有脑瘫儿

童都会从早期教育和康复训练中得到改善。

吴卫红强调，儿童脑瘫的关键在于为患

儿进行康复治疗的早晚，脑损害的程度以及

是否有并发症。越早进行康复训练，改善会

越大。

前不久，写了16年诗歌的湖北钟祥市石牌镇横店村农民诗人余秀华几乎在
一夜之间声名鹊起，许多人很难相信她是一位脑部患有疾病的人。请关注——

脑 瘫 为 何 并 不 意 味 着 智 残 ？
陈亚伟

节后及时调理肠胃
过年总免不了美食佳肴，杯酒尽

欢，这时总有人忘记了要保持节制。

饮食过量、生活作息紊乱，身体最先发

出警报的就是消化系统。所以，节后

健康调整，首先从调整肠胃入手。

吃滞——祛湿化滞，暂停进补
团年饭大鱼大肉，加上年糕和一

些油腻煎炸的应节食品，若无节制，容

易造成中医所说的“湿热”和“积滞”。

轻则腹胀、便秘、胃口差，重则甚至可

能出现呕吐、精神呆滞及发低热的情

况，也就是人们通常说的“吃滞”。由

于内热也容易造成外感，所以有些人

还会因此引发感冒。

针对这种类型的节后病，首先要控

制饮食，吃得清淡些，让胃肠道休息。

青菜白粥是最妥当的选择。保和丸、保

济丸、健胃消食片和清热止痛的腹可安

等中成药，是常用的消滞药；助消化的

酵母片、多酶片、达吉胶囊与增强胃动

力的吗丁啉等，也可居家备用。因此，

日常食疗可以用清热祛湿的方法。如

进食消食理气的萝卜，或在煲汤时加入

清热祛湿的溪黄草、车前草等。许多人

习惯冬天进补，但此时最好暂停。

急性肠胃炎——对症用药，多喝
“糖盐水”

吃了生冷、不洁的食物，或年菜放

在冰箱里时间过长反复吃，容易造成

急性肠胃炎。广州军区广州总医院消

化内科主任医师孙桂宁说，对于上吐

下泻的急性肠胃炎，不要乱用胃动力

药，以免加重腹泻。

除了要对症使用黄连素等抗炎药

和阿托品等抑制肠胃蠕动的药物外，

日常要注意多喝水，防止腹泻严重造

成的脱水和钠、钾电解质紊乱。但大

量喝白开水容易冲淡血液，造成“水中

毒”，0.9%的生理盐水和糖盐水（100ml

水+11g 白糖+0.9g 盐）比较适宜。维

生素 B 族有助于调节神经功能、帮助

消化、消除疲劳，所以节后可适当补充

复合维生素 B。

特别提示，快速清肠不可取。时下

一些年轻人喜欢用断食来“快速清肠”，

医生却不建议这么做。若因为吊针输

液，在医生指导下禁食一两顿是可以

的，但平时自行以断食的方法来清肠，

容易造成脱水和低血糖，打乱体内平

衡。特别对于体质弱者，不建议用此极

端方式。

今年春节可以称得上是名副其实的“红

包春节”，借助互联网平台，送红包、抢红包让

人们的节日生活又增添了许多欢乐。不过骗

子们也没闲着，春节期间，一种名为“AA红包”

的骗局悄然出现。近日，公安部打四黑除四

害微博提醒网民，谨防不法分子利用人们对

微信“AA收款”功能不熟悉的弱点行骗。

据了解，在这个骗局中，骗子利用文字游戏

对“AA收款”功能进行了伪装。他们在收款留言

处填写了“送钱”的字样后，广泛向群聊中发送。

红色的“AA收款”标志和伪装成送钱理由的收款

留言，乍一看和红包信息颇有几分相似。

此外，“AA 收款”付款前，微信会弹出确

认按钮，并以“AA+付款金额+给+用户名”的

格式将付款信息提示用户，骗子会将昵称改

为类似“您，新年红包点击领取”的字样，这

样在弹出确认信息时，支付按钮就会显示成

类似“AA 8.88 元给您，新年红包点击领取”

的样子，极具迷惑性。

尽管“AA 红包”看起来像一个红包，但

是想要骗到钱，还需要用户的密码“配合”。

很多用户上当是因为并没有注意到正在输

入的是“支付密码”。

在这得提醒一句：收任何红包都不需要

输入密码，凡是需要输密码的“红包”都是

骗局。 (闻文)

警惕“AA 红包”骗局
据新华社电 （记者周润健）继 1 月 15 日

的“东大距”之后，水星 2 月 25 日迎来一次

“西大距”。天文专家提醒，如果天气晴好，

在此后几天的日出前，公众凭借肉眼或望远

镜有望在东方低空观测到这颗平时难得一

见的大行星。

由于距离太阳太近，水星经常湮没在太阳

的光辉中，每年只有数次短暂的可观测机会，

从而成为金、木、水、火、土五颗行星中最难看

到的一颗。只有等到水星和太阳的角距达最

大即“大距”时，公众才最有希望目睹水星。

水星在太阳东边距离最大时称“东大

距”，在太阳西边距离最大时称“西大距”。

“东大距”时，可以在黄昏时分的西方地平线

上方找到水星；“西大距”时，水星则在黎明

时的东方低空出现。

“本次‘西大距’，水星和太阳的角距离达

到了27°，虽然赤纬低于太阳，但因为角距离

比较大，观看条件还是比较理想。”我国天文教

育专家、天津市天文学会理事赵之珩提醒说，

当天日出时，水星的地平高度约有13°，亮度

有0.1等，位于摩羯座天区，由于附近没有什么

亮星，很容易把它辨认出来。“当然，观测水星

除了要赶上好天气外，大气透明度也非常重

要。因此想看水星并不是一件容易的事，感兴

趣的公众在观测时要做好心理准备。”

水星 25日上演“西大距”

春节期间，《群众路线动真格了？》《老百

姓的事儿好办了吗？》《当官的真怕了？》等一

批动漫短片在网上热传，多家网络媒体抓住

短片中醒目画面以“习近平挥棒打虎卡通形

象网上热传”为题进行报道。人们在观赏短

片之余纷纷转发，体现出对动漫内容的赞同

肯定，更传递出对新年新气象的诸多期待。

转发是一种态度。动漫短片当中，中央

领导同志挥舞“群众路线”旗帜、挥棒打掉“大

老虎”、挥刀砍向“难产证”、挥手斩断权钱交

换等画面，是以一种形象、直观、风趣的表达

方式，对新一届中央领导集体大刀阔斧反腐

败、旗帜鲜明整“四风”、坚定不移促改革的总

结。这些总结符合人民群众的内心感受，带

着会心微笑把短片转发出去，就是对党中央

治国理政斐然成就的积极评价。

传播是一种力量。信息在传播中形成热

点，意味着民意的汇聚，激发起更多人参与，有

如万千小溪汇成百川归海，其浩荡之势是信

息传播的价值所在，也是民意的力量所系。

两年多来，不少大“老虎”落马，一大批“苍蝇”

被拍，人们从中看到了党中央对腐败“零容忍”

的鲜明态度以及始终不渝打赢反腐败斗争的

坚定决心。“习近平挥棒打虎卡通形象网上热

传”，体现的正是全党内外和全国上下的共同

意志。随着这些动漫短片在网络传播，社会

共识进一步形成，党心民心进一步凝聚。

应该清醒地看到，作风建设固然取得了

一定效果，但作风问题具有反复性和顽固性，

可能借机发作或伺机反弹，作风建设依然在

路上。一些人只是迫于反腐高压才“不敢

腐”，远未形成“不想腐”的内心自觉，“不能

腐”的制度篱笆仍需建设整固，“牛栏关猫”的

笼子还需编织得更加细密。作风建设没有完

成时，继续抓长、抓常、抓细，推动作风持续好

转，是人民心中满满的期待。

当然，“四风”问题减少固然可喜，人们更

加期望的还是作风真正好转。一段时间以来，

人们发现一些地方“门难进”“脸难看”大为改

观，但“事难办”依然突出。中央要求取消的某

些行政审批事项，在某些地方却被转移给一些

协会组织“二政府”甚至“红顶中介”，中央的改

革政策形成了“中梗阻”，改革红利被无端截

流。打通改革政策实施的“最后一公里”，切实

转变部门作风和干部作风，还有很长的路要走。

“春天播种，秋天收获。”顺应人民的热切

期待，旗帜鲜明地惩治腐败，坚定不移抓好作风

建设，不断夯实党群干群紧密联系的群众基础，

官心民心的纽带必然更加结实，政风民风必然

更加清明，全面建成小康社会、实现民族复兴伟

业的道路必然越走越宽广。 （据新华社电）

动漫短片热传中的民意期待
李代祥

羊年春节，到处都是“喜气羊羊”“洋洋得

意”的祝福之声。而随着时代发展，生活的变

化可谓“日新时异”，春节过法也是新意迭出。

今年春节，“三样”新变化开启了羊年新气象。

微信拜年已不是新鲜事，然而今年的微

信拜年更是花样百出：语音、视频、卡通、动

画、轻应用，各种新手段齐上阵。湖北雄峰

科技公司的周端平收到同学发来的拜年信

息，用图片和动画配上欢快的音乐，看起来

轻松又有趣。他在群里和朋友圈里也发布

了精心制作的公司拜年应用，既送出祝福，

又展示公司形象。相比之下，前些年十分火

爆的短信拜年，在这个春节显得有些冷清。

“刚刚我抢到了 6.05 元，是这一轮手气

最佳的，现在该我发红包了。”在浙江宁波打

工的郭立风，今年春节不能回湖北浠水老家

过年，但是从除夕开始，他和家人一直活跃

在专门建立的“家庭”群里，“抢红包”的游戏

让全家人宛如团聚在一起。

发红包的传统年俗，如今被“抢红包”游

戏注入了时代的活力。郭立风年近六旬的

叔叔也觉得，在新技术、新风尚的引领下，传

统“年味”回来了，而且更加浓厚，更富时代

气息。不管相隔多远，大家都像在一起，一

起话年俗，一起做游戏，其乐融融。

“往年过年都是在家‘码长城’——打麻

将。现在打麻将少了，大家更喜欢户外活

动。”大年初一下午，李小群就约了几个朋

友，几家人一起到浠水县城郊外的滴水岩村

去跑山，山间清新的空气让他们感觉心旷神

怡，孩子们更是非常兴奋。

记者注意到，不论大城市还是小县城，

越来越多人选择健康的节日休闲方式，到户

外亲近自然。 （据新华社电）

羊 年 春 节 新 意 迭 出
皮曙初

巧用萝卜汁防感冒
生姜萝卜饮特别适合冬天风寒感

冒引起的咽喉干痛、咳嗽、声音嘶哑等

问题，若患者是风寒咳嗽就可尝试，老

师、主持人、销售员等说话较多的人也

可尝试使用。

具体做法是：取新鲜干净的白萝

卜 500 克、生姜 30 克、蜂蜜 30 克。萝

卜和生姜去皮后切碎块，一起放入榨

汁机榨汁，再加入蜂蜜即可饮用。

风热感冒及其引发的咽喉肿痛可

用下述偏方缓解。

原材料：取新鲜多汁的白萝卜半

斤，适量白糖或蜂蜜。

做法：1.白萝卜不去皮，洗净，切

薄 片 ，放 入 汤 锅 内 ，加 三 碗 左 右 的

水，大火煮开，小火慢炖至汤水剩两

碗水的量；2.趁热先喝一碗；一小时

后 ，剩 下 的 第 二 碗 水 加 热 ，继 续 喝

下。如喜欢甜味的，可加少许白糖

或蜂蜜。这样的萝卜汤连服三天，

可有效预防感冒。
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2月 24日，一位杭州市民在展示春节期
间她手机收到的一个微信红包。

新华社记者 徐昱摄

2月 24日，在山东烟台毓璜顶庙会上，老年锣鼓队进行威风锣鼓表演。当日，在山东烟台毓璜顶庙会上，民间
艺人们带来了大秧歌、威风锣鼓、舞龙舞狮等民俗表演，为市民和游客献上精彩纷呈的传统文化大餐。

新华社发（唐克摄）
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