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科学过大年③

在近日同仁医院召开的“2015 年北京同

仁医院烟花爆竹伤医疗救治新闻发布会”上，

同仁医院院长伍冀湘介绍，2015 年是北京市

燃放烟花爆竹“解禁”后的第 10 年。近几年

来，由于北京市政府大力加强了烟花爆竹的

安全生产管理，从生产源头、销售环节、到安

全燃放、以及致伤人员的救治等多方面严抓

齐管，使得每年烟花爆竹致伤人数增加趋势

得到了有效遏制，北京市患者数量逐年下降，

但外埠患者比例逐年提高。

“由于北京地理位置临近河北、天津、内

蒙古、辽宁等地，所以很多燃放烟花爆竹致伤

的患者常会送到同仁医院救治。”同仁医院党

委书记王宁利指出，在救治中发现，外埠患者

普遍伤情较重，眼破裂伤、眼内容物脱出、伴

随中度及以上烧伤患者比例明显高于北京本

市患者，去年唯一一例眼球摘除的患者就是

来自河北。

“要想真正降低烟花爆竹造成的伤害，必

须京津冀一体化。”北京同仁医院眼外伤科主

任卢海教授指出，尽管北京加大了整治力度，

但尚未形成联动。

燃放烟花必须有危险
意识

卢海强调说，每年都有很多儿童被爆

竹炸伤。“遇到儿童伤员是最让医务人员心

痛的。”据统计，北京市烟花爆竹致伤患者

中，约有 15%—20%为未成年人，外埠患者

中的儿童比例更高。近年救治的河北烟花

爆竹致伤人员中，1/3 是未成年人。“仅去年

春节，河北就有 17 名儿童炸伤，最小的患者

仅 4 岁。”

谈到烟花爆竹对儿童的伤害，卢海表示

痛心：儿童的危险意识尚未建立起来，好奇心

又强，而且喜欢把爆竹放在玻璃瓶、可乐罐

里，一旦爆炸，不但有爆竹伤还有异物伤。

很多大人放鞭炮的时候喜欢叫着孩子出

来看，尤其是在放烟花的时候，可是这个时候

也往往是比较危险的。很多例子说明，鞭炮

的位置摆放会有很多情况发生，不可预知，此

刻不如让孩子远离这种危险，烟花还好，尤其

是鞭炮，威力大的有时候就连大人都不知道，

何况是带着孩子一起，可想而知会有很多潜

在的危险存在。

卢海透露，“在过去禁改限的 9 年里，重

伤及复合伤是重点。”北京市明令禁止燃放礼

花弹，很多人就从北京周边地区的路边摊上

购买，最多见的是劣质烟花造成的伤害。

一旦炸伤切记“四个
不要”
“尽管患者数量逐年下降，但同仁医院却

不敢有丝毫懈怠。”同仁医院新闻发言人、副

院长王宇表示，为加强春节期间的救治力量，

医院在 2015 年除夕夜，重点加强了眼爆炸伤

救治力量。

王宇强调，遇有重伤、复合伤患者时，眼

科将与急诊科、耳鼻咽喉头颈外科、口腔颌面

外科、内科、外科、神经外科、骨科等科室进行

联合治疗。

专家提醒，眼睛被炸伤后，千万不能用水

冲，因为水容易使鞭炮中的化学物质产生反

应，造成眼部酸碱烧伤；也不能用手揉眼睛。

正确的方法是用干净纱布将受伤的眼睛（伤

口）遮住后，尽快去医院就诊。

卢海还提醒，一旦发生炸伤后，切记四个

“不要”：第一，不要自己用清水清洗眼睛。第

二，不要处理或压迫包扎已被炸裂的眼球。因

为在压力下，已破损眼球的眼内容物可以脱出，

医术再高超的医生，对已大部分眼内容物脱失

的眼球，也无能力挽救，只能遗憾地行眼球摘除

术。第三，不要舍近求远，要就近诊治。第四，

不要喝水、吃东西。严重受伤后可能需要接受

全麻手术，术前必须禁食禁水6小时以上。

预防炸伤远胜于治疗

伍冀湘表示，受伤后的救治只能算是亡

羊补牢。关键在于大家要提高防范意识，在

燃放烟花爆竹时注意安全，不要让“乐极生

悲”发生在自己身上。

那么应该怎样预防被烟花鞭炮炸伤呢？

首先，燃放烟花爆竹必须在空旷、无易燃

物、避免高压线的室外进行，不允许在人流密

集、繁华街道燃放，并观察周围行人和车辆，

儿童燃放时必须要有大人在一旁监督，不要

为了锻炼小孩子的勇气，就让小孩子去；对于

未燃烟花爆竹，千万不可冒失凑近瞧看，更不

能徒手拿起来观看，一旦接近或者拿到手里

晃一晃就会发生爆炸；这时，应该让熄火的烟

花爆炸静置 15 分钟后，再进行处理，最妥当

的方法就是直接用水浇灭，不再燃放，以免意

外发生。

其次，在燃放烟花爆竹时，尽量选用导火

线长的烟花爆竹，采用香点燃，切忌用打火机

直接点燃，同时，在点燃的时候，人应该侧身，

一手捂住靠近烟花爆竹的耳朵，一手拿香进

行点燃，整个人应该做好随时撤离的意识，以

免突然爆炸，尽量减轻伤害。

伍冀湘说，就是想给爸爸妈妈们一个提

醒，要好好地保护自己的孩子，让他们远离

那些潜在的危险。过春节是一件非常开心

的事情，同时也是团圆的象征，这样的日子

需要幸福和开心，而不是那些处处随时可能

出现的危险，防患于未然总比事后追悔莫及

强的多。

春节临近，燃放烟花爆竹再次成为人们关注的热点。近5年来，北京市因
燃放烟花受伤患者人数明显下降，而外埠患者比例却逐年提高。请关注——

燃放烟花爆竹如何远离伤害？
本报记者 李 颖

心脏支架本来是为心脏疏通通道的，但

因为种种原因，在少数“黑心”医院和医生手

中，这为人“通心”“顺心”的神器反而让患者

变得“堵心”“寒心”。

有些本来不必使用支架的患者被“忽

悠”装上了支架，本来只用装一两个支架的

患者，被“忽悠”装了更多的支架。国内一些

只是患了心绞痛的患者被装上了支架。心

脏支架的滥用，不仅严重危害了患者的身体

健康，而且浪费了患者的金钱。

更为严重的是，这种少数人的“黑心”行

为严重污染了医德医风，抹黑的是整体医护

工作者的形象，使医患群体矛盾、误解加深，

给整个社会带来不稳定因素。

究其根本，是心脏支架在生产、销售和

使用环节缺乏管制和标准，从而导致心脏支

架的暴利，而为了暴利，一些人不惜抛弃责

任、道德，甚至法律于不顾。

解铃还需系铃人。既然是因利而起，

那就必然要因利而消。首先要理顺支架

定 价 机 制 ，各 部 门 协 作 切 实 调 研 支 架 价

格，给出企业合理的利润空间，将其中的

水成分挤出去，打压采购腐败空间。而卫

生行政监管部门要严厉查处医生收取回

扣等违法行为，落实监管效力。同时，必

须坚决改变医院现有的“以药养医”“多创

收多提成”制度，让医院卖支架挣不了钱，

切断医生和药品、器械之间的利益链，促

进合理用药、手术。

此外，对安放支架等类似的治疗可制定

更加严格、更加具体的标准。应不应该安支

架、安多少个支架，很多情况下都是医生一句

话。但现在，国内有些医院引进通过测试患

者血流准确判断一个人心肌是否正常的标

准，有的医院使用这一标准后，支架病人减少

三分之一。虽然目前费用仍较高，但不失为

一种解决方式。

一个支架虽小，但它支起的是患者的生

命健康，架起的是社会和谐的桥梁。不能让

少数“黑心”者，污了白衣天使的整体形象，

更寒了广大消费者的心。

（据新华社电）

别让“黑心”将“通心”变“堵心”
李志勇

■打破砂锅

近日，扬州大学建工学院踏上寒假返乡路的女大学生们都收到了一对“平安”锦囊，里面有
简短的回家安全常识以及遇到紧急情况的处理知识等。 刘乔木 徐婷摄

发芽大蒜抗氧化活性强
人们将大蒜用于药用用途已

经有数千年的历史，食用大蒜或

服用含有大蒜提取物的营养补充

剂通常被认为是降低胆固醇、血

压水平和患心脏病风险的一种天

然方式。

近日，韩国庆北国立大学食品

科学与生物技术学院研究发现：发

芽的大蒜比新鲜的大蒜更加有益心

脏健康，含有更多的抗氧化成分。

发芽 5 天的大蒜，其抗氧化活性要

强于新鲜的大蒜。

松花蛋不宜存在冰箱内
松花蛋营养丰富，特别是其蛋

白质性质有显著的变化。每 100 克

松花蛋中，氨基酸总量高达 32 毫

克，为鲜鸭蛋的 11 倍，而且氨基酸

种类多达 20 种。松花蛋有独特风

味，能刺激消化器官，增进食欲，并

可中和胃酸。由于松花蛋的蛋白和

蛋黄中含有大量碱性成分，吃松花

蛋时要放点醋，可中和其中的碱，使

胃免受刺激。

松 花 蛋 不 要 放 在 冰 箱 里 储

存。松花蛋是用碱性物质浸制而

成的，蛋内包含水分，放在冰箱内

储存，水分就会结冰，影响松花蛋

原有的口味；吃不完的松花蛋，宜

放在塑料袋里密封保存，可存 3 个

月风味不变。


