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新春佳节，亲朋团聚、觥筹交错、把酒言

欢是最平常不过的事了。但酒桌上“酒量小

应酬多，醉酒出糗；反胃上吐下泻；隔天恶心

干呕；宿醉失忆；酒精肝、脂肪肝、肝硬化”等

烦恼，让人在应酬时提心吊胆,喝酒成为了一

种负担。于是，市面上开始出现一些解酒茶、

解酒药，声称服用后让人“酒量大增”“养肝护

肝”。

这些解酒茶、解酒药真的有那么大的功

效吗？专家提醒，“虽然解酒方面的研究越来

越多，但是目前还没有公认的解酒特效药，不

要迷信解酒产品作用。大量饮酒都会引起酒

精中毒，一旦饮酒过量就算吃再多的解酒产

品也于事无补。”

酒量大小全靠两种酶

酒的主要成分是乙醇，“少饮能通行气

血，内助消化，外御风寒；若恣饮无度，酒毒熏

蒸则头晕、头痛、心烦；脾胃受伤，升降失常，

则呕吐腹泄，食少体倦；脾虚生湿，湿阻气机，

则小便不利，胸膈痞闷。”北京大学医学部药

学院副教授刘振明说。

过量乙醇对人体的组织器官有直接毒害

作用。河南中医学院第一附属医院消化科主

任医师张照兰告诉笔者，饮酒后“最先伤胃,

其次是肝”。这是因为“酒精 90%在胃内被吸

收,除了直接损伤胃黏膜外,对乙醇最敏感的

器官是肝脏。”目前医学界有一种共识，即“一

次醉酒，相当于得过一次重症肝炎”。

我国流行病学调查资料显示，饮酒人群

中 30.9%—43.4%患有酒精性肝病。按其疾

病自然发展过程，可分为“酒精性单纯性脂

肪肝—酒精性肝炎—酒精性肝纤维化—酒精

性肝硬化及相关性肝癌”，张照兰说。

乙醇在人体内的分解，离不开肝脏中的

两种酶：乙醇脱氢酶和乙醛脱氢酶。前者把

酒精（乙醇）转化成乙醛，后者把有毒的乙醛

转化成无毒的乙酸。乙酸能够被人体迅速

转化为能量，最后分解为水和二氧化碳。也

就是说，“每个人酒量的大小，主要是由人体

内的乙醇脱氢酶和乙醛脱氢酶的数量与活

性决定的。如果这两种脱氢酶缺少，酒精就

不能被完全分解，人喝酒后就会产生恶心欲

吐、昏迷不适等症状。但乙醇脱氢酶和乙醛

脱氢酶再多，也是有限的，在一定时间内，人

体只能代谢一定量的毒性物质。所以，酒精

代谢常常会使过多毒性物质进入血液，进而

导致对人体重要器官和功能的严重损伤。

酒喝太多了还是可能酒精中毒的。”张照兰

解释说。

解酒产品无真正解酒
能力

在一家著名购物网站上，笔者看到某护

肝解酒片宣称可以“化酒为水”，酒前 1 片可

“增强解酒力，保护肝胃”；酒后 1 片可“有效

缓解酒后头晕头痛。”并称其有效成分萃取

“葛根、赶黄草、蜂王浆、葡萄籽等”植物精

华。在同一购物网站上，一家解酒茶商表示，

自己从“富硒茶、桑叶、薄荷、枳椇子”等 380

多种中医草本中精选配伍，具有养肝解酒之

功效。

对于这些产品宣称的内容，张照兰解释：

“中药学认为，葛根具有疏散退热，解肌透疹，

生津止渴，升阳止泻的作用，可治疗头晕、头

痛、发热，热病烦渴等功效。葛花有解酒醒脾

的作用，主要用于饮酒过度头痛、头晕、烦渴、

胸膈饱胀、呕吐酸水等伤及胃气的症状，起的

是缓解头痛的作用。”

对此，刘振明也明确表示，解酒茶和解酒

药中的有效成分，本身并不具有解酒的效

果。那些“所谓的添加了乙醇脱氢酶、乙醛脱

氢酶或动物肝脏提取物等的解酒药，由于无

法被口服吸收，因此不存在添加的那些酶进

入体内代谢酒精的能力。而且酒精能快速被

人体吸收，因此也不存在在口腔或胃中代谢

酒精的能力。”

张照兰表示，解酒类药物虽然可能会加快

酒精分解，但分解产生的乙醛仍需人体本身代

谢，所以酒精对人体的伤害并没有降低。葛根

等草本植物“貌似能够使人醒酒、解酒,但实则

是无效的。解酒药最多起到防止头痛、头晕的

作用，预防醉酒的作用有限。治标不治本，无

法避免酒精对肝脏和肠胃的损害。”

购买解酒药认清批准
文号

专家认为，即便不具备真正的解酒能力，

但是正规厂家生产的解酒茶、解酒药可以在

一定程度上帮助加速酒精分解，从而缓解酒

精引起的不适症状。

“解酒药中的葛根、薄荷、桑叶等均属于

中药解表剂的发散风热药，主要作用微发汗、

退热、清利头目，治疗头痛、咽痛。这些作用

可能有助于减轻因为喝酒过多引起的头晕、

头痛症状。枳椇子的利尿作用，可能有助于

酒精的加快排泄，减少酒精在体内的停留时

间。”张照兰表示。

不过，“解酒茶、解酒药是在人自身能力

的基础上，帮助酒精代谢，缓解酒精的不适症

状。因此，个人的基础很关键。切不可认为

吃了解酒茶或解酒药就能千杯不醉。”刘振明

说。

“解酒药的效果大都是加快人体代谢，代

谢产生的废物仍需人体自身排泄，所以并不

能起到护肝的作用。一些人误认为服用解酒

产品可以放心大胆地饮酒，反而容易饮酒过

量，造成酒精中毒。因此，不要迷信解酒产品

作用，大量饮酒都会引起酒精中毒，一旦饮酒

过量就算吃再多的解酒产品也于事无补。”张

照兰告诫饮酒者。

张照兰还特别提醒有肝病的人，尤其是

感染过“乙肝”病毒，但是肝功能正常的饮酒

者。他们往往因为没有明显的临床症状，而

忽视了对肝脏的呵护，放任自己敞开饮酒，对

于肝病的人饮酒等于雪上加霜。

目前，在药店里，解酒产品多被当做保健

品，而不是药品来售卖，其包装上都标有“卫

食健字”字样，并在注意事项中标明“本品不

能代替药物治疗作用”。如确实需要服用解

酒药、解酒茶，刘振明建议，“一定要识别产品

文号，优先推荐功能保健食品（原保健品）级

别的中药复方，由于它们要求采用药食同源

的组份，因此安全性最高，基本不具有副作

用。而药品级别的解酒产品，根据成分可能

存在一些副作用。”

逢年过节,朋友亲人相聚，总免不了觥筹交错几杯。目前，市场上出现一
些解酒产品，声称可以让人“千杯不醉”，事实究竟如何？请关注——

解酒药、解酒茶真的能解酒吗？
实习生 范圆圆

科学过大年②

据新华社电（记者周润健）“土星伴月”

13 日晨将现身天宇。届时有着“指环王”美

誉的土星将在美丽的“月姑娘”身旁大跳“草

帽舞”。对天文爱好者来说，这将是一个观

测和摄影的好机会。

天文教育专家、天津市天文学会理事赵

之珩介绍说，2 月里，土星在天蝎座顺行（由

西向东），升起的时间在次日 1时 37分，日出

时由东南方天空转入西南方天空，亮度约

0.5等。

13 日，农历十二月廿五，弯月如钩，斜

挂天边。清晨时分，在弯月旁边不远处，有

一颗闪着淡黄色的亮星，那便是土星。此

时此刻，残月在上，土星在下，头戴“草帽”

的土星依附“月姑娘”近距离展现自己的

“星姿”。

感兴趣的公众当天清晨可选择没有遮

挡和灯光干扰的高处观赏。但遗憾的是，

随着天光放亮，土星将逐渐淹没在淡淡的

朝霞之中，因此，有兴趣的公众要抓紧时间

欣赏。

天文专家还提醒说，除了观测土星本身

外，有兴趣的公众还可以尝试用口径 15 厘

米至 20 厘米的望远镜寻找一下土星最大的

卫星土卫六。土卫六是太阳系中唯一拥有

大气层的卫星，被视为一个时光机器，有助

于了解地球最初期的状况，揭开地球生物如

何诞生之谜。

13日晨上演“土星伴月”

科技日报讯 （记者李禾）近年来，我国

河流，特别是城市内河流、湖泊黑臭现象

严重。在近日召开的黑臭河湖生态恢复

MEP 智能工程法发布会上，苏州汾湖微生

物防控科技有限公司首席专家、MEP 智能

工程法专利发明人范净说，通过 MEP 智能

工程法，连云港市西盐河、合肥环城河、无

锡太湖鼋头渚风景区、连云港市孔望山风

景区水池、无锡市张巷浜解决了黑臭、蓝

藻等难题。

调查显示，早在 2005年我国排污负荷便

已远大于水体环境容量。天津市环境科学

研究院研发部部长许丹宇说，当前城市河流

黑臭和湖泊蓝藻已成为社会公众极为关注

的环境问题。而河流出现黑臭，是由于大量

有机物、氮、磷物质进入水体，使微生物大量

繁殖并代谢十分旺盛。

区别于已有的物理、化学水污染治理技

术，MEP智能工程法采取一种智能高分子材

料，即能感知环境变化，又能自我调节，入水

后呈蜂窝状，具吸附、杀菌等功能，并能自增

值衍生多层生物膜，消灭微生物，达到治理

黑臭和蓝藻等效果。范净说，该技术简捷宜

行、成本低。不论污染种类、浓度、规模、形

式，在一定水分子环境容量下，都能“一站

式”实现水体自然治理目的。

据合肥市包河区环境监测站监测数据

显示，合肥环城河的 MEP 河段，化学需氧

量、氨氮和总磷分别从 100、25 和 3 下降到

39.7、0.702、0.212，接近地表三类水标准；连

云港孔望山风景区水池爆发蓝藻水华，通

过投放 MEP 智能网，以自然补水为主，治

理不到 3 个月，水质就恢复到国家一类地表

水标准。

治理黑臭河湖有了“杀手锏”

科技日报讯 （记者俞慧友）10 日，一款

可实现“国密算法”跨行交易的双界面金融

IC 卡在长沙银行首发，率先试点商用推出。

这标志着国产金融 IC 卡芯片已具备规模商

用条件。

截至目前，银联和国内银行基本已完成

金融 IC 卡发行和受理环境改造，在 IC 卡片

制造、读写机具、国密加密算法等领域实现

了国产化，但在核心金融芯片领域，国内银

行对国产芯片的接受程度还很低。国内金

融 IC 卡芯片市场基本被荷兰 NXP 垄断，市

场占有率高达 95%。

国产密码简称国密，是指国家密码局认

定的国产商用密码算法，在金融领域目前主

要使用公开的 SM2、SM3、SM4算法。在银行

卡领域应用国密算法，有利于提升银行卡产

业信息安全的自主可控能力。

2014年，在人民银行、国家发改委、国家密

码局、银联等机构推动下，我国开始在银行卡核

心技术规范层面支持国密算法，支持银行按国

密算法介入银行跨行交易系统，并支持银行发

行国密金融IC卡。全国现有长沙银行等五家

金融领域IC卡和密码应用试点项目的试点银

行，计划2015年初步实现国密在金融领域的应

用，2020年实现在金融领域的全面应用。

此次长沙银行采用的高安全双界面金

融 IC 卡安全芯片 DMT-CBS-CE3D，由大

唐微电子研发推出。其采用高安全、高性

能、低功耗的 32 位 CPU 内核，高达 80KB 的

EEPROM 数据存储空间，可支持 JAVA 操作

系统技术和国际、国密多种加解密算法，芯

片各项技术指标均可满足目前及未来市场

对金融 IC 卡芯片的需求。产品现已通过国

密、EAL4+、银联卡芯片产品安全等多项资质

认证，和居民健康卡产品、住建部城市一卡

通（含互联互通）芯片备案，具有“一芯多用，

一芯通用，应用动态管理，应用后下载”的功

能特点，可广泛应用于金融支付、移动支付、

公共服务、公共交通和行业增值服务等领

域。该 IC 卡兼具国密算法和国际算法的双

界面通道，以“双保险”的形式，确保“国密”

算法的试点商用安全。

国产密码金融 IC 卡试商用

减少蔬菜农残要点
跟夏天相比，冬天蔬菜上的

农药残留相对减少，但大家也不

要放松警惕。掌握蔬菜农残的规

律，尽量减少农残摄入。

有特殊香味的蔬菜相对放
心 根据我国农产品监测中心的

统计，蔬菜中的农残合格率从低

到 高 依 次 是 ：豆 类 (豇 豆 、刀 豆

等)、茄果类(辣椒、茄子等)、白菜

类(白菜、小白菜等)、绿叶蔬菜(菠

菜、油麦菜等)、芋薯根菜类(土豆

等)、葱蒜类、瓜类(黄瓜、冬瓜等)，

最高的是食用菌类。这样看来，

豇豆、刀豆等农残合格率较低，购

买和食用时注意。

此外，香菜、茴香、茼蒿等带

有特殊香味，这种香辛味就是一

种天然驱虫剂，感染病虫害的概

率低，可以较为放心地吃。

冬季蔬菜农残相对较少 若

按照季节给蔬菜农残排序，大致

为：夏季>春季、秋季>冬季。冬

季和春、秋季的叶菜相对安全，因

虫子少，几乎不打农药。夏季虫

子较多，且大多数是露天种植，农

残相对较多。

人们吃的无非是露天种植

的蔬果或大棚菜，前者更天然、

口 感 更 好 ，但 防 治 病 虫 害 难 度

大，而大棚菜可用防毒网等物理

方法防治害虫，在降低农残方面

有优势。

“虫眼”蔬菜未必更安全 很

多消费者 认 为 ，有 虫 眼 的 蔬 菜

没 有 打 农 药 ，食 用 更 安 全 。 但

事 实 上 ，有 没 有 虫 眼 并 不 能 判

断是否使用了农药。根据蔬菜

的 生 长 周 期 ，菜 农 为 了 预 防 病

虫 害 ，往 往 在 早 期 就 会 喷 洒 农

药。消费者看到的有虫眼的蔬

菜 往 往 是 上 市 时 间 很 近 的 蔬

菜 ，农 药 残 留 可 能 反 而 更 高 。

所 以 ，别 盲 目 认 为 有 虫 眼 的 蔬

菜没有喷洒农药。

清洗时要在流水下搓洗 研

究发现，清洗时的机械运动对去

除农药起着关键作用，而与农药

的溶解性没多大关系。因此，在

我们不知道蔬菜中残留农药种类

时，建议用流水洗涤，同时轻轻搓

洗，效果更佳。

短时焯水更有效 高温加热

可使农药分解，焯水可去除 80%

左右农残，尤其是菠菜、白菜、油

菜、菜心、甘蓝等叶类菜，而豆角、

芹菜、菜花等用开水烫几分钟就

可使农药残留下降 30%。大部分

农药一般残留在蔬果表皮上，黄

瓜、胡萝卜、苹果、梨等最好去皮

食用。 （牛爱丽）

牛奶麦片粥的做法
牛奶麦片粥含有丰富的维生

素 B、维生素 E、及矿物质，具有养

心安神、润肺通肠、补虚养血及促

进代谢的功用，是妇妇产后气虚

之滋补佳品。

原料：麦片、白糖各 90 克，牛

奶 150克。

制作：1.麦片加适量清水浸

泡 30分钟以上；2.锅置火上，倒入

麦片汤，用小火煮 20 分钟左右，

加入牛奶，拌匀，煮 15 分钟，加入

白糖搅匀即可食用。

科技日报讯 （记者申明）这个春节，你

的 手 机 会 很“ 忙 ”。 春 节 期 间 ，微 信 将 联

合 各 类 商 家 推 出 春 节“ 摇 红 包“ 活 动 ，将

送出金额超过 5 亿的现金红包（单个最大

红 包 为 4999 元），以 及 超 过 30 亿 卡 券 红

包。除了微信外，QQ 也要掷出总价值 30

亿的红包。

据悉，首轮春节“摇红包”活动将于 2 月

12日晚上正式开启，当晚将派送 2500万个现

金红包。用户只需要升级微信至刚刚更新

的 6.1.1 版本，打开微信“摇一摇”页面，即有

机会获取现金红包。与此同时，除夕夜微信

还将有更多现金红包惊喜。

据悉，2 月 12 日晚 21 时开始，已更新到

微信 6.1.1版的用户，在“发现—摇一摇”的栏

目里会出现红点提示，只需点击即可进入微

信摇一摇红包专场。

与以往在微信群里抢红包的动作不同，

这次抢微信红包的动作全部变成摇一摇。

用户可以通过微信摇一摇随机抽取现金红

包。据透露，年除夕当晚，还将有一大波红

包来袭！

如果想要更好的玩转微信红包，一定要

记得以下几点攻略：更新至最新的微信 6.1.1

版本；准备好高速网络（4G 或者 WiFi最佳）；

提前锻炼身体，练习手臂频繁摇动能力；关

键时候守住“发现—摇一摇”；密切关注后续

微信官方公布的红包日程表；2 月 12 日小试

身手，看看自己的运气。

过年了，去 QQ、微信“抢红包”

2月10日，安徽省合肥市蜀山区文博苑社区服务站“爱心姐姐”志愿服务队组织空巢老人、儿童及社区居民剪
窗花、贴窗花、介绍小年习俗，迎接小年的到来。图为“爱心姐姐”志愿者在教儿童剪窗花。 新华社记者 杜宇摄

近日，视频电子标准协会(VESA)通过了
“嵌入式接口 1.4a”标准。这一最新标准将
有助于将笔记本电脑和一体化台式电脑的分
辨率提升至8K。


