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■给您提个醒

■解疑释惑

■生活风向标

编者按 欢欢喜喜过大年，是人们

一年里最期盼的事儿，也是让人倍感轻

松幸福的时刻。这个时候，大家开始筹

备旅行计划，憧憬美食大餐，设计各种娱

乐活动。然而，觥筹举杯之际、饕餮美食

时、规划旅游时，或许还有一些您所不知

的问题和困惑，我们特此推出《科学过大

年》系列，愿您在欢度佳节之余保持身心

健康。

萝卜生姜缓解喉咙痛
冬春交替时节，乍暖乍冷，特

别是到了晚上，气温会明显降低，

体质虚弱的人，此时就容易引发感

冒、咳嗽、喉咙痛等症状。很多人

吃了不少中成药、西药，身体也不

见好，又担心吃多了会有耐药性，

抵抗力变差，想从饮食方面调养。

专家表示，维生素有助预防感冒，

尤其是维 C，因此用生姜萝卜榨汁

喝，对缓解感冒、咳嗽有很好的辅

助疗效。

萝卜的营养价值
初春时节，阳气升发。此时人

体内的阳气亦顺应春阳之气而生

发，新陈代谢旺盛，饮食调养重在

扶阳，适合多吃一些具有辛甘发散

性质的食物，少食用具有酸涩收敛

作用的食物，以使人体阳气上升而

健旺。在众多应季的果蔬中，鲜美

多汁的白萝卜既能行气助消化，又

能防治感冒，是初春最便宜有效的

“养生菜”之一。

萝卜性凉味甘辛，在我国素

有“小人参”之美称，不仅可缓解

咳嗽，还有助于降糖、降脂和降

压。萝卜营养价值极高，含有多

种糖类，即葡萄糖、蔗糖、果糖等，

还有胡萝卜素、维生素 B 群等，尤

其维生素 C 含量较高，比梨要高 8

到 10 倍，所以，有“萝卜赛梨”的

说 法 。 萝 卜 所 含 核 黄 素 也 比 苹

果、橘子、梨的含量多，所以说“不

是水果、胜似水果”。它所含矿物

质和微量元素的种类也较多，有

钙、磷、铁、锰、硼等。萝卜还含有

丰富的生理活性物质，有氧化酶、

触酶、淀粉酶以及芥子油、氧化黏

液素、糖化酵素等，还含有相当多

的木质素。

《本 草 纲 目》中 记 载 ：“ 生 食

生气、熟食降气”，生吃可以止渴

消胀气，熟食可以化淤助消化。

中医认为，萝卜具有健胃消食、

清热解毒、灭菌消炎、顺气解郁、

止咳化痰、润肺利肝的功效，适

用于治疗腹痛、胃酸、消化不良

等症。

巧用萝卜汁防感冒
生姜萝卜饮特别适合冬天风

寒感冒引起的咽喉干痛、咳嗽、声

音嘶哑等问题，若患者是风寒咳

嗽就可尝试，老师、主持人、销售

员 等 说 话 较 多 的 人 也 可 尝 试 食

用。具体做法是：取新鲜干净的

白萝卜 500 克、生姜 30 克、蜂蜜 30

克。萝卜和生姜去皮后切碎块，

一起放入榨汁机榨汁，再加入蜂

蜜即可饮用。

风热感冒及其引发的咽喉肿

痛可用下述偏方缓解。原材料：

取新鲜多汁的白萝卜半斤，适量

白糖或蜂蜜。做法：1.白萝卜不

去皮，洗净，切薄片，放入汤锅内，

加三碗左右的水，大火煮开，小火

慢炖至汤水剩两碗水的量；2.趁

热先喝一碗；一小时后，剩下的第

二碗水加热，继续喝下。如喜欢

甜味的，可加少许白糖或蜂蜜。

这样的萝卜汤连服三天，可有效

预防感冒。

不过，萝卜的食疗主要是在患

病前起预防保健作用，或患病时辅

助药物治疗。故一旦患有咳嗽应

及时就医，不可靠食疗治病。由于

上述偏方中含糖较多，不适合糖尿

病及糖耐量异常患者。

刷牙时、咬苹果时，突然发现牙龈出血，

这是生活中常见的现象。那么，究竟有哪些

原因可以导致牙龈出血呢？

原因一：错误的刷牙方法
正确的刷牙方法是将竖刷法和横刷法

相结合。刷上牙时刷毛顺着牙间隙向下刷，

刷下牙时由下往上刷，同一部位要反复刷

5—6次。横刷法用于刷后牙咬牙合面，清洁

牙合面的窝沟点隙，每侧来回刷 8—10次。

原因二：压力突然增大
很多人由于近期工作压力突然增大，在刷

牙时牙龈也会出现出血情况，并且有口臭现象。

原因三：有些全身性疾病
牙龈出血本身只是许多疾病的症状，而不是

一种疾病，有些全身性疾病也能引起牙龈出血，

像白血病、血友病、恶性贫血、肝硬化、脾功能亢进

等。如果牙龈反复出血，或皮肤时常出现一些青

紫色的斑点，同时脸色发黄、全身无力等症状，就

应该及时做血液、肝功能等相关检查。

原因四：牙周病
由于口腔卫生不佳，造成口腔内病菌大

量繁殖，形成牙菌斑、牙石，牙菌斑中的细菌

产生许多有害的代谢产物，对牙顺组织造成

损害，使牙龈组织产生炎症，牙龈便失去原

有的正常的色泽和形态，变得红肿松软.容

易出血。 （汪文）

牙龈为什么会出血？

恶性肿瘤、呼吸系系统疾病、血液病的高

发，对于患者来说除了要承受疾病折磨，还极

可能遭遇侵袭性真菌感染的危害。而一旦发

生高发侵袭性真菌感染，则面临早期诊断困

难，治疗时机难以把握，患者预测疾病的可能

病程和结局（简称预后）不理想以及经济负担

重等临床挑战。

在日前召开的“博论天涯”第三届侵袭性

真菌感染多学科专家交流峰会上，复旦大学

附属华山医院终身教授翁心华指出，采取早

期积极预防性治疗可降低真菌感染的发生率

和死亡率。

侵袭性真菌病指真菌侵入人体，在组织、

器官或血液中生长、繁殖，并导致炎症反应及

组织损伤的疾病。与侵袭性真菌感染不同，

“感染”更多描述的是病原菌与宿主的一种共

存状态，而“病”则描述的是病原菌在体内侵

袭、繁殖造成器官组织损伤的病理现象，更能

反映一种病理状态。

据了解，真菌广泛存在于大自然中，无处

不在，目前已知的真菌有十万余种，有些真菌

在生产中具有重要价值，有些却极易引发人

类疾病。而侵袭性真菌感染则是指由病原真

菌(念珠菌、曲霉菌等)侵犯内脏器官及皮下

组织所引起的深部真菌感染，真菌侵入人体

内，在组织、器官或血液中生长、繁殖，并导致

组织损伤及炎症反应。

侵袭性真菌病的高危人群为免疫力低

下患者，多发生在血液、ICU、移植以及呼吸

和感染等治疗领域。翁心华强调，不同科

室，侵袭性真菌病患者的基础疾病不同、致

病菌种种类、临床特点不同，治疗原则也不

尽相同，依据不同科室患者的特点和侵袭性

真菌病的高危因素，进行差异化治疗显得尤

为重要。

北京大学血液病研究所所长黄晓军教授

介绍，从目前的临床情况看，就发病率而言，

真菌感染被大大低估了，我们现在看到的确

诊真菌感染的病人只是冰山一角。实际上，

有统计显示，有 1/2 的确诊病人是在死后进

行尸体解剖才最终确认患了真菌感染。

侵袭性真菌感染是令医生十分棘手一种

疾病，它的临床表现复杂、无特异性，常常被

基础疾病或免疫抑制所掩盖，难以早期发现，

因此进展快速，预后效果差，病死率极高。

目前临床医生多推荐采用早期积极预防

和经验性治疗来降低其发生率和死亡率。不

过，预防性治疗也存在杀掉一些无辜真菌的

风险。对此，翁心华表示，随着医疗技术的不

断发展，临床医生对侵袭性真菌感染的认识

正在逐渐深入，依据患者病情及侵袭性真菌

病感染临床特点，规范诊疗流程，合理应用抗

真菌药物，以改善患者预后，降低患者死亡

率，提升整体治疗水平，已成为医生们关注的

焦点。

警 惕 侵 袭 性 真 菌 感 染 病
本报记者 李 颖

科技日报讯 （记者马爱平）春节将至，

近日记者走访彩电卖场发现，卖场的人流量

迎来小高峰，其中 TCL 旗下 TV+家庭娱乐

电视科技亮点突出。

据了解，在 TCL旗下 TV+家庭娱乐电视

中，TCL TV+ H9700 是中国首台量子点电

视，率先采用了量子点显示技术和真彩显示

技术，色域覆盖率创 110%达到全球最高，并

带有哈曼卡顿 A 级音响；搭载真彩显示技术

的TCL TV+真彩系列H7800，采用了高色域

LED 背光源，NTSC 色域覆盖率达到 96%；

TCL TV+曲面电视 H9600 则采用了贴合眼

球的黄金曲面屏体，搭配自动调节景深等功

能，可带来更立体、逼真、舒适的观看体验；

TCL 4K TV+ E5700 采用全程 4K 技术，这

是一套以 4K 显示面板、3M 的 4K 溢彩增亮

膜、4K硬解码等硬件系统为根基的超高清平

台，该电视还升级了首发影院、微信互联、游

戏视频资源，其中，首发影院 2月上线片单即

将加入《太平轮（上）》、《末日浩劫》等多部最

新院线大片；TCL芒果 TV+拥有湖南广电综

艺影视资源，在内置的芒果 TV 视频 APP中，

可观看湖南卫视金牌综艺栏目、港台热门综

艺，海外大片、电视剧、独有自制或特约微电

影资源、纪实、生活、教育、体育、财经内容等，

其中 95%以上资源为高清资源，配合4K分辨

率可拥有在线视频的优质观感，同时还加入

了天籁 K歌等娱乐功能，可与微信好友共享，

这些技术均给用户打造了较好的视听盛宴。

TV+家庭娱乐电视新亮点

科技日报讯（通讯员易娜 苏杭 记者刘
志伟）武汉客运段针对春运期间客流量大，旅

客流动性强的特点，为及时掌握列车突发状

况，取得真实、有效的第一手资料，春运伊

始，该段在 197个车班配备了列车巡视仪。

每趟客运乘务，列车长是否按时落实巡

视制度，面对旅客，列车员是否做到首问首

诉、微笑服务，突发情况，列车上是否进行妥

善处理、及时取证？以前，这些情况都无从

查证，现在武汉客运段所属列车上配备了巡

视仪，该巡视仪集拍照、摄像、录音等多样功

能于一身，列车上所有行为都一目了然。通

过列车巡视仪，列车长可以对列车内的卫

生、安全、服务等多项工作进行实时记录，列

车上发生旅客打架斗殴、旅客发生疾病等突

发情况时，也可通过列车巡视仪及时拍照、

录下事发经过，能够为公安部门提供证据，

用事实说话；也可以记录旅客发病特征，为

医护人员提供第一手资料，方便对病人的诊

断，起到维护旅客利益，对旅客安全负责的

作用。对于列车巡视仪，列车长亲切的称为

服务“黑匣子”。

每趟客运结束后，列车长要将“黑匣子”

里的视频资料下载保存到该段专用电脑上，

并由专人管理，该段职能科室会不定时对重

点列车的资料进行回放，从中找出服务中存

在的问题和不足，组织相关人员举行分析

会，查漏补缺，及时改进。

近年来，武汉客运段加快信息化建设，

采进了多项先进的科学设备, 如该段客运

调度综合指挥中心在原有的“武汉客运段综

合信息管理系统”基础上，又引进“TMIS 列

车调度系统查询程序”,可以实时掌握列车

运行情况，及时传递列车运行信息。

列车装上服务“黑匣子”

如今，微信、微博上流传着这样一条信

息，“大约三分之一的东亚裔喝酒会脸红，这

种症状称为 Asian Flush，会增加患致命食道

癌的危险。有喝酒脸红反应者是因为其代谢

酒精的酶的基因有缺陷，因而导致有毒的乙

醛在体内大量累积，造成血管扩张，引起脸红

反应。”

现实生活中，有不少人是喝酒脸红的，同

时对于喝酒脸红的人到底能喝酒还是不能喝

酒，坊间也有各种各样的说法。“喝酒脸红的

人易致癌”到底又是一种危言耸听，还是真有

科学依据呢？

喝酒脸红预示乙醛脱
氢酶缺乏

有资料表明，人喝酒后体内解酒主要包

括以下几个过程：酒精首先经乙醇脱氢酶催

化，变成乙醛，乙醛在乙醛脱氢酶的作用下变

成乙酸，乙酸参与到体内的多个代谢途径中

最终转化成二氧化碳和水排出体外。

四川省人民医院药剂科主任闫峻峰说，

一沾酒就脸红，而且越喝酒脸越红，说明这类

人乙醛脱氢酶缺乏。酒越喝越多，乙醛在体

内越积越多，甚至还会导致人出现脸红、头

晕、恶心想吐等现象。他表示，不仅是喝酒脸

发红，喝酒脸发白的这类人更需要引起重视，

因为他们体内乙醇脱氢酶和乙醛脱氢酶都缺

乏，酒精在体内蓄积，血液携氧能力下降，表

现出来的症状就是脸发红或发白。所谓喝酒

伤肝、伤心、伤胃，其实就是乙醛在作怪。

科学松鼠会成员云无心曾撰文称，人体

的口腔中含有大量细菌，能产生乙醇脱氢酶，

把酒精氧化成乙醛。在酒精的体内代谢中，

乙醛应该被乙醛脱氢酶进一步氧化成乙酸。

但是，亚洲人中估计有 30%—50%缺乏乙醛脱

氢酶，表现出来，就是喝酒脸红。

如今，虽然有些人经过不断的“锻炼”，会

逐渐对乙醛脸红的现象产生耐受，然后越喝

越多。然而，乙醛脱氢酶缺乏的问题出在基

因上，并不能通过“锻炼”改变现状。尽管没

有醉倒，但乙醛在体内的堆积越来越多，对身

体的损伤也越来越大。

喝酒容易导致患癌几
率增加

云无心表示，酒精虽然不直接致癌，但它

在体内的第一个代谢产物——乙醛，却可以

稳定地附着在 DNA 分子上，导致癌变或者突

变。乙醛已经被划分为一级致癌物，即有明

确的证据证实它对人类有致癌性。产生了乙

醛，却又不能进一步转化，于是就在口腔中累

积，然后进入后续的消化道引发癌变。在通

常情况下，唾液中几乎检测不到乙醛的存

在。但是，喝酒之后，乙醛含量明显增加，至

少可以持续 4 个小时。乙醛脱氢酶缺乏的人

群中，喝酒后唾液中乙醛的浓度比正常人高

两到三倍。这些乙醛会增加整个消化道的癌

症风险。所以，那些喝酒脸红的人，当别人劝

你喝酒的时候，你所承担的多种癌症风险是

正常人的几倍甚至十几倍。

有关资料显示，人在喝酒、解酒的过程中，除

了乙醇本身具有一定的毒性外，危害最大的就是

乙醛了，它对许多组织和器官都有毒性，可能造

成DNA损伤，也被认为有多种致癌效应，在动物

试验中甚至用乙醛来做癌症模型的诱变剂。

中国抗癌协会食道癌专业委员会委员，

湖北省肿瘤医院胸外科、骨软组织肿瘤外科

主任医师徐海洋曾表示，酒精的确能导致食

道癌，他接诊的患者中，很多就喜欢长期饮用

烈酒。酒精长期作用于食管黏膜会造成黏膜

损伤，易使黏膜发生恶性的病变。但他认为，

不是所有的酒都能造成这种结果，只有 45 度

以上的烈酒才会“烧”出食道癌，长期喝啤酒

或葡萄酒当然没这种效果。

了解自身状况妥善把
控饮酒量

怎样知道自己能不能喝酒？如何知道自己

体内这两种酶是否正常呢？闫峻峰介绍，目前

可以通过检测解酒基因的方式来了解自己的身

体。“乙醛代谢能力正常的，可适量饮酒，酒对身

体伤害较小；乙醛代谢能力低的，酗酒引起的肝

脏、心血管疾病可能性较高，这类人饮酒要节

制；乙醛代谢能力差的，酗酒发病可能性高，比

如沾酒就脸红、脸白的这类人。”所以医生可以

通过问病人是不是喝酒容易脸红来判断他们是

否存在乙醛脱氢酶缺陷，并且应该劝告他们少

喝酒，并且增加食道癌方面的检查。

有关专家表示，其实喝酒会脸红是身体

的重要警讯，如果喝酒马上脸红又出现吞咽

困难疼痛，或者长期口腔溃疡无法愈合的症

状，最好做一下内视镜筛检，早发现早治疗，

别忽视了喝酒脸红的警讯。

如今，许多人依据自己是不是醉倒来判断

该不该继续喝，甚至有人认为经过一段时间的

“锻炼”，酒量见长就没事了，这些都是不对

的。其实，本来不胜酒力的人经过“锻炼”对酒

精耐受了，反而会喝更多的酒，导致体内积累

更多的乙醛，造成更大的危害。所以，喝酒脸

红的人还是不喝或者少喝酒为好，不仅有利于

防范食道癌，对预防其他一些疾病也有益。

随着年关将近，一条“喝酒脸红的人是体内缺少解酒的物质，这样的人喝
酒比其他人患食道癌概率多16—28倍”的微博、微信广泛流传。那么——

喝酒脸红意味着患癌症几率大吗？
实习生 马 赫

这是一款空气净化器，顶部的白色盖子
可 以 打 开 ，用 于 存 放 香 氛 模 块 。 下 面 是
360°出风口，边缘内置环形灯带，可根据空
气质量变换颜色，从低到高分为蓝、绿、黄、
紫、红。

近日，由2300多名江西、安徽和重庆籍农民工及1600多辆摩托车组成的一支返乡“铁骑大军”从福建沿海外来工主要输入
地泉州、福州等地同时踏上返乡行程。图为中石油的员工为返乡摩托车队的农民工免费加油。 新华社记者 魏培全摄


