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鸡蛋烹调有诀窍
无 论 是 在 营 养 师 眼 中 ，还

是 在 主 妇 们 心 里 ，鸡 蛋 都 是 最

优质的食材之一。它不但营养

丰富，还是一种“百搭菜”，并且

适用于蒸、煮、煎、炒等各种烹

调 。 然 而 ，在 烹 调 鸡 蛋 时 有 哪

些诀窍呢？

煮鸡蛋，小火煮 3分钟刚刚
好。

鸡 蛋 应 该 冷 水 下 锅 ，慢 火

升温，沸腾后微火煮 3 分钟，停

火后再浸泡 5 分钟。这样煮出

来 的 蛋 清 嫩 ，蛋 黄 凝 固 又 不

老 ，蛋 白 变 性 程 度 最 佳 ，也 最

容 易 消 化 。 而 煮 沸 时 间 超 过

10 分 钟 的 鸡 蛋 ，不 但 口 感 变

老 ，维 生 素 损 失 大 ，蛋 白 质 也

会变得难消化。

炒鸡蛋，打蛋时加水和料酒
两样“宝”。

在 搅 拌 蛋 液 时 加 入 两 样

“ 宝 ”，就 可 以 轻 松 炒 好 鸡 蛋 。

第 一 个 是 料 酒 ，这 样 炒 鸡 蛋 不

但 能 少 放 油 ，还 能 让 鸡 蛋 更 加

嫩 滑 ，味 道 更 鲜 美 。 另 外 一 样

宝 是 清 水 ，在 打 鸡 蛋 时 把 清 水

和鸡蛋加到一起，打匀，放入锅

中 小 火 慢 炒 ，鸡 蛋 口 感 会 特 别

嫩 滑 ，并 且 不 容 易 糊 锅 。 一 般

炒 5 个 鸡 蛋 ，加 料 酒 5 克 ，加 水

50 克左右。

蒸蛋羹，加点牛奶口感滑。
将鸡蛋打到碗中，一边搅拌

一边缓缓加入适量温开水，打至

蛋液上出现 1 厘米高的气泡即

可。注意不要用力搅拌，否则蛋

液会产生大量泡沫，蒸熟后水和

鸡蛋羹容易分离。等蒸锅里水开

后再放入蒸碗。蒸蛋羹时最好用

中火或文火，一般开锅后8分钟左

右为宜。酱油、盐、葱花等调料应

在蒸熟后再放。另外，蒸蛋羹时

加入少许牛奶，能让其口感更滑

嫩，营养价值也更高。

荷包蛋，加点醋口感嫩。
清水中加入少许醋(而非食

盐)，待水开后，使开水保持微开而

不太翻滚，将鸡蛋打入，煮3—4分

钟后，即可将鸡蛋捞出，这样煮出

的荷包蛋口感更嫩。咸味的荷包

蛋中可以加入西红柿、青菜等，甜

味的还可以加上酒酿、红枣、枸杞

等配料。

煎鸡蛋，加点面粉颜色好看。
首先将锅烧热，加入一点点

油，接着将鸡蛋打入锅内，改用小

火加热，大约1分钟后蛋白开始凝

固，此时可以在鸡蛋上洒两小勺

热水，然后马上盖上锅盖，再煎 2

分钟就可以了。这样煎出来的鸡

蛋 更 加 鲜 嫩 爽 滑 ，并 且 比 较 安

全。另外，煎蛋时油在高温下，容

易外溅，可在油锅中加一点面粉，

不仅能防油外溅，煎出来蛋的颜

色也好看。

摊鸡蛋，用中火营养好。
往锅内倒入少量油，大火加

热，用锅铲将油均匀涂满锅底，待

油热后，把搅拌均匀的鸡蛋沿锅

内有油的上口开始绕圈倒入，并

迅速填满孔隙。摊时忌用大火，

否则会损失过多的营养。但是火

太小了也不行，否则加热时间相

对长，水分丢失较多，摊出的鸡蛋

发干，影响口感。因此，摊鸡蛋最

好用中火。

“为了这两片肉，我们投资了 3个亿。”听

说记者每次都将康师傅“爱鲜大餐”方便面中

的两片肉包扔掉，康师傅控股有限公司中央

研究所陈应让惋惜得至少 3 秒钟没说出话

来：“真是太可惜了！这款新产品中的冷冻干

燥大肉片是采用最新技术，经过海外烹饪大

师指导调制，在全国第一、世界最大的专业冷

冻干燥工厂中加工制成的。”

1 月 31 日，记者随中新网财经频道“热

点聚焦”走进位于天津市滨海新区的康师傅

控股有限公司，领教了他们的“任性”与大动

干戈。

康师傅耗时 8年才推出的“爱鲜大餐”系

列方便面，采取“蒸熟面”等新工艺，汤底精选

天然食材，经长时间熬炖提炼，呈现出原汁原

味。研究结果显示，“爱鲜大餐”的宏量营养

素比例基本符合 WHO 的推荐值。康师傅希

望“吃货”们享受的不仅是美味，还有健康。

北京工商大学校长，中国工程院院士孙

宝国院士曾说，“方便面是传统食品现代化的

典范，早已实现了生产过程的自动化”，“保证

了在整个加工过程中的卫生安全，而这是我

们手工制作的食品难以达到的。”

记者在工厂看到，整个车间设置有全世

界最先进的高自动化无人生产线，除包装过

程外，基本上无人参与，全部由机器自动化完

成。陈应让介绍说：“在原料采购环节，面粉、

油等从供应商到生产线全部使用密闭的罐

车、管道，保证原料不落地、不接触，连配套的

叉子、包膜、面碗的备料投放都是在生产线上

一气呵成，全程避免受二次污染。”

记者在车间特别注意到“活油”系统，按

照一条生产线每分钟约 500 块面饼的速度，

生产线 24小时不停运转，不断补充、过滤、更

新新油，定时对油品进行抽测，保证生产线上

的油一直处于新鲜状态。

在生产线上，记者还看到一种名为“克重

机”的设备。每袋方便面的重量都要经过严

格的检验，面饼和料包过轻、过重都会被机器

自动检测出淘汰掉。与克重机“并肩战斗”的

是异物检测仪，产品一旦被发现异常，立即

“下线”。此外，生产线上的自动缓冲储面系

统、包装自动鉴别系统、机械手臂自动仓储等

系列自动化系统，都最大程度地杜绝了食品

安全隐患。

“我们对面粉、肉类、蔬菜、油脂等原料的

食品安全检测项目最高可达60多项。每年原

物料、成品累计检测百万余次。”据陈应让介

绍，康师傅耗巨资建设食品安全检验分析实

验室，并邀请国内外权威专家学者指导，已获

得国家实验室资格认证（CNAS/ISO验证）。

方便面美味又健康才是“真任性”
本报记者 杨朝晖

高速公路路侧事故约占高速公路交通

事故总量的 1/3，肇事车辆冲出护栏或冲过

中央隔离带造成重大事故及由此引发的二

次交通事故屡见不鲜。如今，外观新颖、性

能优异的弹性转子护栏走进了人们的视线。

交通运输部公路研究所新桥公司高级

工程师李正顺说，弹性转子护栏装有可旋转

的转子，它不同于传统波形板护栏的结构形

式，可引导和改变事故车辆的行驶方向，将

路侧安全设施由结构件向机构件转变、由被

动挨撞向主动引导的转变。

由于弹性转子护栏转子上装有反光带，

尤其是在夜间或大雾天气，当看不见路缘石

时，转子护栏可清晰显示路面极限边界；同

时，转子护栏白天靓丽的色彩及夜间转子上

连续的反光点，可引导驾驶员保持正确的驾

驶方向。

李正顺说，弹性转子护栏或成为智能交

通的一环，使交通更智能化。如在制造转子

护栏的转子时，镶入传感器或反馈装置部

件，车辆也装有传感器或反馈装置发出和接

收设备，当汽车靠近护栏或汽车之间相互靠

近时，汽车中的装置会接收到护栏或其他车

辆发出的警报；如果汽车能装有自动改变行

驶方向和行驶速度等驾驶参数的规避系统，

自动改变驾驶方向和速度，即自动规避交通

事故系统发生作用，就可避免交通事故的发

生，实时监测车辆之间、车辆和道路边界护

栏之间的距离，避追尾事故、并线等路面及

路侧交通事故。

弹性转子护栏“护航”高速公路
本报记者 马爱平

国家卫计委的征求意见中显示，允许金

箔作为食品添加剂的产品仅为白酒，最大使

用量为 0.02g/kg。在生产工艺上，将纯度为

99.99%纯金以物理方式汽化，使金箔均匀分

散成小分子。再将这些小金分子重新堆栈排

列形成食品添加剂金箔。然而，有专家认为，

作为纯粮酿造白酒，添加金箔没有意义和必

要性。应遵循“无必要不添加”原则。

白酒加金箔身价倍增

其实，白酒加入金箔还真不是新鲜事。

据报道，江苏南京的中国金箔艺术馆里，曾有

金箔酒出售，一套礼盒售价达到了 3999 元。

厂家打出了“常饮金箔酒定会让您精力充沛、

心旷神怡”的广告。“白酒里加入了许多黄金

制成的金箔片，在酒中漂动，显得金光闪闪。”

在网上，也有不少“金箔酒”在销售，添加的

基本上是 18K 至 24K 金箔，最便宜的一瓶 158

元，最贵的两瓶1万元。据介绍，这些“金箔酒”

是武汉一家酒厂出口到日本供皇室使用的，

1993年时定价每瓶198元，如今早已身价倍增。

“5 年 前 ，上 海 市 场 上 也 出 现 过‘ 金 箔

酒’。”上海市酿酒专业协会秘书长吴建华说，

当时对添加的金箔大小没有标准，完全是企

业自己添加，大的大概长宽 2 毫米。主要是

来自一些小品牌。

“口感上，加了金箔，没什么差别。”白酒

营销专家晋育峰称，厂家给白酒加金箔，主要

是提升酒的附加值。

人体必要元素并不包括金

“黄金是种重金属，从营养学角度看，已确

定人体必要的元素有 20多种，但里面没有金，

也就是说，黄金对人体没有任何营养。”华东理

工大学生物工程学院食品科学与工程系教授

刘少伟说，对食品添加剂能否获得审批，应该

看其是否具备技术的必要性。“即便是人体所

需的金属，都是以离子形式摄入，如钠离子、钾

离子等，而黄金本身惰性非常强，很难以离子

形式存在，所以人体不大可能利用金元素，而

且不管加工成多小都是无法被人体吸收的。”

而科信食品与营养信息交流中心食品安

全专家阮光锋则表示，欧盟、日本、澳洲等国家

和地区，金箔均可以用作冰淇淋、巧克力等食

品涂层。在澳洲和新西兰，金箔还可以用于酒

精饮料和低度酒，限量不超过 100mg/kg。“综

合来看，金是一种正常的食品添加剂，在国际

上已有应用，并不需要太吃惊。”

阮光锋认为，从营养学的角度看，金不是

人体必需的营养素，不过，吃黄金只要不吃多，

既无害也无益。金的稳定性很好，在人体内不

会消化，也不会产生反应，它没有任何营养价

值或者味道，食用金箔后，它在体内不会堆积，

会原封不动地离开人体。“当然，如果黄金吃太

多，可能会影响消化或造成肠胃不适。”

阮光锋称，按照征求意见函的规定，“白酒

中的最大使用量是 0.02g/kg，喝一斤酒也才

0.01g 黄金，一般人是远远喝不到这个量。即

使喝到这个量，酒精的毒性也远大于金箔。”

纯粮酿造酒不用添加剂

对于金箔入酒，中国食品工业协会、白酒

专业委员会常务副会长马勇一直想不通，老祖

宗留下来的千年酿酒工艺为啥非要加黄金。

“还没想明白，白酒中添加金箔能有什么作

用。”食品添加剂能否获得审批，应该看其是否

具备技术的必要性。但是作为纯粮固态发酵

白酒，添加金箔没有任何意义和技术必要性。

“中国传统白酒有十个香型，产品有国家标

准，其中都有非常明确的一句话，严禁加非自身

发酵物质。”中国酒业协会副秘书长宋书玉认为，

传统白酒，都是纯的原生态的酒，不是自身产生

的物质都不允许添加。也就是说，里面没有食用

酒精和任何添加物，“金箔自然也不允许添加”。

宋书玉同时指出，市面上还有一种白酒，

是配制酒，配制酒中则可以加入食品添加剂，

食品添加剂有多种，有的用来改善口味，也有

的是用来改变颜色、视觉效果的。“但有一个

前提，就是金箔应该有个非常明确的安全性

评估报告，用了哪些评估方法，做了哪些实

验，有没有毒副作用？”

业内专家建议，作为酒企，应该对生产过

程中所添加的食品添加剂的来源、用量等做好

记录，以备翻阅和检查。同时，对食品添加剂

的添加情况应该在标签上如实标明，让消费者

有知情权。相关部门也应制定相应的质量标

准，对白酒中的添加剂使用进行严格的规范。

应遵循“无必要不添加”原则

其实，此前“金箔入酒”曾遭否定。2001

年 5 月 23 日，原国家卫生部卫生法制与监督

司针对江苏省卫生厅对《金箔酒卫生监督有

关问题的请示》批复称：“金箔既不是酒类食

品的生产原料，也不能作为食品添加剂使用，

应当禁止将金箔加入食品中。”

据《华夏酒报》报道，2006年 1月 24日，江

苏南京市卫生监督所等相关部门，查封了江

宁府牌金箔酒。

对于食品添加剂，我国《食品安全法》有明

确规定，“食品添加剂应当在技术上确有必要

且经过风险评估证明安全可靠，方可列入允许

使用的范围”。这便意味着，不管是在坊间认

知上，还是在法律规定上，食品添加剂“无必要

不添加”的原则，都已经成为一种社会共识。

而且按照《食品添加剂新品种管理办

法》，食品添加剂应当在技术上确有必要且经

过风险评估证明安全可靠。对此，中国农业

大学食品学院营养与食品安全系主任何计国

认为，金箔作为白酒的添加剂不会对人体造

成危害，但不添加对白酒也没什么影响，申请

人可能是出于商业上的考虑。

金箔既然是食品添加剂，那就应遵循“无

必要不添加”的原则，这是最起码的底线。

近日，国家卫计委发布征求意见函，称拟批准金箔为食品添加剂新品种。金箔入酒，迅
速成为网络的热门话题。白酒里能添加金箔吗？饮用金箔酒是否安全？请关注——

白 酒 里 加 金 箔 有 必 要 吗 ？
本报记者 李 颖

科技日报讯（记者项铮）戴耳机可能引起

青少年听力损伤风险加大。国外有研究显示，

12%—15%的青少年受到娱乐噪声的影响，而且

发病一般在频繁使用耳机5—10年之后，这是个

漫长的过程，所以迄今没有引起足够重视。

3 月 3 日是全国爱耳日。中国聋儿康复

中心副主任赵蕾告诉记者，2015 年第 16 次

全国“爱耳日”宣传教育活动主题是“安全用

耳，保护听力”。希望唤起全社会对非职业

性噪声，特别是娱乐性噪声的重视；另一方

面，呼吁政府有关部门进一步采取措施，加

强对娱乐场所及相关企业的噪声执法检查，

创建安全的听力环境。

第 16次全国“爱耳日”活动将围绕“安全

用耳、保护听力”的主题，大力宣传非职业性

噪声对听力健康的损害，提高全社会安全用

耳，保护听力的意识；宣传普及安全用耳知

识，教育推动社会公众养成安全用耳习惯，

科学使用有音响功能的电子产品，防护各类

娱乐性噪声；大力宣传有关噪声治理的政

策、法规和知识，推动建设健康聆听环境。

第二次全国残疾人抽样调查显示，我国有

听力残疾人 2780万，每年新增听力残疾人逾

30万，是世界上听力残疾人最多的国家。噪声

是导致听力残疾的重要原因。近年来，伴随手

机、平板电脑等电子产品的普及以及歌厅、酒

吧等娱乐场所增多，社会公众特别是青少年因

不当用耳发生噪声性听力损伤的风险日益加

大。国内外有关研究表明，有12%—15%的青

少年的听力健康受到娱乐性噪声的影响。

戴 耳 机 可 能 引 起 听 力 损 伤

科技日报讯（宋菲）近日，搜狐在京发布

了“搜狐新闻客户端 5.1”版本。在最新版本

中，用户只需下拉一下，系统自动推送出的

“推荐流”，将实现个性化内容的无限量、精准

供应，每天将有数万篇经过“编辑+机器”筛选

的优选文章，满足用户个性化的“长尾阅读”

需求，推送的信息内容也更值得信赖。

此外，搜狐新闻客户端 5.1 版还将亮相

众多神秘频道，例如，新增的“微头条”，将

会根据用户需求自动推送热门微信公众号

以及微博的内容，进一步满足用户个性化

阅读需求。而“生活”频道，也将彻底颠覆

现有新媒体内容编排模式，满足移动个性

化阅读需求。

搜狐董事局主席兼 CEO 张朝阳表示，

搜狐将以“双轮驱动”的模式，在“头部阅读”

上发力“有质量的新闻”，在“中长尾个性化

阅读”上发力“可信赖的信息”。

张朝阳表示：“移动端信息和信息内容

消费向多端进发，包括‘头部阅读’、‘尾部阅

读’和 sns（社交平台）的链式传播模式；目前，

搜狐已经有多个频道完成了这种 PGC改革，

这些内容同时输送到搜狐网、手机搜狐网、

搜狐新闻客户端等各个端口。”

“众多优质内容在三端同时呈现，这也

意味着搜狐‘专业编辑+PGC’内容生产模式

初步建立。”行业分析人士表示，各领域专业

人 士 可 以 利 用 搜 狐 多 渠 道（客 户 端 APP、

WAP、PC）的信息发布平台打造个人影响

力，平台的曝光和流量的激励则有助于自媒

体生产内容的优化，实现用户、自媒体和平

台三方共赢。

搜狐新闻客户端 5.1上线

2月 4日是春运第一天，记者在凌晨登上从杭州始发的首趟春运列车K5612，记录春运旅途。这趟临客列车
零时23分从杭州站出发前往安徽阜阳。图为K5612次列车上的乘客用支架固定手机看视频。

新华社记者 韩传号摄

TCL将于 2月 6日至 8日举办“喜洋洋过
大年，TCL大屏团购日”促销活动。TCL TV+
家庭娱乐电视中量子点电视 H9700、真彩系
列 H7800、曲 面 电 视 H9600、明 星 4K 电 视
E5700、芒果TV+等将助阵。在近日举行的美
国 2015CES展会上，TCL已连续七年荣膺“全
球消费电子 50强”和“中国消费电子领先品
牌 TOP 10”，单项产品入选“2014—2015 年
度全球电视20强”。 （马爱平）


