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■数字时尚

儿童处于生长发育的关键时期，儿童食

品安全性和营养性都应有更为严格的要求。

然而，为数不少的儿童酱油宣称，“低盐”“淡

口”“开胃”，有的酱油则打着补充营养的旗号

等等。对此，专家表示，酱油的唯一价值就是

调味，儿童酱油并没有厂家宣传的那么好。

儿童酱油价格普遍高

在北京市一家超市的调味品专区，笔者

看到一款标注“适合 14 岁以下年龄段儿童食

用”的 200毫升酱油，标价 5元，而另一款同品

牌 500毫升的特级一品鲜酱油，售价仅 7.6元，

前者价格是后者价格的近 2 倍。同时，一款

160毫升的儿童有机酱油价格为 23.6元，而同

品牌 500毫升的有机酱油售价仅为 35.8元，前

者价格是后者价格的近 5 倍。针对差价问

题，笔者询问了几家大卖场的售货员。售货

员均表示，虽然价格高，但儿童酱油比较受到

广大孩子家长的喜爱，卖得不错。

至于儿童酱油为何价格偏高，笔者致电广东

省的一家国内著名调味品公司。有关人员表示，

价格高主要在于儿童酱油当中普遍添加了较多

的微量元素，例如其公司儿童酱油产品中含有较

多儿童成长所需的铁元素，“因此价格较高”。

山东一家调味品公司的销售人员则告诉

笔者，少盐酱油的工艺要求比普通的高，且其

原材料与普通酱油存在区别。“儿童有机酱油

比普通酱油减盐 26%，而且不含任何食品添

加剂。”生产过程中还增加了难度较高的减盐

和口味改造工艺。

中国调味品协会的相关工作人员则同样

告诉记者，价格高主要在于儿童酱油生产工

艺方面更为复杂，因此生产成本较高。

笔者在采访中发现，不少家长在为孩子采

购酱油时，都是看到了酱油标签上表明的“儿

童”字样。而对于其价格是否值，则并无概念。

“儿童食品价格普遍比较高吧”，“反正就一个孩

子，就给孩子买好的吧”，一些家长这样说。

酱油只是调味品

据了解，一般酱油中的钠含量在 6%左

右——这意味着，如果每天吃一勺酱油（约 15

克），摄入的钠就相当于成人每天控制摄入量

的 40%了。因此，相关专家表示，酱油的唯一

价值就是调味。

对于儿童酱油的营养性，中国农业大学

食品科学与工程学院的副教授范志红表示：

“酱油具有开胃作用一说，没有相关研究支

持。酱油是含盐的，菜肴中盐大一点味咸一

点，通常人类食欲会提高，但这不是酱油的独

到效果，而且对预防肥胖有害无益。”

“即便是减盐的酱油，也需要严格限量，

绝对不能因为补充营养、促进食欲之类说法

就无限制给孩子用。这样只会害了孩子。幼

童本来味觉敏感度远远高于成年人，咸味的

调味品即便少放，也能感觉出咸味。如果从

小就给很浓很鲜很咸的味道，将来会养成重

口味，增加高血压的风险，而且增加肾脏负

担。”范志红说。

虽然有广告号称儿童酱油“低盐淡口”，

但是据一些媒体的调查报道，儿童酱油中的

钠含量并不比一般酱油低。例如笔者经调

查 ，看 到 一 瓶 儿 童 酱 油 100 克 钠 的 含 量 为

6320毫克，甚至超过一些成人酱油。

“幼童需要严格限制钠摄入量，因为幼儿

肾脏尚未发育成熟，不能很好地处理过多的

盐。1—3岁幼儿的钠摄入量目标只有成年人

的四分之一多点。一岁以内根本不用加任何

咸味调味品，包括酱油。”范志红说。

范志红表示，产品是否“减盐”，要看它是

不是比同类没有声称低盐的产品钠含量低

25%以上。有些儿童酱油产品的确做到减盐，

但有些并没有做到，只是瓶子包装小了点儿

而已。至于“淡口”，且不讨论是真是假，如果

味道淡了，要达到同样的调味效果就需要多

用，最后摄入的盐量依然很多。

“一种食品如果声称能够补充营养，要具

体说明到底补充什么营养，含量多少，是否达

到一日摄取量目标的 15%以上，仅仅说含有

18种氨基酸没有意义。以酱油的日常摄入量

来说，它不可能起到这么大的营养供应作

用。因为酱油不是大口喝的东西，食用量很

小，那么从中获得的营养素也就很少。”范志

红强调。

范志红表示，厂商不应当仅仅从促销的

角度考虑，“产品应当提醒家长，儿童饮食应

为成年人咸味的三分之一左右，即便是减盐

的酱油，也应少放，而且一岁以内不能放。”

儿童酱油缺乏生产标准

笔者通过采访了解到，目前市场上的儿

童酱油，多数还是采用国家标准，即酿造酱油

的国家标准，并无儿童酱油生产标准。

范志红表示，现在国家没有所谓儿童酱

油的概念定义、具体规定和产品标准。这是

企业自己造出来的概念。

中国调味品协会相关人士在接受媒体采

访时表示，目前国家并没有相关的标准。其

认为出台此标准并没有太大必要。“家长在为

孩子放酱油时，自然会考虑到孩子的状况放

的比较少。”

其实在许多国家都有对于儿童食品严格

的监管规范。2011 年起，韩国强制要求对儿

童喜好的食品实行所含成分色彩标示制度，

如果有其中一项营养成分超标，就需要在产

品包装上以红色标注。

标准的缺失，容易导致部分无良企业打

擦边球。上海市消保委秘书长陶爱莲指出，

在没有国家强制标准的前提下，让企业修改

配方存在一定的难度。范志红表示：“由于国

内当前没有相关标准，所以没法说厂商刻意

标明儿童酱油的益处是否属于虚假宣传。”

而一家大型调味品企业相关负责人表

示：“相关部门对儿童酱油国标制定问题一直

较敏感，企业为了细分市场做大蛋糕寻求到

儿童调味品的出口，目前只能按照现有标准

生产。”

近年来，标榜着“开胃”“补充儿童所需营养”的“儿童酱油”受到很多家长
的追捧。那么这些“儿童酱油”是否真的有其宣传的功效吗？请关注——

儿童酱油真的营养又健康吗？
实习生 马 赫

编者按 儿童调味品、儿童酸奶……

随着市场的细化和多元化，所谓儿童专用

食品为家长们提供了更多的选择，并且，

这些专门的儿童食品往往价值不菲。高

价的儿童食品真的能给儿童“营养”，让家

长“安心”吗？本版从今日起推出“关注儿

童食品”系列报道，和您一起关爱孩子。

冬季喝三种茶不得肺病
冬季是呼吸道疾病的高发季，许

多城市的雾霾也让人们的呼吸道受

伤。在此推荐几种护肺的小药茶，大

家可根据需要选用。

罗汉果茶 罗汉果甘、凉，能清肺

止咳、润肠通便。取罗汉果 5—8 克，

去壳掰碎，用沸水泡后放凉饮用，具有

清热解毒、化痰止咳，养声润肺的作

用。需要注意的是，罗汉果性寒，胃肠

不好者不宜多用。

四宝茶 即麦冬 10 克、桔梗 6 克、

金银花 10克、木蝴蝶 3克泡水，能清肺

润喉，生津利咽。这类茶性质较为平

和，没有明显副作用，在人群上没有绝

对的禁忌。但如果发现明显过敏症

状，应及时停用。

石斛煎水 它用于滋阴清热，有护

肺的作用。如果经常觉得口干、喉咙

痛，可用石斛泡水缓解。铁皮枫斗是

较为名贵的石斛，每天可取10克泡茶，

有条件者建议煎煮后取水服用，以利

于发挥药效。痰湿重的人群(舌苔厚

腻)，脾胃虚寒者(拉肚子)最好在医生

指导下服用。

无论选择哪种药茶，都应少吃辛

辣、油炸及干燥的膨化食品。除了喝

药茶，还建议大家在冬季多吃一些润

肺的瓜果和食物。梨是首选养肺润

燥、润肠通便、预防咳嗽的水果。此

外，金橘也有很好的止咳作用，每天可

吃 3次，每次 5—6颗。更重要的是，要

注意防寒保暖，避免感冒和发热。

姜两种用法最补肾
生姜是助阳之品，自古以来素有

“男子不可三日无姜”之说。宋代诗人

苏轼在《东坡杂记》中记述杭州钱塘净

慈寺80多岁的老和尚，面色童相，“自言

服生姜40年，故不老云”。生姜还有个

别名叫“还魂草”，而姜汤叫“还魂汤”，

传说白娘子盗仙草救许仙，此“仙草”就

是生姜芽。

生姜味辛性温，长于发散风寒、化痰

止咳，又能温中止呕、解毒，前人称之为

“呕家圣药”。而干姜虽与生姜同出一

物，但由于鲜干质量不同其性能亦异。

干姜性热，辛烈之性较强，长于温中回

阳，兼能温肺化饮。因此，用干姜制备的

姜汁与生姜汁的性能也不一样。

鲜姜：增强食欲，延缓衰老
中老年男性常会因胃寒、食欲不

振导致身体虚弱，可以经常含服鲜姜

片，刺激胃液分泌，促进消化。鲜姜又

不如干姜有强烈的燥性，滋润而不伤

阴，每天切四五薄片鲜生姜，早上起来

饮一杯温开水，然后将姜片放在嘴里

慢慢咀嚼，让生姜的气味在口腔内散

发，扩散到肠胃内和鼻孔外。

干姜：治疗肾虚阳痿
取雄鲤鱼 1 尾(约 500 克)，干姜、

枸杞子各 10 克。取鲤鱼肚内之鱼臛

(雄鱼腹中白色果冻样物质，为雄鱼精

囊腺)，加入干姜、枸杞子同煎。煮开，

加料酒、盐、味精适量调味即成。空腹

时服食，隔日吃 1次，连服 5日。

干姜温中散寒，健胃活血，枸杞子

滋补肝肾，益精明目，此药膳可以治疗

由于肾阳虚衰引起的阳痿、畏寒肢冷、

腰疼、腰膝酸软、倦怠等。

不过，姜性辛温，只能在受寒情况

下应用，且用量大了很可能破血伤

阴。如果有喉痛、喉干、大便干燥等阴

虚火旺症状，就不适宜用姜了。

科技日报讯（张爱华）蔬菜大棚冬天不

烧煤不烧气，利用太阳能，白天蓄热，晚上放

热，温度最少提高 3 摄氏度，作物提早上市

15天以上，每栋大棚年可节约近万元。记者

近日从北京市农业机械试验鉴定推广站获

悉，该站处于试验示范阶段的日光温室后墙

水循环蓄热系统，有效解决了北方冬季日光

温室夜间温度过低，加温能耗大，难以满足

作物生长需求这一难题。

水循环蓄热系统 是 通 过 温 室 后 墙 改

造，安装蓄水罐、集热装置、连接管路、循

环水泵，构成水循环系统。利用太阳能白

天给系统蓄热，夜间循环放热，为温室加

热，还可利用水泵，将热水通过管道输送

到室内栽培地面，用低温循环水灌溉，提高

土壤温度。

据昌平区农业机械化技术推广站王尚

君站长介绍，经过近两年的对比试验，水循

环蓄热系统冬季可有效解决设施大棚内凌

晨时段、低端天气和冷水灌溉土壤温度低等

问题，避免发生作物冻根现象。

北京市农作物品种试验展示基地的两

个大棚、北京昌鑫农业科技有限公司 10余个

大棚已全部采用这项技术。

蔬菜大棚披上节能“冬袄”

智能家居显然是 2015 年互联网圈的第

一个“风口”。1 月 18 日，小米正式发布智能

家庭套装，迈出小米与美的合作后的第一

步；两天后，海尔即与魅族结盟，宣布双方将

联手打造智能家居生态圈。巨头们来势凶

猛，而创业者们稳扎稳打，已经在细分领域

里小步快跑。

近 日 ，丁 盯 门 磁 在 北 京 推 出“ 门 神 行

动”，为北京天通苑居民免费安装丁盯智能

门磁，以加强春节期间社区内的安防。此次

“门神行动”为智能家居真正实现“全民应

用”提供了样板，丁盯智能门磁也成为该领

域的第一个现象级产品。

据悉，丁盯智能门磁是首款采用低功耗

WIFI技术实现远程报警和智能提醒的门磁，

区别于“概念型”智能家居产品的深奥逻辑

和复杂操作，丁盯的极简操作相当“接地

气”，将该款门磁贴在任意门窗上，一旦门窗

异常打开，会直接拨打用户的电话发出警

报，而如果发现主人在家则不会进行打扰，

除了智能身份识别功能，还可以与摄像头联

动，门磁打开的同时可以激活摄像头进行视

频查看和拍照。

天通苑作为北京人口密度最大的地区

之一，居民以外来人口为主，春节期间绝大

多数会返乡过年，家中无人时的安防问题，

对社区居民是个绕不开的困扰。智能门磁

技术实现了通过手机即可掌握家中的安全

状况，对过年回家的人群而言，无疑是一颗

定心丸。

天通苑地区的另一特征是老年人偏多，

简单易用的智能门磁产品也受到老人和子

女们的一致欢迎，丁盯智能门磁不仅可以在

老人忘记关门窗时及时发出提醒，更可以在

子女的手机端查看老人的开关门记录，帮助

子女及时了解父母的生活情况，从而更好的

关心老人。

丁盯智能门磁 CEO 陈彬表示，天通苑

代表了对智能门磁的两种典型应用需求，

之所以选择这个社区作为“门神行动”的

第一批试点，从中可以看出丁盯的产品诉

求 —— 把 智 能 家 居 变 成 每 个 人 都 买 得 起

的、可走入寻常家庭的生活用品，产品除了

刚性的功能，更突出人文关怀，让对家的保

护更舒适更温馨。

对丁盯而言，通过打造极致单品来推

动 智 能 家 居 行 业 变 革 已 经 初 见 成 效 。 据

悉，丁盯门磁推出不到 2 个月就卖出上万

台 ，并 将 于 今 年 年 中 推 出 下 一 代 旗 舰 产

品。“丁盯会通过小而美的产品打造极致简

单的生活方式，同时我们也会帮助同行进

行互联网化的改造，让智能家居产品更快

走进寻常百姓家。”陈彬如是说。

（林静）

智能门磁成家居“现代门神”

科技日报讯 （记者申明）2 月 1 日，由顺

风车公益基金联合腾讯路宝发起的“2015春

节回家顺风车”公益活动在京启动，预计本

次活动将让数万用户安全回家。用户可以

通过登录腾讯路宝报名参加此次公益活动。

顺风车活动发起人王永在会上表示，顺

风车旨在为“开车回家有空座”和“春运买票

有困难”的车主和乘客穿针引线，通过短信、

Web网站、手机网页版本和手机 APP四种参

与方式构建信息共享平台，让顺风车成为继

铁路、民航、公路之外的第四种回家方式。

记者了解到，顺风车联手路宝，今年将

在北京出京方向的 2条主要高速路建立车主

补给站，为顺风车车主免费发放食品、饮料

及车上用品。路宝 APP 内也将对补给站的

具体位置进行语音播报，提醒用户前方有顺

风车补给站，指引途经车主方便到达。

据悉，腾讯路宝配合顺风车活动，将于

近日发布 3.0 版本。相较之前版本，增加了

大量优质功能为车主提供贴心服务：超清

语音导航充分满足驾驶需求；实时路况一

键上报，车主能获取最准确的实时路况信

息；电子眼实景图及贴条高发地提醒，可帮

助车主有效规避违章行为；独家“驾驶电

台”功能，导航声音与节目细致融合，让行车

旅程不再枯燥。

路宝携手顺风车带你回家

■生活风向标

■低碳生活

糖尿病被认为是一种不可逆的疾病，也

就是说得了这种病，患者的身体状况只会越

来越差，病情越来越重。

“半年前我就提出糖尿病可以逆转。”日

前，在北京亚示国际糖尿病暨减重中心召开

的逆转糖尿病座谈会上，来自台湾的国际代

谢手术卓越中心主席、中华糖尿病协会副会

长黄致锟教授语出惊人。

在手术治疗肥胖与糖尿病方面，黄致锟

教授有着广泛影响。他拥有缩胃绕肠手术、

胃束带折叠手术等多项世界发明专利。他

认为目前先进的微创外科医学，已经完全打

破了传统的思维，糖尿病将变成一种有机会

可以治愈的疾病。

黄致锟说，过去胃缩小肠绕道手术被认为

是减肥手术种类之一，由于缩短胃肠之间的蠕

动距离，减少人体对于食物中糖分的吸收，降低

血糖对人体的影响，所以人们发现这种手术对

于肥胖型Ⅱ型糖尿病患者恢复健康效果特别明

显,目前已有多个手术治愈糖尿病的成功案例。

不过黄致锟也表示，并不是所有的糖尿

病患者都适合这种手术。他说有四类患者不

适宜做手术：Ⅰ型糖尿病患者，即胰岛完全没

有功能的患者；胰岛素功能降到最低，且体型

偏瘦的Ⅱ型糖尿病患者；已经出现肾衰竭的

患者；通过服药将血糖控制得很好的患者。

黄致锟认为：糖尿病手术可以逆转病

情，提高患者生活质量，是治疗糖尿病的一

个新探索，“手术不是唯一的治疗方法，但却

是一个非常重要的治疗方法。”

糖尿病逆转能实现吗？
本报记者 左常睿

■科学与生活

在视频拍摄领域，下一个革命性的新技
术并不是 4K，而是慢镜头拍摄。对于 GoPro
这样的运动摄像机来说，许多用户都希望慢
镜头拍摄的功能可以被加入进来。现在，
GoPro HERO 4在最新的一次固件升级中改善
了慢镜头拍摄的质量，用户可以在更高的分
辨率下拍摄出更有乐趣的慢镜头视频。

春节临近，河北邯郸县雨垌农业合作社智能配送中心开展了“鲜城送”活动，把绿色农副产品直接送到百姓餐
桌上，让市民吃上放心菜、放心肉。据了解，该智能配送中心与12家有机、富硒、无公害农产品认证单位合作，定向
种植无公害蔬菜8000余亩，日配送净菜量达到2吨。 新华社记者 牟宇摄


