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今日视点

德国多人因感染
多重耐药菌死亡

新华社柏林 1月 23日电 （记者

郭洋）德国石荷州大学医院 23 日在一

份声明中称，去年 12 月以来该院已有

12 名患者感染鲍曼不动杆菌。声明

没有公布死亡人数，但德国《时代在

线》网站等媒体称已有 5名患者死亡。

院方介绍说，鲍曼不动杆菌是一

种多重耐药菌，对四类抗菌药具有耐

药性，且可以通过接触或空气传播。

身体虚弱者特别是重症监护病房的患

者易感染这种细菌，进而可能引发肺

炎、尿路感染、伤口感染等。细菌的强

耐药性使治疗面临巨大挑战。

目前医院已将细菌感染者隔离，

并对房间和设备彻底消毒。

如今，抗生素在全球广泛应用，导

致耐药细菌越来越多，在医院感染耐

药细菌的情况尤其普遍。统计显示，

德国每年约有 100 万人在医院内感染

细菌，其中约 4万人因此死亡。

外来物种
威胁日本鱼贝类

新华社东京 1月 25日电 （记者

蓝建中）日本国立环境研究所研究人

员日前发表公报说，近年来，日本全国

主要湖沼中的一些鱼贝类逐渐减少。

外来物种的影响是造成这一现象的主

要原因。

研究小组以日本全国面积和捕捞

量都名列前茅的 23 个湖沼作为分析

对象，整理了农林水产省近 50 多年来

有关西太公鱼等 21 种鱼类和贝类的

捕捞量统计数据，并参考相关因素，计

算出“单位努力捕获量”数值。这一数

值可反映资源量的增减情况。

研 究 人 员 发 现 ，在 过 去 10 年

（1998至 2008）、20年（1988至 2008）和

30 年（1978 至 2008）间，分别有 17 个、

19 个和 15 个湖沼的“单位努力捕获

量”在减少，各个期间的减少幅度分别

为 48.7％、42.2％和 45.1％。

分析发现，鱼贝类减少的原因包

括湖水的富营养化、护岸工程导致环

境变化、外来肉食性鱼类入侵等。其

中，外来肉食性鱼类入侵和种类增加

带来的影响最大。这些外来肉食性鱼

类包括大口黑鲈、蓝鳃太阳鱼、黑鱼等

7种。

研究小组指出，日本湖沼中原本

很少有肉食性鱼类。因此，外来肉食

性鱼类的入侵对本土生态系统产生了

巨大影响。

这一成果已刊登在新一期美国

《生态学应用》杂志网络版上。

俄“水鸭”无人机
拥有投弹功能
新华社北京1月25日电 据俄罗

斯媒体报道，俄新型无人机“水鸭”已

做好试飞准备，这种无人机有望成为

俄首款执行攻击任务的军用无人机。

俄“纽带新闻网”报道说，“水鸭”

无人机由莫斯科无线电技术科研所研

制，其模型于去年 7 月在俄“创新工

业”展会上首次亮相。全尺寸样机目

前正由位于莫斯科的仪器制造联合公

司加工改进，并将于近期首次试飞。

与此前俄推出的数种仅用于侦察

勘测的无人机不同，“水鸭”将拥有投

弹功能。依据设计，这种无人机将携

带航空炸弹、火箭弹或精确制导武器，

攻击敌方的无人机等空中及地面目

标。其配备的航拍相机、摄像头和雷

达装置可提供必要信息，帮助“水鸭”

完成各项军事任务。此外，它还能根

据民间用户要求，勘察灾情，监视交通

路况和巡视自然保护区。

据莫斯科无线电技术科研所的专

家介绍，“水鸭”与现有无人机最大的

区别在于，其底部形似气垫船。它的

腹部有个向斜后方张开的喷口，能喷

射高压气体，在机腹与地表间形成气

垫，其整个底部的边缘还有一圈由柔

性充气材料制作的缓冲垫。因此，“水

鸭”甚至能够在积雪表面和被洪水吞

没的田野等普通飞行器无法起降的地

区起降。

据报道，“水鸭”无人机翼展 10

米，最大起飞重量 700 公斤，最大负载

300公斤，飞行高度可达 6000米，单次

航程约 2500 公里，飞行最高时速 300

公里。只要在长约百米的起降区内没

有高大树木或十分突兀的障碍，“水

鸭”就能实施起降。

据称，目前其他国家尚无此类飞

行器。全尺寸“水鸭”样机预计将于今

年 8月在莫斯科航展上亮相。

科技日报讯 美国和德国科学家最近合作

进行了新的激光驱动冲击压力实验，在实验室

再现太阳系外超级地球和巨行星深内部的极

端环境，以及类地行星诞生时的混乱环境，利

用超快光学测量技术揭示了构成行星的重要

物质性质，这些物质决定了行星的形成和演化

过程。相关论文发表在 1 月 23 日的《科学》杂

志上。

石英（SiO2）是组成岩石的重要成分，在

极端压力和温度条件下，石英不寻常的性质

关系到行星的形成和内部演化。据物理学家

组织网 1 月 22 日报道，德国拜罗伊特大学研

究人员通过高压晶体生长技术合成了一些毫

米大小的、透明的超石英多晶体和单晶体。

超石英是一种高密度石英，通常只在陨石坑

附近才有少量。

利用这些晶体，美国劳伦斯·利弗莫尔国

家实验室（LLNL）物理学家马里厄斯·米洛特

和加州大学伯克利分校科学家首次进行了激

光驱动冲击压力实验，检测了 500Gpa（500 万

大气压）压力下石英的融化温度。对超级地球

行星（5 倍地球质量）、天王星和海王星而言，

这相当于地核—地幔边界的压力。

“在行星深内部，极端的密度、压力和温度

强烈改变了构成成分的性质。”米洛特说，“固

体在融化前能承受多高的温度，压力是关键，

决定了一颗行星的内部结构和演化，现在我们

能在实验室里直接检测这些。”

结合以前对其他氧化物和铁的融化检测，

新数据显示在 300GPa到 500GPa压力下，地幔

硅酸盐和地核金属的熔化温度差不多，这表明

大型岩石天体深处，可能普遍存在长期活动的

岩浆海洋，而这种液态岩浆层会形成行星磁

场。“此外，我们的研究表明在海王星、天王星、

土星和木星的核心，石英可能是固态的。这为

将来改良这些行星的结构与演化模型设置了

新的限制条件。”米洛特说。

最近，银河系中已发现超过 1000 个绕其

他恒星公转的系外行星，这表明行星系统、

行星大小及其性质有着广泛的多样性。太

阳系外是否还有适合地外生命生存的其他

世界？这一实验为人们研究太阳系提供了

更深视野。

研究人员还打算研究构成行星的主要成

分的奇异性质，利用动力压力实验更好地理解

地球的形成和生命的起源。米洛特说：“目前

对行星物质的动力压力研究是一个非常令人

兴奋的领域。在行星深处，氢是一种金属性的

液体，氦像雨一样，液态石英是一种金属，而水

可能是超离子。” （常丽君）

科学家再现超级地球内部极端环境
揭示了决定行星演化进程的重要物质的性质

无论上班还是下了班，无论在外还是在

家里，很多人都基本是坐着的。久坐的方式

似乎已成为现代人主要生活状态之一。

中国现存医书中最早的典籍之一《黄帝

内经》指出久坐伤肉，谈到久坐对身体的危

害，即长时间久坐，不活动，周身气血运行缓

慢，可使肌肉松弛无力，而“动则不衰”，动则

气血可周流全身，使得全身肌肉尤其四肢肌

肉得养。

据物理学家组织网 1 月 20 日报道，加拿

大多伦多康复大学与研究所健康网络的一

项新研究进一步揭示，人坐得太久可能致

命，即使有规律的锻炼，包括每天在健身房

运动超出一个小时，也不能消除源于每天久

坐诱发的更为严重的疾病或过早死亡之风

险。该研究结果在线发表在最新一期的美

国《内科医学年鉴》上。

研究人员通过梳理之前的 47 项研究发

现，如果人每天长时间地坐着，心脏病、糖尿

病、癌症和死亡的几率明显升高。该研究论

文的主要作者比斯瓦斯说:“我们发现久坐不

动的行为方式与这些疾病相关。”

该研究团队援引加拿大公共卫生局发

出的指南，评估久坐的定义范围是每日 8 小

时到 12个小时或以上，无处不在地坐着或久

坐不动，如开车、使用电脑或看电视。

累计的证据还表明，即使参与者经常锻

炼，其久坐的状态仍会对健康造成不利影

响。不过，研究人员指出，那些很少或不做

运动的人将面临更高的健康风险。

比斯瓦斯补充说：“为什么久坐对身体

有害呢，当我们站立时，体内某些肌肉也会

非常努力地工作来保持身体直挺。而一旦

我们坐了很长一段时间，体内新陈代谢的功

能会下降，变得不活跃，从而带来许多相关

的负面影响。”

他强调说：“运动是非常好的，但我们在

一天当中做得很有限，如果努力每天也只运

动一小时；而在我们不是刻意锻炼时，也刻

意做一些活动，如四处走动、爬楼梯，或在超

市不使用购物车自己携带杂货。”

研究显示，久坐是最大的健康危害，90%

会带来Ⅱ型糖尿病的风险。关于癌症的发

病率和死亡率的研究也特别指出，久坐行为

与乳腺癌、结肠癌、子宫和卵巢癌之间具有

相关性。该研究显示，每天坐着的时间少于

8小时，会潜在降低 14%住院风险。

根据世界卫生组织的统计，每年约有

320 万 人 死 亡 是 因 为 他 们 活 动 得 不 够 积

极，而身体缺乏活动是世界第四大致死危

险因素。

德克萨斯休斯敦卫理公会医院内科临

床副教授约书亚·塞普蒂默斯博士称赞说：

“这项研究给我们提供了更多有助于为病

人提供咨询的数据。我们以前的想法是，

一天做 15 分钟或 20 分钟的锻炼，就可以完

全消除另外 23 小时久坐不动生活方式带来

的任何危害，这也太乐观了。这项研究表

明，这样做对于活动身体是有利的，但是远

远不够。”

比斯瓦斯及其同事提供了额外的贴士

以减少久坐的时间，包括：

一天当中每半小时拿出 1 分钟到 3 分钟

休息，起来站一站（其燃烧的卡路里是坐着

的两倍），或者四处走一走；

在看电视时，站着或做些运动；

针对在一天中 12 小时内有两三个小时

久坐不动的状况，每日逐渐减少坐的时间到

15至 20分钟。

由此可见，长时间静坐，不仅危害人体

健康，而且降低人的生存质量。建议坐一到

两个小时，站起来适当的扭扭腰，转转脖子，

放松一下，再投入到紧张的工作中去，劳逸

结合才能更好的发挥工作效率！牢记“健康

来源于适度的运动”！

坐 得 太 久 也 要 命
——“久坐生活态”可引发致命疾病

本报记者 华 凌 综合外电

科技日报伦敦 1月 23 日电 （记者郑焕
斌）英国政府积极推进在英格兰实施香烟素包

装进程，并就此向议会提交法案，要求议会在 5

月份大选之前进行表决。

英卫生部公共卫生部长简·艾莉森告诉议

员，该动议有可能对公众健康尤其对儿童健康

带来积极影响。工党已许诺，如果赢得大选将

禁止香烟外包装上的图像。

艾莉森指出，所有证据表明采取这一举措

将具有积极影响，但她也警告可能会遇到来自

烟草工业的潜在法律挑战，目前该行业强烈反

对这一动议。她说：“我们皆知吸烟对健康的

危害，不能掉以轻心。”“本届政府完全承诺保

护儿童免受烟草带来的危害。这就是我宣布

在本届议会结束之前，将就烟草产品标准化包

装提出立法的原因。”

英卫生部首席医疗官员达米·萨利·戴维

斯教授对此动议表示欢迎。她说：“我已审核

了所有证据，并且认为对公众健康来说标准化

包装将是一项积极动议，尤其是该动议可能将

在帮助预防儿童吸烟方面起到积极作用。”“我

们已经见证了吸烟率的降低，但吸烟依然是导

致那些可预防死亡的最大单一原因。仍要继

续努力进行烟草控制，标准化包装则是这种努

力的一个重要部分。”英国肺脏基金会和其他

健康运动团体指出，素包装将减少香烟对年轻

人的吸引力，保护他们免受吸烟带来的致命性

后果。

2012 年 12 月，澳大利亚实施一项措施，除

公众健康警告外，禁止香烟包装出现所有图像

和文字，成为全球第一个采取这种措施的国

家。支持吸烟游说集团 Forest 的西蒙·克拉克

指出，澳大利亚实施该举措后对烟民增长趋势

没有明显影响。这显示公众对在英国采取这

种措施具有相当大的反对声音。英国智库经

济事务研究所的克里斯托弗·斯诺登指出，该

议案是对公司利用其商标和设计产品包装权

利的“严重侵犯”，“我们没有必要对下一步将

要发生的事表示惊讶，而只需看一看澳大利亚

的情况——在那里黑市得以发展，年轻人吸烟

则有所增加”。

如果获得议会批准，该法律将仅适用于英

格兰地区。但艾莉森则希望威尔士、苏格兰和

北爱尔兰的地方管理单位仿效这种做法。英

卫生部目前仅提供了数个样本，尚未最终确定

标准化包装的设计方案。据悉，法规草案规定

外部包装和内部包装使用指定的标准颜色，分

别采用暗棕色和白色。除健康警告外，香烟品

牌和别名将只允以文本形式出现。

英影子内阁卫生部长鲁西安娜·伯杰指

出，对该变化“等待已久”，实行烟草产品标准

化包装是减少“华丽与炫目”吸引力的关键一

步。“我真诚希望政府将信守它们在大选之前

的诺言。”

进一步的烟草控制措施将于 2016 年 5 月

开始生效，届时《欧洲烟草产品指令》将要求在

烟草产品外包装上配以较大的图片健康警告，

并禁止添加包括薄荷在内的香烟调料。

英推进烟草制品标准化包装进程

本周焦点

美科技公司抢占“卫星互联网”高地
卫星互联网未来将成为美科技公司激烈

竞争的一个热门领域。美国 OneWeb 公司 1

月 14日说，它准备发射 648颗小型卫星，在距

地球 750英里（约 1207 公里）的轨道形成一个

卫星网络，实现全球互联，总投资需 15 亿至

20 亿美元。这一卫星互联网服务预计 2018

年运行。两天后，太空探索技术公司联手谷

歌，针锋相对地提出了一个类似计划：投资至

少 100 亿美元、用 5 年左右，建立一个约 4000

颗小型卫星组成的全球通信卫星系统，提供

互联网服务。长远来看，卫星互联网有可能

成为远距离互联网数据传输和向偏远地区普

及互联网的主要方式。

外媒精选

新一代锂硫电池研发获重大突破
电动汽车电池如果以更轻、更廉价的硫

作为阴极材料，将比目前的锂离子电池更具

竞争力。现在，加拿大滑铁卢大学的科学家

在锂硫电池技术方面获得重大突破。他们研

制出一种可用于制造可充电硫阴极的超薄纳

米材料，理论上而言，这种新型锂硫电池与同

等重量的锂离子电池相比，可使电动汽车的

续航里程延长两倍，而且成本更低。

类石墨烯材料黑磷可批量生产
虽然石墨烯头顶“神奇材料”的光环已

久，但科学家们始终没能实现石墨烯的批量

制备，也无法使其拥有带隙，因此，很多具有

类石墨烯特性的材料便成为了研究重点，比

如黑磷。爱尔兰圣三一学院的研究团队找到

了一种批量生产黑磷的简单方法，可以低成

本地获得不同尺寸的黑磷薄片。由于黑磷目

前理论上可以经过诱导打开带隙，这项成果

为其应用于实际铺平了道路。

一周技术刷新

新技术可显著提升激光成像质量
美国耶鲁大学的科学家开发出一种新的

半导体激光器，能发出十分强烈的光，但空间

相干性却非常低。普通激光器的散斑对比度

高达 50%，而新型激光器则只有 3%。这项进

展成功解决了长期困扰激光成像技术的“光

斑”问题，有望显著提高下一代显微镜、激光

投影仪、光刻录、全息摄影以及生物医学成像

设备的成像质量。

量子操控可提高数据远距离传输安全
澳大利亚昆士兰格里菲斯大学的一项研

究表明，“量子操控”，即通过一方控制量子系

统变化让另一方也能掌控系统，可潜在提高

远距离数据的传输安全，能防止黑客和窃听

者入侵。他们利用一种测量装置，演示了新

技术不需要通信设备间建立信任协议就能做

到用量子纠缠态确保通信安全，并且在标准

方法很容易失败的远距离工作场景中也有出

色表现。

新型超材料可弯曲弹性波
声波、水涟漪或者地震中的冲击波都属

于“弹性波”，以前对其进行操控需要用到组

合材料，如金属和橡胶的组合。而美国密苏

里大学工程师用激光在一片薄钢板上刻出手

性花纹，开发出了一种能有效弯曲和控制这

些波的新型超材料，有望在医疗、军队和商业

中获得应用。

飞秒激光可使金属具备超疏水性能
无需化学涂层和其他工艺，仅仅借助激

光器就能为普通金属增加防水、防锈、防冰冻

和自我清洁的特性，美国罗切斯特大学的科

学家日前对外公布的这项新技术从光学角度

入手，通过激光在金属表面创建复杂的纳米

结构，让材料具备了更加优异的斥水性能。

前沿探索

科学家间接测量到铯原子量子叠加态
德国伯恩大学的物理学家设计了一个实

验，用两个光学小镊子能够抓住一个单独的

铯原子，并将它向两个方向拉。观察结果确

定，这个原子能在两个位置上保持稳定性叠

加态。但是当非直接的测量发生时，叠加态

又被破坏了。不过，现在还不能证明量子力

学也适用于大物体。

英物理学家“驯服”薛定谔猫
薛定谔猫是用来描述量子叠加原理的一

个理想实验，这只被关在密室中的猫可能死

了，也可能活着，但一般而言，我们是绝对无法

观察到生存与死亡的叠加态的。迄今为止，物

理学家只能精心制备出一些介观物体的叠加

态。现在，英国萨塞克斯大学物理学家能够创

建和完全控制一个薛定谔猫态的离子——通

过用微波辐射代替激光创建“量子纠缠”，让这

些囚禁离子（带电原子）同时以两种状态存

在。这一成果超越了基础科学，向实现创建大

型微波量子计算机迈出重要一步。

巨大小行星将“亲密”掠过地球
业余天文爱好者将迎来独一无二的观

察和学习机会，看到一颗宽度约 0.54 公里

（1/3 英里）的小行星与我们“亲密地”擦肩而

过——1 月 26 日，一颗编号 2004 BL86 的小

行星将近距离飞过地球，预计距地球约 120

万公里（74.5万英里），是地月距离的 3倍。它

也将是迄今为止接近地球最近的小行星，而

下次再见要等到 200年以后。

蒙冤30年：致癌酶实为肿瘤抑制物
美国加利福尼亚大学圣迭戈分校的一个

研究小组发现，一种长期以来被认为会致癌

的酶，其实是一种肿瘤抑制物。30多年来，科

学家一直试图通过抑制或阻断这种蛋白激酶

C（PKC）的信号来寻找治疗癌症的方法，却

未曾想过完全走错了方向。他们呼吁，目前

临床上针对这种酶的药物开发策略应尽快从

抑制和阻断转为恢复。

“罗塞塔”揭示彗星67P“脖子”上的大裂缝
欧洲“罗塞塔”彗星探测项目公布了对

“67P／丘留莫夫－格拉西缅科”彗星的最新

研究成果。科学家说，该彗星的多个特征令

人意外，包括其“脖子”上有条大约 500 米长

的裂缝；地质形态的多样性超过预期；以及彗

核表面主要覆盖着尘埃和富含碳的有机分

子，水冰较少，而其核心由尘埃、岩石和冷冻

气体组成，相当通透与蓬松，这一发现可以用

来帮助改进彗星模型。

奇观轶闻

美国要打网络战？
爱德华·斯诺登又爆新料儿了！这位美

国国家安全局前承包商雇员通过德国《明镜》

周刊网站告诉全世界：美国情报机构正致力

于准备网络战争，网络战的内容涉及网络战

争、远程控制、植入性病毒、黑客攻击与反攻

击等。斯诺登最新文件说，美国国家安全局

正在进行一项名为 Politerain 的计划，目的是

使计算机网络系统瘫痪以便于进行远程控

制。除“五眼联盟（美国、英国、加拿大、澳大

利亚和新西兰）”外，任何国家和个人都可能

成为被攻击对象。而美军网络司令部司令罗

杰斯早在去年 9 月就已经透露，网络部队人

数将在 2016年前增至 6200人。

银河系本身可能就是一个巨型虫洞
“银河系本身可能就是一个巨大的虫洞

（或称时空隧道）。”来自意大利和美国的一个

国际研究小组将最近的宇宙大爆炸模型和银

河系暗物质地图结合在一起进行观察，提出

了这一惊人假设。他们经过计算认为，如果

银河系真的是个虫洞，它完全可以通航，就像

前段时间上映过的电影《星际穿越》那样。该

假设为科学家们对暗物质的思考提供了一个

新角度——暗物质或许是“另一个维度”，甚

至就是一个星系的交通运输系统。

（本栏目主持人 陈丹）
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1月 24日，加拿大安大略省布鲁克镇坎宁顿社区举办2015年狗拉雪橇赛暨冬季节活
动，吸引众多游客前来体验这项受欢迎的冬季活动。 新华社发（邹峥摄）

加拿大的冬季体验——狗拉雪橇


