
“带上手表，我终于可以出家门遛弯了。”这些日

子，居住在北京的刘大爷心情舒坦了许多。去年女儿

给他买了一块能定位的智能手表，这样他每天下午就

能下楼活动活动，不会因为害怕走失而天天宅在家里。

不论是意外摔倒，还是煤气忘关，抑或是身体突发

疾病，这些紧急状况也许会突然降临到老年人身上。

现在通过科技产品和互联网技术，像刘大爷这样的老

年群体正在被智能化地照料着。

据统计，中国 60周岁以上的老年人口已超 2.02亿，

2020 年将达到 2.43 亿，2025 年将突破 3 亿。在全球，当

一个国家 65岁以上人口占到总人口的 7％时，已经算进

入老龄化社会，而我国现在就已占到了 14％。2025 年

到 2030 年中国将会进入深度老龄国家，传统的家庭模

式也会成为过去。未来空巢老人、独居老人的比例将

会大幅度提升，家庭规模在缩小。

如何解决老龄化带来的养老等社会问题？过去我

国养老主要关注传统的硬件投入，比如建立养老机构、增

加养老床位，但实际的投入在我国依然还有较大差距。

依靠科技力量，以社区和家庭为主，通过信息化和智能化

及大数据云平台模式，推进智能养老逐渐成为趋势。

高端技术催生“智能养老”

刘大爷的女儿买的智能手表可以监测身体健康指

数，安装了与手表相连的手机软件，女儿在手机上就可以

实时看到父亲的身体各项指标以及所处的地理位置。

目前，很多智能腕表不仅具有定位功能，还具有精

准的监测血压、心跳等功能。清华大学计算机系博士

辛勤是方舟腕宝的发明人，他告诉科技日报记者，目前

购买产品的消费者中，有 40％是子女，30％是老人自

己，另外 20％是相关产品的研究机构。

“老年人十分关注自己的健康状况，他们对生命的

渴望更强烈。很多老年人购买这些看似是年轻人喜欢的

东西，无非因为其聚合了先进的科学技术，能帮助他们了

解自己的身体状况。”辛勤说，现今针对老年人的可穿戴

设备并不多。他认为，智能养老设备一定要从老年人需

求出发，繁琐、复杂的操作设备并不适合老年人。辛勤表

示：“精准化、测得好、易使用是未来发展的趋势。”

如果智能设备只是智能养老的入门级应用，那么

以物联网为依托的智能养老平台则是社会发展的趋

势。在北京市海淀区中关村街道知春西里社区，记者

见到了正在这里建设的智能养老平台。在 100 平方米

左右的老年活动室里，分布着诊查区、互动区、阅读区

等多个摆满智能设备的区域。

诊查区里摆放了一台多参数生命体征检测仪，老

人们可以通过这台机器，对血压、血氧、心电、体温等进

行综合检测，检测结果可以直接打印，也可短信发送到

老人及亲属的手机上。社区工作人员王佳妮告诉科技

日报记者，在没有养老平台之前，每周二下午双榆树卫

生院的大夫会为社区的老年人义诊，现在利用检测设

备老人们可以更方便地了解自己的身体状况。

由中关村街道与北京长风信息技术产业联盟合作

搭建的智能养老平台，目前已在东城区北新桥社区和海

淀区知春西里社区开始实施。“智慧养老”综合服务平台

包括家庭服务、紧急求助、医疗保健、安全监控、精神慰藉

五大内容。未来，通过社区服务热线的方式，老人们足不

出户，只需拨通社区服务热线，即可获得购物、送餐、家电

维修、洗衣、理发、定期探望、生活照料、亲情陪伴等服务。

国务院发展研究中心副主任张来明就曾表示，相

对于传统养老模式，智能化养老在安全性、独立性和与

外界沟通等方面均有大幅提高，智能社区医疗服务与

远程医疗监护是智能养老的必然趋势和理想途径。

在“十一五”时期，我国养老体系规划为“9073”，即

90％老人居家养老，7％社区养老，3％机构养老，这意味

着高达九成的老人将在自己家中养老。现在的独生子女

夫妇，将来面临赡养 4到 8个老人的压力，很难做到长期

与老人共同生活，在健康、急救、娱乐等方面，智能养老设

备就可能成为老人们的“智能陪护”。 （下转第三版）

智能养老，如何潜入寻常百姓家？
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新华社北京1月23
日电 中共中央政治局 1

月 23 日召开会议，审议

通过《国家安全战略纲

要》；听取全国人大常委

会、国务院、全国政协、

最高人民法院、最高人

民检察院党组向中央政

治局常委会汇报工作的

综合情况报告；听取关

于 2014年贯彻执行中央

八项规定情况的汇报，

研究部署下一步改进作

风工作。中共中央总书

记习近平主持会议。

会议认为，当前，国

际形势风云变幻，我国

经 济 社 会 发 生 深 刻 变

化，改革进入攻坚期和

深水区，社会矛盾多发

叠加，各种可以预见和

难以预见的安全风险挑

战前所未有，必须始终

增强忧患意识，做到居

安 思 危 。 制 定 和 实 施

《国家安全战略纲要》，

是有效维护国家安全的

迫切需要，是完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能 力 现 代 化 的 必 然 要

求。在新形势下维护国

家安全，必须坚持以总

体国家安全观为指导，

坚决维护国家核心和重

大利益，以人民安全为

宗旨，在发展和改革开

放中促安全，走中国特

色国家安全道路。要做

好 各 领 域 国 家 安 全 工

作，大力推进国家安全

各种保障能力建设，把

法治贯穿于维护国家安

全的全过程。

会议提出，坚持正

确 义 利 观 ，实 现 全 面 、

共 同 、合 作 、可 持 续 安

全，在积极维护我国利

益的同时，促进世界各

国 共 同 繁 荣 。 运 筹 好

大国关系，塑造周边安

全环境，加强同发展中

国家的团结合作，积极

参与地区和全球治理，

为 世 界 和 平 与 发 展 作

出应有贡献。

会议强调，国家安全是安邦定国的重要基

石。必须毫不动摇坚持中国共产党对国家安全工

作的绝对领导，坚持集中统一、高效权威的国家安

全工作领导体制。要加强国家安全意识教育，努

力打造一支高素质的国家安全专业队伍。

会议听取了全国人大常委会、国务院、全国政

协、最高人民法院、最高人民检察院党组向中央政

治局常委会汇报工作的综合情况报告，对其2014年

工作给予充分肯定。会议认为，全国人大常委会、

国务院、全国政协、最高人民法院、最高人民检察院

党组向中央政治局常委会、中央政治局汇报工作，

是我们党长期以来形成的一个传统和制度，是保证

党中央集中统一领导的制度性安排，要不断完善这方

面的制度，自觉遵循并长期坚持。 （下转第三版）
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科技日报讯（记者魏东）利用价格相对

极为便宜的低谷电将蓄能物质加热存蓄热

能，然后把储存的热能向采暖或供热水系统

释放。日前，山东烟台卓越新能源科技有限

公司利用该原理研发出一种新型全自动电加

热式固体蓄热锅炉，能满足客户冬季供暖、夏

季制冷及生活热水的需求，为集中式供热向

分布式供热转变开拓出一条全新道路。

据该公司董事长王真光介绍，这种锅炉

本体由蓄热池、绝热保温层、换电热器、内循

环系统及软化水系统和转换系统组成，通过

发热介质将电能转化为热能存储于固体蓄热

体中，温度可从常温直至达到800℃。在负载

需要热量供给时，设备可按预先设定的温度

和供热量，由自动变频风机提供的循环高温

空气，通过PLC程序控制，气水换热器对负载

循环水进行热交换，由负载水泵将热水提供

至末端设备中。公司还利用该产品与水蓄冷

或冷水机组组合成一整套新型的楼宇空调系

统，可取代传统的中央空调，运行费用仅为常

规空调的 1/3，解决了现代城市空调耗电量

高、运行费高、污染严重等问题。

就供热而言，这种新型锅炉有多省？王

真光给记者算了一笔账：以一座 1 万平方米

办公楼供暖为例，按 120 天采暖计算，如采

用集中供暖需 36 万多元，采用电直热锅炉，

需 46 万多元，而采用低谷电蓄热锅炉，每度

电为 0.31元，需 14.28万元，费用仅是集中供

暖的 39%，电直热锅炉的 30%。

该系列产品已获 4 项国家发明专利和 8

项实用新型专利，可替代传统的采暖、燃煤、

蒸汽、工业等所用锅炉。与常规供暖锅炉相

比具有热效率高，安全性高，占地面积小，无

污染等特点，可大大减轻峰电的电负荷。

国内首台全自动固体蓄热电锅炉研制成功

科技日报讯 （记者徐玢）1 月 25 日，

月亮将从天王星前方划过，上演月掩天

王星的天象。我国东北、华北、西北大部

分地区都可以观测这次难得的月亮与天

王星的“约会”。

公众通常可以观测到月掩金星、火

星、木星和土星等掩星天象。但由于天

王星远离太阳而亮度较低，月掩天王星

并 不 常 见 。 去 年 10 月 月 全 食 期 间 ，我

国 东 北 部 分 地 区 可 见 一 次 月 掩 天 王

星。但当时月球地平高度较低，观测难

度极大。

时隔三个月后，我国再次可见月掩

天王星。1 月 25 日晚 20 时 38 分，月亮开

始遮掩天王星；21 时 13 分，天王星完全重

现光芒。当晚我国大部分地区月球地平

高度都在 30 度左右，东北、华北、西北大

部分地区均适合观测。北京天文馆馆长

朱进表示，此次月亮“约会”天王星的观

测难度不大，尤其适合拍照。

《天文爱好者》杂志撰稿人魏晓凡表

示，相比于月掩恒星，月掩天王星独具

看点。“由于天王星有直径几角秒的圆

面，所以在望远镜中可以看到一个耗时

约 10 秒钟的亮度渐变过程。”魏晓凡说，

当晚天王星会从月亮暗面逐渐消失，如

同 远 方 一 处 逐 渐 燃 尽 的 篝 火 ，温 婉 地

“熄灭”。“这种充满艺术情调的画面可

不是如同‘关灯’一样的月掩恒星所能

比拟的。”
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科技日报讯（记者江东洲）白天，太阳能灭虫灯将太

阳能转化为电能储蓄在电池里；夜里，智能控制系统自动

开启诱虫灯诱捕各种各样的田间害虫……1月 22日，在

海南省临高县召开的海南省太阳能灭虫技术示范推进现

场会上，与会人员现场验证了太阳能灭虫器的神奇效果。

如今，一盏盏太阳能灭虫灯静立在海南的田间地

头，成为绿色田园的“守护者”。3年来，海南省将太阳能

灭虫技术作为绿色综合防控的重要技术在全省示范推

广，将示范推广太阳能灭虫技术列入省重大科技专项、农

业科技成果转化资金项目、省重点科技计划项目等，在全

省12个市县示范推广太阳能灭虫技术，面积近20万亩。

海南省政协副主席、科技厅厅长史贻云在现场会

上表示，促进节能环保和食品安全，示范推广太阳能灭

虫技术是绿色综合防控技术的重要一环。

海南省科技厅继续将太阳能灭虫技术示范推广列

入省重大科技专项等给予支持。市县继续将太阳能灭

虫技术示范推广列入科技专项，安排经费示范推广太

阳能灭虫技术：把示范推广太阳能灭虫技术与实施科

技项目、农业科学 110 示范基地建设等结合起来，以科

技项目促进太阳能灭虫技术示范推广。采取财政资金

支持一点，受益方自筹资金一点的原则，发动农业企

业、农民合作社等一起参与太阳能灭虫技术示范推广

工作。同时，各市县科技部门将制定示范推广太阳能

灭虫技术的管理制度，指定专人负责，组织技术人员指

导农民使用太阳能灭虫技术，由专人定期巡查、管理和

记录、分析，确保技术指导到位。选择好太阳能灭虫技

术示范推广基地，保障太阳能灭虫器的安全运行。

海南：太阳能灭虫技术“守护”20万亩田园

科技日报讯 （记者王小龙）美国加利福尼亚大

学圣迭戈分校的一个研究小组日前颠覆了几十年来

的教条，发现一种长期以来被认为会致癌的酶，其实

是一种肿瘤抑制物。研究人员呼吁，目前临床上针

对这种酶的药物开发策略应尽快从抑制和阻断转为

恢复。相关论文将发表在 1 月 29 日出版的《细胞》杂

志上。

这个被冤枉了几十年的倒霉蛋，名为蛋白激酶 C

（PKC）,是一组酶素，作为催化剂它能激活宿主细胞

的多种功能，其中与癌症相关的功能有细胞的存活、

生长、迁徙以及凋亡。此前的研究发现，蛋白激酶 C

与肿瘤产生的佛波醇酯相关，其受体会结合并激活

PKC植物来源的化合物，这个过程中会出现肿瘤细胞

生长加速现象。由此，蛋白激酶 C 被误认为会通过佛

波醇酯诱导产生致癌物质，导致肿瘤的出现。

该项目首席研究员，美国加利福尼亚大学圣迭戈

分校药理学教授亚历山大·牛顿说，30多年来，研究人

员一直试图通过抑制或阻断 PKC 信号这一思路来寻

找治疗癌症的方法，却未曾想过完全走错了方向。他

们通过新研究得出了与传统观点完全相反的结论：蛋

白激酶 C非但不会致癌，还能抑制肿瘤的生长。

物理学家组织网 1 月 23 日（北京时间）报道称，

通过活体细胞成像技术，论文第一作者加州大学圣

地亚哥分校的生物医学项目研究生科里纳·安塔尔

将人类肿瘤中 550 多个蛋白激酶 C 突变中的 8％标

记了出来。这导致了一个意想不到的发现，大多数

突变竟然降低或消除了蛋白激酶 C 的活性，而不是

将其激活。当科学家们在结肠癌基因组中对丧失活

性的蛋白激酶 C 突变进行校正后，小鼠体内肿瘤的

生长明显减缓，这表明正常活性的蛋白激酶 C 能够

抑制肿瘤的生长。当蛋白激酶 C 失效后，致癌信号

增加，肿瘤生长加速。一个可能的解释就是，蛋白激

酶 C 抑制了某些癌症信号的传导——从而防止正常

细胞的癌变。

现在看来，在治疗癌肿的众多疗法当中，抑制蛋

白激酶 C 的办法完全是一步“臭棋”，但为什么之前

人们会误认为蛋白激酶 C 会促进肿瘤的生长？牛顿

解释称，这可能是因为佛波醇酯会使蛋白激酶 C 保

持长期活化状态，最终会使其发生退化，间接导致肿

瘤生长和繁殖不受限制。

随后的实验也证明了这一点，在肿瘤诱发模型

中，研究人员将亚阈值剂量的致癌物质涂抹在小鼠的

皮肤上，而后逐渐增加佛波醇酯的剂量。结果发现蛋

白激酶 C 发生了大量损失，肿瘤的生长也随即加速。

蛋白激酶 C 就像是被安装在癌细胞身上的一个刹车

装置，一旦发生失效或被移除，后果不堪设想。

一 错 30 年 ！ 这 样 的“ 冤 假 错 案 ”着 实 让 人 痛

心。好在终于有了“平反昭雪”的一天，也不枉科研

人员的一番心血。社会上冤假错案的平反体现了

法治的进步，而科研领域“冤假错案”的“昭雪”则

彰显了科技的进步。有句话说得好，“你知道的越

多，你不知道的就越多”，科学研究更是如此。科研

道路不可能一马平

川 ，挫 折 甚 至 错 误

在 所 难 免 ，只 要 有

不 断 探 索 ，并 敢 于

改 正“ 错 误 ”的 勇

气 ，前 进 的 路 就 会

越走越宽敞。

“错案”一错三十年“平反昭雪”犹未晚

一种曾被认定的“致癌酶”实为肿瘤抑制物

1月22日，国网湖北检修公司电力员工在±500千伏龙政直流输电杆塔上安装氧化锌避雷器本体。±500千伏龙政直流输电线路始于湖北宜昌龙泉，终点为江苏常州
政平，是三峡电力外送华东电网的“主动脉”之一。因宜昌山区雷暴天气频繁，雷击导致的线路跳闸严重威胁国家电网的安全运行。为此，国家电网公司自主研发直流输
电线路氧化锌避雷器，等于为输电线路特制了一层氧化锌避雷器保护层。此项技术为占据技术领先位置的直流系统避雷手段。 新华社记者 郝同前摄

1月 22日，在甘肃省永靖县县城的黄河三峡浅滩附近，
各种候鸟在水面上飞舞嬉戏。近年来，位于甘肃永靖县境内
的刘家峡、盐锅峡和八盘峡一带生态环境不断改善，越来越多
的野生鸟类来此栖息越冬。 新华社记者 郭刚摄

甘肃永靖：生态改善迎候鸟

超高压直流输电线路穿上特制超高压直流输电线路穿上特制““避雷衣避雷衣””


