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看似离健康人很远的癌症，每天都在悄

悄地发生。“全世界平均每分钟就有 6 个人发

病”。对公众而言，面对癌症的诸多认识误

区，了解真相尤为重要。

得了癌症＝宣告死亡？

很多人认为癌症是不治之症，罹患癌症，

等于宣判一个人的死亡。一些名人相继患癌

离世更加重了公众的担忧。

南方医科大学中西医结合肿瘤中心胸外

科王远东教授介绍，癌症不是绝症，而是个慢

性病。癌症研究界有“3 个 1／3”的说法，就

是说有 1／3 以上的癌症是可以预防的，有

1／3（实际上目前已经接近一半，而美国提高

至 70％）的癌症经过治疗是可以延长寿命和

治愈的，还有 1／3 的癌症通过治疗是可以减

轻症状、缓解症状的。

“所以，癌症并不是不治之症，也没有想

象中的那么可怕。”王远东介绍，以 5 年治愈

率为例，比如甲状腺、大肠癌、乳腺癌、前列腺

癌等的治愈率就很高，治愈之后也不影响正

常的生活。认为癌症是绝症的错误的看法可

能影响到人们参与癌症筛查的积极性，也非

常不利于癌症的早期发现和治疗。

为何癌症发生率在升高？

百姓常有疑问：为什么一些看似日常生

活作息规律的人意外患上癌症，而有的人抽

烟 至 80 岁 也 没 癌 症 ？ 癌 症 离 正 常 人 有 多

远？癌症发生，究竟归因于遗传，环境污染还

是心理因素？专家认为，癌症的个体性因素

很强，每个人的癌症都不一样，所以强调个体

化的预防和治疗。

专家认为，生活水平的提高并不能减少

癌症的发生，癌症的发生跟很多因素有关：

第一是国内平均寿命延长了，癌症的发生

率也在增加，“癌症是一个生物体到一定时间自

然发生的。所以癌症是世界范围的，是地球上

生物普遍都会发生的自然产物，例如随着年龄

的增长，在65岁以上男性中，前列腺癌发生率达

50％，意味着2个男性老人有1个将患病。”

第二，部分癌症来自于家族遗传。例如广

东省的“地方癌”是鼻咽癌，即使移民到其他国

家或地区，经过几代后的侨民后代仍然容易患

鼻咽癌，此外，例如美国影星安吉丽娜。朱莉

的乳腺癌风险就来自于家族的遗传基因；

第三是与环境污染和个人生活习惯等因

素相关，例如抽烟、过度饮酒，以及水污染、农

作物污染等饮食环境因素的累积效应。“但环

境的影响对癌症的发生不是一天两天的作

用，而是一个长期过程，其关联度也是对整体

的考量，并不是每个个体的必然。”

第四是目前科学无法解释的原因。据王

远东介绍，在癌症的种类中，约 65％属于消化

道癌，例如口腔、胃、肠等部位的癌症；25％是

呼吸道癌，例如肺癌；5％来自于遗传；还有

5％的癌症目前不知道什么原因。

积极治疗，究竟有无实效？

在微信等社交媒体上，转载较多的是关于

癌症不要去治疗的说法，日本甚至有人专门出

书，论证癌症不需要医生治疗，而是依靠自己

的意念就可以治愈。现实中也有患者认为，癌

症治疗并不能降低死亡概率，越治疗身体越吃

不消，反正时日无多，不如不花这个钱。

专家认为，“癌症不应治疗”是非常错误的

观点。王远东认为，“首先，1／3的癌症是可以

治愈的，为什么早期癌症不去治疗？此外，虽然

一个生物体患了癌症不去治疗，也会死亡，但若

经过现代科学治疗，能减缓大量痛苦。WHO

就倡导癌症治疗让病人受益，即使不能治愈，在

病人有生之年能有好的生活质量，不接受科学

治疗，仅靠意志‘痊愈’，是一种忽悠。”

但不可否认，客观现实中确实存在部分

医院过度医疗的问题。实际上，中国抗癌学

会、中国肿瘤临床学会等学会组织早有针对

临床的单病种指南，可以减少临床中的过度

医疗。

针对“只要不死，化疗不止”这一形象尴

尬的说法。王远东表示，整体来说肯定不必

要，但是就个体来说，需按照国内国际的单病

种指南积极去治疗，做个体化治疗，个体化治

疗是在多学科会诊下进行基本就是正确的。

靠医生，还是靠病人自己？

治疗癌症，究竟是靠医生给方案，还是靠

病人自己的意志力？专家认为，首先是必须

依靠医生正确的诊断，然后根据病种指引进

行治疗，这是非常必须的。

意志力的重要作用无可置疑。有一种说

法是 70％的病人是吓死的，从疾病转轨的发

展过程来说，病程不可能这么短时间。是患

者心理负担过重，精神崩溃等缘故所造成。”

采访中，专家表示，无论是家属隐瞒患者

真实病情，还是追着医生问还能活多久，实际

上都没有意义。医生的作用是根据个体病人

就诊时的分期，采取正确的治疗方案，减轻患

者的痛苦，达到病人最大程度获益的治疗目

的。重要的是，病人要参与到治疗中来，要调

整自己的精神状态、饮食，进行积极锻炼。临

床上，往往是当患者的心态摆正了、思想乐观

了，再加上科学规范的治疗，使患者的病情稳

定，或延长了生命，并且保证了生活质量。”

偏方秘方，信还是不信？

面对癌症的打击，一些病急乱投医的患者

和家属常常不惜花费重金购买所谓的“偏方秘

方”，甚至有人相信民间“以毒攻毒”的说法，私

自用药。此外，有些患者认为手术、放化疗损

伤太大，而一些偏方是中医药，认为“无毒副作

用”，希望只用中医药就能治愈癌症。

王远东认为，从科学角度讲，应坚决反对

这些所谓的“秘方偏方”，这是一种很不负责

任，甚至以赚钱为目的的做法。“有些‘偏方’

的确可以唬一部分人，例如有所谓‘大师’给

患者用芒硝（一种泻药）治疗癌症，个别病人

觉得用后浑身很轻松。那实际上也是患者的

‘意念’问题。”

“‘以毒攻毒’更不可取，癌症并不是一个

毒，人是一个生物体，可以自己修复受损的细

胞。之所以出现癌症，是因为新的细胞分裂过

程变样了。不能依靠‘毒’去攻癌症。”他说。

专家提醒，中医在改善免疫系统，“扶正”

方面有独到的作用，但患者也不应对单纯中

医药治疗肿瘤寄予过高的期望，建议患者在

医生指导下制订最适合患者的个体化治疗方

案。选择手术或者放化疗虽有毒副作用，但

毕竟还是有效的治疗手段。（据新华社电）

癌症等于绝症吗？意念比医生有用吗？治癌“偏方”可信吗？生活水平
提高了，癌症发生率为何也在升高……请关注——

关于癌症，您需要知道的几个真相
肖思思

“我国城乡每 10 万人中就有约 200 人会

发生卒中，每 10 万人中就有约 130 人死于卒

中，现有人群中每 10万人中就约有 400—700

人患有卒中疾病。”这是记者在我国首个脑血

管疾病领域的国家级学术组织——中国卒中

学会成立大会上获悉的最新数据。

卒中俗称脑中风，因为发病率高、复发率

高、致残率高、死亡率高，已经成为危害人们

健康最为严重的疾病之一。

“我国每年新发卒中病人约 250 万，每年

死于卒中的人数超过 150 万，卒中幸存者约

有 600—700 万。”1 月 18 日，在北京举行的中

国卒中学会第一次全国会员代表大会暨成立

大会上，刚刚当选为中国卒中学会副会长的

王拥军教授指出，卒中以其高发病率、高复发

率、高致残率、高死亡率的“四高”特点已成为

危害健康最为严重的疾病之一。

据2010年卫生部《中国卫生年鉴》数据统计

显示：脑卒中已成为我国国民第一位的疾病死亡

原因，形势严峻。不过，从目前的情况来看，民众

对于脑卒中防病治病的知识仍十分缺乏，重视程

度不够，不少人在发病后，又由于采取措施不当，

错过了最佳治疗时机，导致终身遗憾。

脑卒中一旦病发将会给家庭的经济和身

心造成严重的伤害。所以，早期识别显得尤

为重要。为此，专家指出，脑卒中两大提前信

号值得大家关注。

首先，脑神经受损信号：年龄在 40 岁以

上，平时有头昏，或者睡眠障碍，记忆力下降，

经常头痛。出现这些症状，应该尽早到医院

进行相关检查；

其次，“小卒中”信号：患者突然出现言语

不清、口角歪斜、肢体无力或者麻木、走路不稳，

上述的症状往往持续几分钟或者十几分钟。

建议立即到急诊处理，注意不是普通门诊。

过去的中国医疗机构主要是按技术种类进

行分科，卒中患者主要就诊于神经科。随着各种

诊断、治疗技术的不断发展和科研成果向临床转

化，现在医学界已普遍认同卒中的预防和治疗是

系统工程，需要多学科、多科室共同协调完成。

中国卒中学会的成立可以从国家级层面对不同

科室间的协作做出统筹和学术指导。

另外，学会将与世界各国的卒中学术组

织进行沟通和合作，并将作为中国代表申请

加入世界卒中组织，成为世界卒中组织中的

重要成员单位并拥有常务理事代表席位，提

高我国在国际学术领域的影响力和话语权。

同时，学会还将结合国情制定卒中诊疗

领域的国家标准——《中国卒中中心建设标

准指南》，并以此推动中国的卒中中心建设工

作，帮助和指导各级各类相关医院建成合格的

相应等级的卒中患者收治单位，努力缩短患者

从发病到就医的时间、提高诊疗过程的时间和

质量效率、优化不同级别医院间患者转诊通道

等，最终整体提高我国卒中诊疗水平。

脑卒中两大提前信号值得关注
本报记者 李 颖

科技日报讯（记者申明）1月18日，国内

首个自主研发、单体近3万平方米的全三层、

立体态、综合式、标准化的植物工厂在北京平

谷亮相。该项目具备投资小、见效快、产量高、

节约土地、节水节能等特点，它的建成并投入

运营，标志着中国本土化高科技设施农业的

发展已经具备了一定的产业化、规模化运营

实力，有利于推进我国农业现代化的发展。

植物工厂是一种科技高度密集、不受或

者很少受外界自然条件制约的全新作物栽培

模式，它通过设施内高精度环境控制系统对

植物生理环境条件进行自动化控制，使植物

生长不受或很少受外界自然条件制约的省力

型生产模式，能够实现农作物周年连续生产。

据了解，该工厂包含无光暗室、人工光

温室、混合光温室三种栽培模式。厂房分三

层，一层栽培以多层架体定向培养为主的高

端食用菌；二层用无土栽培模式对野生山野

菜进行种植；三层对高效益茄果类蔬菜进行

种植。满负荷运转下，年产蔬菜瓜果可达

700万公斤。其总建设成本仅为世界同行业

水平的 1/10，总体运营成本仅为世界同业水

平的1/4，并实现了节水、节能等众多成果。

项目负责人姚旭表示，项目自主研发包括

灯照系统、通风系统、水循环系统、育苗系统等

在内的近一百项技术标准，具有完整的自主知

识产权，已经在国家质量监督局备案，未来有望

成为中国植物工厂产业化发展的技术标准。

高科技“武装”植物工厂

1 月 19 日，京东旗下拍拍宣布其拍拍微

店分销系统正式上线京东微信二级入口（具

体位置在微信“我”—“钱包”—“京东精选”

中）。拍拍微店负责人表示，通过在京东的微

信二级入口中提供分销功能，将帮助商家利

用广大的优质微信用户开展社交电商，同时

也为更多的微信用户提供了通过分享赚钱的

乐趣和机会。

据了解，微信用户只要进入分销系统

后，就可以看到众多由拍拍平台遴选出的优

质商品，这些商品按照不同类目都设置了比

例不同的佣金，用户可以直接转发分享商品

到朋友圈或者微信群中，也可以选择代理模

式将这些商品一键放置到由系统自动生成

的 一 个 属 于 自 己 的 拍 拍 微 店 中 再 进 行 分

享。产生销售后，用户就可以直接获得佣金

返利，而发货和售后服务都由拍拍微店的商

家来解决。

拍拍微店的负责人表示，目前第一期可

以分销的有超过 3000 款商品，这些商品都经

过了拍拍运营人员严格的筛选，不仅参考了

销量数据和历史评价，还对这些商品进行了

抽检和品牌验证，只有符合标准的商品才可

以进入分销商品库。同时，用户也可以通过

下载拍拍微店 App进行实时的订单追踪和店

铺管理。 （夏文）

拍拍微店分销上线微信二级入口

润肺喝雪莲梨糖水
梨果鲜美，肉脆多汁，酸甜可

口，梨子具有清肺养肺的作用。多

吃梨的人远比不吃或少吃梨的人

感冒几率要低，所以有科学家和医

师把梨称为“全方位的健康水果”

或“全科医生”。梨果还可以加工

制作梨干、梨脯、梨膏、梨汁、梨罐

头等，也可用来酿酒、制醋。中医

认为，梨味甘微酸、性凉，入肺、胃

经；具有生津、润燥、清热、化痰，解

酒的作用，可用于热病伤阴或阴虚

所致的干咳、口渴、便秘等症，也可

用于内热所致的烦渴、咳喘、痰黄

等症。

从营养学的角度来说，梨中富

含水分，含糖量较低，糖尿病人也

可食用。此外，梨中还富含膳食纤

维，可帮助人们降低胆固醇含量，

有助减肥。美国营养学家研究发

现，每个梨都含有 10 克降低胆固

醇的膳食纤维，冬季多吃梨不但能

清火润燥，同时能够预防因吃了过

多燥热的食物和饮水不足而导致

便秘。

很多人都觉得冬季补水就是

喝 水 ，但 其 实 ，冬 季 多 吃 富 含 水

分 的 蔬 菜 和 水 果 也 能 够 补 充 大

量 的 水 分 。 人 每 天 的 摄 水 量 中

其 中 有 300—400ml 是 由 食 物 提

供的，只要多吃富含水分的水果

和 蔬 菜 ，就 能 多 摄 取 约 400ml 的

水 ，再 适 当 多 饮 一 些 茶 饮 、白 开

水等，冬季就不用再担心补水不

够 啦 。 这 些 含 水 量 丰 富 的 食 物

包 括 黄 瓜 、梨 、水 蜜 桃 、苹 果 、冬

瓜 、猕 猴 桃 、葡 萄 、哈 密 瓜 、白 萝

卜、大白菜、柿子等，当然需要注

意的是，一定要吃新鲜的蔬菜水

果才有补水的功效哦！

雪莲子梨汤
食材：雪莲子 10 克，雪梨 2 个，

冰糖适量，水适量。

做法：1.将雪梨洗净后切块备

用，雪莲子提前用冷水泡发；2.将

雪梨与雪莲子一同放入锅中，加水

后大火煮开，加入冰糖煮至融化后

转小火继续熬煮 30 分钟即可趁热

饮用。

吃绿豆芽补水润肤
绿豆芽就是用绿豆发出的嫩

芽，其含水量丰富，同时含有丰富

的维生素 C。中医认为，绿豆芽性

凉味甘，不仅能清暑热、通经脉、解

诸毒，还能补肾、利尿、消肿、滋阴

壮阳，调五脏、美肌肤、利湿热，还

能降血脂和软化血管，冬季燥热食

物进食较多，很容易导致体内燥

热、上火，加上水分摄入不足，吃点

绿豆芽可补水分，还能润肌肤、清

火气，可谓一举多得。

鸡丝绿豆芽
食材：绿豆芽 200 克，鸡脯肉

200 克，黄瓜半根，黑芝麻一小把，

食盐、生抽、白砂糖、芝麻油适量。

做 法 ：1.将 鸡 脯 肉 洗 净 后 煮

熟，放凉后手撕成丝备用；2.绿豆

芽用开水焯烫一下捞出放凉沥干

备用，黄瓜洗净后切成丝备用；3.

将黄瓜丝、鸡脯肉、绿豆芽放入容

器中，加入适量生抽、食盐、白砂

糖、芝麻油并撒入一把黑芝麻后拌

匀即可食用。

近日，北京地铁四号线上的“地铁图书
馆”走进乘客视野，乘客们可以扫描二维码进
入数字图书馆或在线书库，实现“移动”阅
读。图为乘客用手机查看“M地铁·图书馆”
本期的内容。 新华社记者 孙瑞博摄

由天津滨海建投集团投资、中国铁建十八局集团承建的国内首座高震区水下沉管隧道——天津市滨海新区中
央大道海河隧道，1月18日全面建成。该工程创造6项国内之最，荣获22项国家专利和9项国家级奖励。

陈仕奇 伍振 龙艳摄

近日，辽宁本溪警方打掉一个毒粉丝黑

加工点，现场极其脏乱差。粉丝泡在放满了

甲醛的池子里，警方还查获大量工业化学品。

这个黑加工点已生产了20吨毒粉丝。作为火

锅必备的粉丝，其品质安全必然受到重视，而

对于消费者来说，应该如何选购放心粉丝呢？

1.选择正规商场和较大的超市购买。大型

卖场的进货渠道比较正规，对进货把关较严。

2.注意观察包装是否结实、整齐美观。

包装上应标明厂名、厂址、产品名称、生产日

期、保质期、配料等内容。

3.从外观上鉴别产品质量。豆类粉丝中，

以绿豆粉丝品质最佳，它的颜色洁白光润，在阳

光直射下银光闪闪，呈半透明状；玉米、高粱制

成的禾谷类粉丝、粉条，色泽淡黄；薯类粉丝、粉

条色泽土黄，暗淡不透明；甘薯粉丝、粉条色土

黄，暗淡，过滤不净的呈灰锈色；土豆粉丝微黄

色；木薯粉丝灰白色；山芋粉丝是本色淡青灰。

另外，从手感看，好的产品手感柔韧、有

弹性、粗细均匀、无并条、无酥碎。嗅闻：取

样品直接嗅闻，然后将粉丝或粉条用热水浸

泡片刻再嗅其气味。良好粉丝、粉条的气味

和滋味均正常，无任何异味。质量差的粉

丝、粉条常带有霉味、酸味及其他外来滋味。

从口感看，质量差的产品嚼起来有“牙

碜”的感觉，即有砂土存在。 （柯文）

如何选购放心粉丝


