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■借您一双慧眼

冬季养生吃“四冬”
冬天是进补养生的好时机，羊

肉、牛肉、狗肉等食物开始盛行起

来。需要注意的是，虽然这些食物

御寒效果好，但也使得冬季饮食偏

重高热、高脂，再加上冬天空气干

燥，人体活动量相对不足，非常容易

造成体内积热，方法不当还会越补

越伤身。此时，不妨多吃吃冬季的

四大特产：冬笋、冬菇、冬瓜和冬枣，

确保钙、维生素和蛋白质等核心营

养素充足。

冬笋

冬 笋 含 蛋 白 质 、氨 基 酸 、脂

肪、糖类、钙、磷、铁、胡萝卜素和

维生素 B1、维生素 B2、维生素 C 等

成分。不但富含多种营养物质，

而且有较高的药用价值。冬笋具

有低脂肪、低糖、多纤维的特点，

经常吃能促进肠道蠕动、消除积

食、降低胃肠道对脂肪的吸收和

积蓄。

《名 医 别 录》言 其“ 主 消 渴 ，

利水道，益气，可久食”，《本草纲

目 拾 遗》说 它“ 利 九 窍 ，通 血 脉 ，

化痰涎，消食胀”，尤独善于清化

热痰。

冬笋不但可与肉、禽、海鲜等荤

料一起烹调，也可辅以食用菌、绿叶

类素菜同炒，还可以单独成菜，但因

冬笋含草酸较多，结石和痛风患者

应少吃，并在食用前将其焯一下，除

去草酸。

冬菇

香 菇 又 名 冬 菇 ，是 人 们 冬 天

常 吃 的 食 用 菌 。 热 量 低 ，蛋 白

质 、维 生 素 含 量 高 ，能 提 供 人 体

所需的多种维生素，还能促进体

内钙的吸收，经常食用香菇对于

增强免疫力、预防感冒也有良好

的效果。

香菇无论干鲜，与其他荤素食

品搭配，为主、为辅，都能烹制出美

味佳肴。它适合各类人群，尤其对

预防高血压、高血脂等疾病有益，

所含膳食纤维有助于人体排出多

余的胆固醇。

冬瓜

冬瓜含蛋白、糖类、胡萝卜素、

多种维生素、粗纤维和钙、磷、铁，且

钾盐含量高，钠盐含量低。具有清

热解毒、利水消痰、除烦止渴、祛湿

解暑。用于心胸烦热、小便不利、肺

痈咳喘、肝硬化腹水、利尿消肿、高

血压等功效。切记脾胃虚寒、肾虚

者不宜多服。冬瓜宜与鸭肉、火腿、

口蘑、海带等食物一起烹调，其食疗

效果更好。

冬枣

冬枣鲜食可口、皮脆、肉质细嫩

品质极佳，成熟后落在地上能开裂；

汁多无渣，甘甜清香；可溶性固形物

35% —38% ，肉 厚 核 小 ，可 食 率 达

96.1%。

冬枣含有人体所需多种氨基

酸、维生素，尤其是维生素 C含量较

高，可提高人体免疫力，预防感冒。

此外，它还含有丰富的糖类以及环

磷酸腺苷等，能有效保护肝脏、心血

管。腹部胀气者、糖尿病患者不宜

多食，胃炎、胃溃疡患者吃生枣时应

去皮。

只需输入手机号和密码，一辆电动汽车

即可提走，这是记者近日在科技部一楼大厅

所体验到的便捷电动汽车租赁服务。

记者在“绿狗”电动车分时租赁自助终端

上看到，一个由触屏电脑和类似于超市储物

箱的钥匙柜组成的自助终端，显示屏上列出

了可用车型、车辆剩余电量和租金信息。选

定租用车型后，相应柜门弹开，即可取走钥

匙，全过程只需 4 分钟左右。现场工作人员

告诉记者，开走电动车前需拔下专用充电插

头，使用完毕还车时，必须把插头重新插上充

电，才能完成自助还车流程。每月底，系统生

成本月租车计时消费单，工作人员依此收

费。经济型电动车每小时 30 元，商务型 50

元，另有优惠套餐可选。

除了北京，杭州的“微公交”亦有示范意

义。截至 2014 年 8 月底，杭州全市 5400 余辆

“微公交”，建成了 40多个平面站点，是国内电

动汽车租赁数量最多的租赁模式。“微公交”可

在市内任一网点还车。这种类似“smart”的小

车，2座的每小时20元，4座25元。

电动汽车租赁服务，作为电动汽车推广

的一种新模式，目前已在北京、杭州等地兴

起，但这是否能够破解电动汽车一直存在的

推广瓶颈？未来有多大的发展空间呢？

电动汽车推广遭遇三大掣肘

据工信部 2015 年 1 月 9 日数据，2014 年

12月，我国新能源汽车生产 2.72万辆，同比增

长近 3倍。另据 2015 年 1月 13 日中国汽车工

业协会数据，2014 年全年新能源汽车产销

78499 辆和 74763 辆，同比分别增长 3.5 倍和

3.2倍。这其中，纯电动汽车增长逾 2倍，插电

式混合动力汽车增长近 9倍。

然而说电动汽车产业已经实现“弯道超

车”还为时尚早。据中国汽车工业协会数据

显示，2014年全年，我国汽车产销量双双突破

2300 万辆。换言之，每卖出的 1000 辆汽车里

仅有 3辆是新能源汽车。

拥有“Green Go 绿狗公务车”电动汽车

分时租赁品牌的北京恒誉新能源汽车租赁有

限公司（以下简称恒誉公司）副总经理战静静

告诉科技日报记者，目前我国电动车推广存

在三大掣肘：首先是车价比较贵，相同品牌型

号的汽车，燃油车比电动车要便宜不少，即便

电动车会享受购车补贴和免购置税政策。其

次是充电的基础设施太少，充电不方便。同

济大学新能源汽车产业化研究中心副教授王

宁指出，若要在小区内安装充电桩，如何选

址，以及电力公司、业主和物业三方如何协

调，都很难解决。第三是充电时间太长，一般

而言，跑 100 多公里的电动车需要充电 6—7

个小时，这让许多习惯于只花几分钟就加满

油的司机难以很快适应。

分时租赁有效补充公共交通

正是因为我国电动汽车推广目前存在种

种困境，电动汽车的分时租赁应时而生。“电动

汽车比较擅长的里程在 100公里以内，所以电

动汽车的理想用户一般是在城市内短途短距

离的用户。”战静静说。她将用车人的行驶里

程分成三个区间：3 到 10 公里的极短路途，一

般使用出租车或公交车、地铁比较方便，价格

也不贵；100到 400公里长途，在租车时往往考

虑租燃油车。这两个区间都不是电动车租赁

的舞台。而行驶里程在 50 公里左右时，打车

嫌贵，公交系统又不能随心所欲，租一辆燃油

车显得手续繁琐，这个时候，自助分时租赁的

电动汽车便显现出强大的生命力。

运营推广杭州“微公交”的康迪电动汽车

集团董事长胡晓明曾表示，在现阶段电动汽

车不可能取代传统车，而电动汽车能否形成

一个规模市场，关键在于自身定位。

“电动汽车分时租赁，其实是一种节俭环

保的准公共交通形式。”战静静把这种模式的

社会功能定位为公共交通的补充。据她介

绍，首先从成本角度考虑，有分析表示，与燃

油车相比，电动汽车每百公里耗电费用仅为

油费的五分之一，这意味着电动汽车的使用

越频繁越省钱，要显示出电动汽车的优势，就

是加大它的使用量，而分时租赁恰恰很好地

用到了这种优势。欧洲曾有调查统计显示，

如果一辆私家车一年的行驶里程不到 1 万英

里，那么考虑到养车、保险、电费或油费等因

素，还不如使用共享租车分时租赁划算。其

次，北京目前机动车保有量近 540 万辆，而有

效停车位只有 270 多万个，根据欧洲发达国

家的经验，汽车在 24 小时内一般只运动约两

小时，其余 22 个小时处于静止状态，也正因

此，在欧洲一辆分时租赁车可以替代 6—12

辆私家车。战静静表示，只要未来分时租车

网点足够密集，就能确保车辆高效循环使用，

有效缓解因停车位不够带来的交通静态拥堵

问题。

“弯道超车”还需假以时日

作为一个多煤少油的国家，中国的石油

对外依存度在 2014 年已接近 60%，减少机动

车用油是优化能源结构的重要一步。作为受

雾霾困扰的城市，北京市宣布汽车尾气排放

是本地四大污染源之一。种种现象似乎都是

对电动汽车分时租赁模式的利好。但是，这

个模式能否推广开来，至少目前来看，电动汽

车的分时租赁还一直处于亏损阶段。

“不光是我们做租赁的不赚钱，做电池

的、做整车的也在亏损。”战静静告诉记者，即

便现在比较困难，但她还是对未来充满希

望。“只要整个新能源技术不断提高，大家对

新能源汽车接受程度越来越高，那么这个产

业的环境就会向好的方向发展。”

目前行业之所以不盈利，战静静认为，首

先在于网点太少，取还车、充电都不太方便，

当下的任务是结合城市交通需求来进行新增

网点规划。另一个原因在于电动汽车价格太

高，这就导致了租车的价格下不来，解决这个

问题，要靠技术发展，也需要时间。

在战静静的规划里，通过分时租赁实现

电动汽车产业的“弯道超车”，带来盈利和增

长，是迟早的事。她向记者描述了短期的愿

景：“花 3 到 5 年时间，投放 1 万辆电动汽车

做分时租赁，每隔不远的距离能有一个自助

租赁点，每个点不太大，最大的有十几辆车，

小的有两到三辆。城区内几乎每个办公楼

下都有几辆分时租赁的电动车。这就是我

们的期待。”

目前，我国电动汽车市场规模较小，北京、杭州、上海等地已开始试点电
动汽车分时租赁，推广步伐有待加快。请关注——

分时租赁能否突破电动汽车推广瓶颈？
本报记者 蒋秀娟 毛 宇

关注电动汽车出行②关注电动汽车出行②

据新华社电 （记者周润健）1 月 20 日，

火星“合”海王星，上演“星星相吸”的天文好

戏。

天文专家提醒说，这次火星“合”海王星

发生在北京时间 20 日 5 时，当日火星约在 9

时升起，感兴趣的公众只能在当日傍晚才能

欣赏到这场行星的“约会”。

据了解，行星相合不像月亮与行星相合

那么常见。每当行星相互靠近时，就意味着

有机会用肉眼或望远镜同时观赏两颗或更

多的行星，特别是几颗较亮的行星，出现在

天空中很小的范围内。

天文教育专家、天津市天文学会理事赵

之珩介绍说，在太阳系 8 颗行星中，海王星

最晚被公众认识，是距离太阳最远的行星，

也是运行最慢的行星。其本身不发光，完全

靠反射太阳光，因此亮度不高，平常很难观

察到。因此当它与亮行星相合时，就为公众

提供了一个极好的机会，可以不费吹灰之力

找到海王星。

“当天傍晚时分，火星出现在西方偏南

的低空，亮度为 1.2等，肉眼可见。由于海王

星的亮度只有 8等左右，所以必须借助望远

镜。好在它与火星的距离只有 24 角分，因

此，很容易识别。”赵之珩提醒说，“在望远镜

里看去，海王星是 1颗暗淡的蓝色行星。”

20 日 ：火 星“ 约 会 ”海 王 星

科技日报讯 （通讯员韩丽 记者王建
高）1 月 16 日，青岛红旗纺机有限公司研发

出世界首台高速智能绒布喷气织机，其织造

效率是传统有梭织机的三倍，独特的电子控

制起绒方式和恒张力的绒布织机送经系统

均达到国际领先水平。

据悉，“JA11 型高速智能绒布喷气织机

的车速接近 450转/分钟，是传统有梭织机的

三倍，并且优品率从传统有梭织机的 70%提

高至95%以上。”该公司工程师齐立民介绍。

织机品质的提升得益于技术的变革。

电子起绒方式在织造过程中有稳定的起绒

量，而恒张力绒布织机送经系统和管道片式

绒布织机引纬系统则保证了布匹的松紧，保

持了布匹质量的一贯性，由此传统织造方式

对产品的负面影响基本得以解决。

据了解，这款织机凭借其高效纺织效率

和高优品率，刚刚问世就已收到 200 余台

(套)订单，显示了良好的发展前景和强大的

市场竞争力。

纺织机械制造业是青岛西海岸新区传

统支柱性产业，如今这一行业正通过加大研

发力度，实现生产方式的转型升级，实现创

新发展、率先发展，全力打造一个生产规模

更大、产业结构更优、发展质量更高、国际影

响力更强的机械装备制造新高地。

高速智能绒布喷气织机高效高质

很多人早餐喜欢喝豆浆。人们最常买豆

浆的地方是早点摊和豆浆专卖店，还有些人

自己用豆粉冲，或者是自己用豆浆机榨豆

浆。那么这四种豆浆到底哪个营养价值更高

呢？

北京农学院实验室的工作人员把四个地

方取回来的豆浆样本进行了钙含量和蛋白质

含量检测。那么，究竟哪种最有营养更划算

呢？

家庭鲜榨豆浆最经济实惠，营养价值最高
经过试验检测得知，就豆浆的综合营养

含量来说，排名第四位的是早点摊上的豆浆，

每百克蛋白质含量 1.02 克，钙含量 14.92 毫

克，含维生素 A0.041 毫克；而豆粉冲的豆浆，

每百克含蛋白质 1.83 克，含钙 24.28 毫克，含

维生素 A0.04 毫克，以微弱的优势排名第三；

而专卖店的豆浆每百克含蛋白质 2.39 克，含

钙 14.65 克，含维生素 A0.46 克，排名第二；自

制豆浆以每百克含蛋白质 2.88 克，含钙 33.7

毫克，含为维生素 A0.42 克，以绝对优势排名

榜首。那么，人们该如何挑选鲜榨豆浆的黄

豆呢？北京农学院植物科学技术学院陈学珍

教授做出了解答。

如何挑选适宜鲜榨豆浆的大豆
陈学珍介绍，一般的情况下，东北大豆

粒子比较圆，种粒颜色比较深，而且有光泽，

看起来比较好看。南方的大豆相对来说，籽

粒没有那么圆，一般是椭圆形，籽粒的颜色

也没有东北大豆那么漂亮。陈学珍推荐用

南方的大豆，因为南方大豆含蛋白质含量比

较高。

除此之外，大豆根据颗粒还可以分为小

粒、大粒和特大粒三种。在选择榨豆浆的黄

豆时，应尽量选择颗粒较小的，因为颗粒较大

的一般都是菜用大豆，价格也比较高，更适合

炒菜腌制。要注意的是如果有黑点、有虫眼、

有色斑的豆子，应该先挑出去，这样榨的豆浆

才比较健康。

干豆豆浆和湿豆豆浆，营养无差别
现在市场上出现了许多不用泡豆就能榨

出豆浆的豆浆机，那么，用湿豆和干豆榨的豆

浆在营养价值上有区别吗？

经试验检测结果显示，湿黄豆每百克

含 蛋 白 质 39.6 克 ，脂 肪 21.6 克 ，维 生 素

C0.03 毫克，干黄豆每百克含蛋白质 35 克，

脂 肪 16 克 ，维 生 素 C0 克 ，而 榨 出 豆 浆 之

后，除了水分含量不同，其营养含量和榨之

前没有多少变化。

按照一般榨豆浆的标准，通过两杯豆浆

比较可以看出，同样是 150克的黄豆，湿黄豆

的出浆量竟然比却比干黄豆多 0.2 升左右。

也就是说湿黄豆略胜一筹。专家还解释说，

大豆营养丰富，经过水泡，再研磨、做成豆浆、

充分加热之后，大豆的结构状态发生改变，大

豆蛋白的消化率一下子提高为 95%，更易被

人体吸收。

最 后 ，专 家 介 绍 ，大 概 用 50 克 左 右 黄

豆打出一壶豆浆，它的浓度和口感相对比

较合适。

喝 豆 浆 怎 样 选 黄 豆 ？
张丽萍

■生活风向标

近日，搜狐董事局主席张朝阳在由搜

狐视频与 56 网合推的《寻找好歌曲》节目

启动仪式上表示：PGC（专业生产内容）时

代已经来临。不只是视频领域的 PGC，门

户、移 动 端 也 在 充 分 走 向 自 媒 体 的 道 路 。

作为 PGC 的信仰者，搜狐终于迎来 PGC 的

爆发。

2014 年 11 月，以视频分享见长的 56 网

并入搜狐视频，与后者形成业务互补。张朝

阳称，中国的 PGC 处于爆发的态势。搜狐视

频将打造一个好的生态系统，使得上传优质

视频的出品人都能够获得好的营生，从而在

搜狐视频扎下根来专心创作。

搜狐视频自媒体覆盖目前包含音乐、

生活、游戏、教育、搞笑等类别，自媒体数量

已达 500 个，日均观看量数千万，已经具备

较多的用户基础和平台环境。通过搜狐视

频和 56 网双平台，音乐人原创视频作品将

获得更多机会。音乐人通过入驻自媒体，

可定制个人空间，实现更好的展示。同时

搜狐视频还会扶持音乐人自媒体，原创音

乐视频所产生的广告收益，搜狐视频会按

40%的高比例分成，让音乐人的人气转化

成收益。自媒体音乐人平台将持续发掘和

扶持原创音乐自媒体，为原创音乐人的成

长创造更多机会。 （倩倩）

视频自媒体时代已来临
■数字时尚

台 湾 电 池 制 造 商 辉 能 科 技 (ProLogi-
um)近日展出了新型的柔性电池技术 FL-
CB(超薄软板陶瓷锂电池)，可以像纸片一
样 扭 曲 折 叠 ，甚 至 在 切 开 后 仍 然 可 以 正
常工作。

截至2014年底，“微公交”项目在杭州已投放车辆9000余辆，上海、成都、南京、广州、武汉、长沙、常州等城市投放近5000辆。
龙巍/CFP


