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1月 11日，新大洋电动车科技有限公司旗下首款纯电动汽车“知豆 D1”在甘肃省兰州市兰州新区正式下线。
据介绍，该车实现了百公里仅需8度电的超低能耗，续航里程达160公里。图为工人巡查组装完成的电动汽车。

新华社记者 范培珅摄

近日，联想公布两款超轻薄笔记本
HZ550 以及 HZ750。LaVie Z 系列是联想
同 NEC 共 同 设 计 的 产 品 线 ，围 绕 着

“Lighter than Air”的 主 题 主 打 轻 薄
本，重量为 780 克，比 Surface Pro 3 还
要轻 20克。

前列腺癌是全球第二大男性恶性肿瘤，

过去在我国发生率较低，但随着人口老龄化

和生活方式的提高，我国前列腺癌的发病率

急剧上升，已经跃居男性恶性肿瘤的第 6 位，

成为泌尿外科中发病率最高的肿瘤。

目前，我国在前列腺癌防治上还存在很

多问题。全国肿瘤防治研究办公室、全国肿

瘤登记中心主任陈万清指出，我国前列腺癌

生存率低是因为：1.肿瘤晚期病例较多；2.目

前诊治还不够规范。

近日，中国前列腺癌数据库（C-CAP）正

式启用，这是我国首个基于中国前列腺癌患

者的临床诊断、治疗和随访记录等的数据平

台，平台的建设将对临床实践提供指导和依

据。

国内前列腺癌发病率骤增

抽样调查显示，20年间，我国前列腺癌发

病率增长了 10 余倍。上海、北京和广州的发

病 率 分 别 为 32.2/10 万 人 、19.3/10 万 人 、

17.57/10万人。

“在上海，前列腺癌的发病率 6 年间上升

了 37%，”中国抗癌协会泌尿男性生殖系肿瘤

专业委员会候任主任委员、复旦大学附属肿

瘤医院副院长叶定伟说，2013 年一年他碰到

新诊断的例子就有 850 例。“前列腺癌不仅给

患者家庭，也给国民经济带来了沉重的负

担。”

有临床数据和研究显示，我国前列腺癌

发病情况具有以下特点：“一是发病率快；二

是地域分布不均，地区差别大，台湾标化发病

率为 28/10万人，而中国大陆农村为 2.1/10万

人；三是与其他肿瘤相比，发病人群多为老年

人；四是人口老龄化，经济负担重；五是在流

行病学上死亡率高，中国大陆的前列腺癌死

亡率在 10 年内上升了 50%。”叶定伟说，尤其

是我国正步入老龄化社会，老年人越来越多。

国内临床研究不足

据最新的人群生存率数据显示，我国前

列 腺 癌 的 5 年 生 存 率 只 有 53% ，而 美 国 是

100%。中国抗癌协会泌尿男性生殖系肿瘤专

业委员会副主任委员李鸣介绍，前列腺癌的

防治工作基本遵循“筛—诊—分—治”的步骤

进行。

从上世纪 80 年代，美国等发达国家将肿

瘤标记物——前列腺特异性抗原（PSA）应用

到早期筛查过程，凡 50 岁以上的男性都会要

求做 PSA 检查。一经怀疑，则通过经直肠穿

刺活检等进一步跟踪确认。确认后，再将根

据恶性程度进行“分级”，做出相应治疗。

“经 PSA 确诊的前列腺癌 90%为早期，早

期前列腺癌绝大部分可获得治愈，因此发达

国家前列腺癌发病率很高，但前列腺癌病人

死亡率却很低。而在我国，大多数病人是因

为前列腺局部肿瘤很大，引起排尿梗阻症状，

排尿困难或者发生骨转移，导致疼痛才去医

院检查。此时，大多数病人已处于晚期，失去

了根治性治疗的机会。”李鸣介绍。

“现在，我国在前列腺癌的防治方面还存

在一个没有解决的矛盾，即早期筛查和推广

问题。临床上也缺少大的临床研究做支撑。”

李鸣表示，此外，“前列腺癌也存在过度诊断

的问题”。

“中国是一个人口大国，也是肿瘤大国，

我们需要在前列腺癌研究上有所作为，为医

疗界减轻肿瘤的负担和预测发展趋势等，为

有效的预防对策提供依据。”陈万清坦言。

西方临床数据或不适合国人

中国抗癌协会泌尿男性生殖系肿瘤专业

委员会副主任委员姚欣提出，当前国内外在前

列腺癌的治疗上存在以下问题：一是病程较

长，我们的目标是实现早期的可预见性，将晚

期变成“慢性病”；二是治疗手段多，常用的是

放化疗对前列腺癌都很有效，最近两年免疫治

疗、冷冻治疗效果也不错；三是新的治疗方法

和药品不断涌现；四是中国人的前列腺癌诊治

在“走西方人的路”，治疗的证据来自西方。

“尽管在治疗方面，中西方很快就能缩小差

距，但是西方手段和药物引入中国后存在一个

问题：它们都是基于西方的诊断证据。而实际

上中西方的人体差异还是很明显的。”姚欣说。

“临床数据对临床实践具有指导作用。国

外研究发现，高危患者做手术效果要好于放

疗。但现在的临床数据主要来自国外，把他们

的治疗方法引入后，首先要在国内进行验证和

调整。”卫生部北京医院泌尿外科主任医师、中

国前列腺癌诊断与治疗指南编写专家组委员

朱刚教授说，“于是，我们就产生了建立一个基

于中国人的临床大数据平台——中国前列腺

癌数据库的想法。”

目前，在国家卫计委、国家疾病防控中心、

国家肿瘤防治办公室、中华医药学会泌尿外科

学分会的重视和支持下，通过借鉴美国、日本、

韩国的前列腺癌数据库的成功经验，耗时一年

的中国前列腺癌数据库已完成搭建并正在开

展试运行。当前全国共有 32家医院正在通过

网络向数据库传输数据，其中首批参与测试的

13家医院已经完成部分患者数据的录入。

数据库正式启用后，加入该数据库的医

院的相关医生可直接登录数据库网站或手机

客户端，简单快捷地创建、随访、查看、分析和

导出所在医院的患者数据，追踪并更新其所

负责患者的治疗方案。

“该数据库不仅能实现医生和医院对前

列腺癌患者诊断数据的智能化管理、提升诊

疗效率，还能通过手机用户端，对患者随时提

醒，如随访提醒、用药提醒以及教育指导等。”

朱刚说，“未来，数据库积累的基于中国人的

临床大数据，不仅可以为成员单位提供临床

实践指导，还可以便于他们发起全院范围的、

全省的甚至全国性的临床研究。”

近年来,随着人口老龄化和生活方式的改变，我国前列腺癌发病率急剧
攀升,已跃居男性恶性肿瘤的第6位。请关注——

前列腺癌发病率为何急剧攀升？
实习生 范圆圆

有助“强心脏”食物
坚果类 杏仁、花生等坚果

富含对心脏有益的氨基酸和不

饱和脂肪酸，对预防心脏病十分

有益。

薏苡仁 属于水溶性纤维的

薏 苡 仁 ，可 以 加 速 肝 排 除 胆 固

醇，保护心脏健康，有利于预防

心脏病。

黑芝麻 黑芝麻含有不饱和

脂肪酸和卵磷脂，能维持血管弹

性，预防心脏病。

黄豆 黄豆是常见的预防心

脏病的食物。黄豆含有多种人体

必需的氨基酸，且多为不饱和脂

肪酸，可促进体内脂肪和胆固醇

代谢。

玉米 玉米油含不饱和脂肪

酸、高达 6 成的亚麻油酸，是良好

的胆固醇吸收剂；玉米放在中药

里则有利尿作用，并有帮助稳定

血压的效果。

马铃薯 该食品含有较多的

维生素 C 和钠、钾、铁等，尤其钾

含量最为丰富，每 100 克中含钾

502 毫 克 ，是 少 有 的 高 钾 蔬 菜 。

心功能不全的患者，多伴有低钾

倾向。常吃马铃薯，既可补钾，又

可补糖、蛋白质及矿物质、维生素

等有助于预防心脏病。

芹菜 芹菜所含的芹菜碱，可

以保护心血管功能。吃芹菜要吃

叶子，因为叶子才是营养精华所

在。叶子的维生素 C 比茎高，且

富 含 植 物 性 营 养 素 、营 养 价 值

高。芹菜也是富含纤维素的食

物。最新研究结果显示，多吃富

含纤维素的食物能够有效预防心

脏病。

菠菜 菠菜含有丰富的叶酸，

能够有效地防止血液里引发心脏

病的有害物质的积累。菠菜所含

有的叶黄素、叶酸、钾和纤维，能

够帮助心脏保持一个健康的状

态。研究发现，较不吃蔬菜的人

群，每天吃两份半蔬菜的人患心

脏病的风险下降了 25%。

西红柿 西红柿含有丰富的

番茄红素，可以降低胆固醇。

燕麦 可以选择吃一碗燕麦

作 为 早 餐 ，它 所 富 含 的 欧 米

茄-3 脂肪酸、叶酸和钾，对心脏

都很有好处；同时，燕麦能很好

的降低血液中的低密度脂蛋白

胆 固 醇 含 量 ，帮 助 保 持 动 脉 血

管的通畅。

花生 花生内含有可预防心

脏病的不饱和脂肪，可降低血液

中 胆 固 醇 的 含 量 ，有 效 率 为

12%—15%。此外花生中还有丰

富的维生素 E，可使血液中的血

小板沉积在血管壁的数量降低，

使血管保持软化，血液流通顺畅，

自然患心脏病的机会就少了。有

关专家建议，最好每天吃 12—20

颗香脆的花生，既可满足口腹之

欲，又有防病健身的效果。

大蒜、洋葱 要想降低心脏

病发作的风险，那么在平时就要

做好降血脂的工作，只有这样才

能降低了心脏病发作的几率，同

时还能预防动脉硬化。所以在

平时生活中应该多吃一些具有

降脂功效的食物，比如大蒜、洋

葱 等 ，这 些 食 物 除 了 能 调 味 之

外，同时还能保持心脏活力，预

防心脏病。 （未完待续）

科技日报讯（记者李禾）深圳邦忠风力

发电科技股份有限公司自主研发的“新型斜

轴风力发电机”技术日前在北京通过了科技

成果评价。该技术是根据深圳邦忠创立的

“风能推力和阻力都能发电原理”研制而成，

其发电效率是同功率水平轴机组的 3 倍以

上，技术水平达国内领先。

据勘探，中小风电在地球上 85%以上的

地方都可安装，各类道路照明、牧场草原、边

远山区、广场、森林和边防监控、通讯基站、

渔船渔排、海岛哨所、别墅及千家万户等都

可使用。但由于中小风电机组技术瓶颈和

成本原因，至今发展缓慢。“新型斜轴风力发

电机”技术利用风速与风叶阻力及发电机和

传动系统阻力之和，在自然条件下达到转速

平衡发电；在设计上取消了刹车机构，有效

利用现在普遍采用的水平轴风电机组两端

浪费的高低风能资源，发电效率是同功率水

平轴机组的 3倍以上。

据中国电信郴州基站测试，深圳邦忠生

产的 2千瓦新型斜轴机组是普通水平轴 5千

瓦机组发电量的 203%；降低了产品成本，排

除了因刹车引起的各种故障和维修难问题；

该技术将风叶做成两层，开有喷流孔、根部

强度能抗台风，因此风叶强度高、推力大抗

冲击，有缓冲作用；机组还采用增速机构，能

根据当地风力资源和地区差异及机组功率

大小来决定数据匹配，以达最优效果。

专家委员会认为，该技术设计的小型风

力发电机叶片结构对风速适应范围较宽，可

充分利用风力资源，增加发电量；安全可靠，

发电平稳等。

新技术让风能发电效率倍增

目前，市场上出现了一批针对攀岩、马拉

松、骑行等户外活动的专业能量补充食品，但

有些消费者不太清楚这类专业食品对户外运

动有何帮助，一些人甚至认为在进行户外运

动时随身携带糖、巧克力、面包等就足以补充

体能了。

中国食品科技学会运动营养食品分会理

事长杨则宜指出，含有蔗糖等成分的压缩饼

干及其他糖果类食品，并不是最适合户外运

动的食品。他建议，户外活动最好挑选能迅

速提高体能，还能保持稳定的血糖水平的专

业户外运动食品。

他解释道，专业的户外运动食品是针对

户外运动者的身体特点设计的，“比如目前比

较流行的野行家即食营养棒，不仅能迅速补

充运动中消耗的能量和电解质，还能持续提

高耐力，调节机体 pH 值，缓解运动带来的酸

痛感。”

那么，如何挑选户外运动食品呢？专家

建议关键要看产品包装上的营养成分表和配

料表，特别是要注意以下几点。

糖的类别和含量 在进行户外运动时，糖

是机体最重要也是最优质的供能物质。糖分

为单糖、双糖和低聚糖。单糖和双糖可以迅

速的补充能量，低聚糖可持续补充能量，进行

能量接力，从而提升运动耐力。

蛋白质的含量 蛋白质对于肌肉的生成、

代谢和受伤肌肉的修护都有非常大的作用，

运动后迅速补充蛋白质有助于受伤肌肉和组

织的修复、肌肉酸痛等症状的减轻。同时蛋

白质还参与向机体提供能量，因此蛋白质的

含量是一项重要指标。

脂肪含量的多少 脂肪供能时可能会产

生酮体酸性物，积累过多就会对机体产生毒

害作用，因此也要注意脂肪的含量数值。一

般户外运动食品能量棒每支的脂肪含量在

10克以下，而一块 50克的巧克力脂肪含量在

20克左右，相比之下能量棒更有优势。

维生素的补充 维生素对于维持机体正

常生理功能具有很重要的作用。与运动过程

能量代谢关系比较密切的是 B 族维生素，尤

其是 VitB1 和 VitB2。在专业的运动食品能

量棒中，一般会添加 VitB1 和 VitB2，促进运

动过程中的能量生成。

矿物质的补充 户外运动员非常关注铁

元素的含量，因为铁的运氧能力与氧化酶功

能是人体耐力的关键性因素。另外，提高锌

的摄入量也很关键，因为锌元素能够提高肌

肉的力量与耐力。此外户外运动对钙元素的

需求也很大，一般户外运动需求量为 1000 毫

克，而剧烈的户外运动时对钙的需求量就要

调整到 1000—1500毫克。

（严午）

如何挑选专业户外运动食品

科技日报讯（记者马爱平 王郁）近日，

中信国安投资有限公司推出“中信国安室内

生态空调系统”，可使辐射空调分户式应用，

实现了人居个性化和物联网服务。

据了解，该系统满足了社区中各个家庭对

室内环境温度、湿度、空气清新度的个性需求，

实现了物联网技术落地，例如远程对室内环境

的控制、远程管家式服务和维护等。该系统的

远程控制，即用户可以通过手机或IPAD来控

制空调系统，即使不在室内，也能远程控制室内

空调系统；提供的远程管家服务，便是系统的售

后服务可提供非入户的在线监控模式，监控系

统正常运行，保证用户居室私密、不被打扰。

据中信国安的负责人介绍，由于拥有物联

网式服务体系，该系统可以24小时在线排除系

统故障；可达成自我智能维护，在室内环境超标

时自动预警到云平台；可提供自动定制，根据天

气变化和用户习惯进行节能和舒适模式的自

动定制；此外，该系统注重个性需求和个体差异

的控制界面设计，较目前市面空调的控制器更

简单、能易学、易懂、易操作、更趣味。

据悉，该系统采用辐射式冷/热量交换

模式，并非传统空调的吹风方式，从居室内

部观感上看，更节省空间，没有裸露的管线，

美观和舒适度高，可与装修风格统一，其中

的子系统——新风置换系统，可在不受开窗

影响的情况下进行室内空气的有害物过滤

和新鲜空气置换，对风沙较大和季节性湿度

困扰的地区更加适用、有效，因此得到了高

端住宅的青睐。

分户式辐射空调实现人居个性化服务

近日，天下无贼反信息诈骗联盟一周年

暨首届反信息诈骗高峰论坛在深圳举办，腾

讯手机管家在会上发布 5.3 版。该版本在号

码识别、骚扰拦截等功能也做了大幅升级，识

别和拦截更加精准。

陌生号码来电到底接还是不接？接了怕

是广告推销、诈骗电话，不仅浪费时间而且还

有可能遭遇电信诈骗，不接还担心错过重要

电话，不少用户因此而困扰。

此次腾讯手机管家 5.3 版对号码识别进

行了大幅升级，不仅骚扰号码库数量达到过

亿，涵盖 99%的诈骗电话、营销电话等，而且

还优化了识别显示界面，让用户可以一目了

然的看到是诈骗电话还是广告营销，完全解

决了用户对于陌生号码来电接不接的困扰。

同时，对于极少数陌生电话号码，用户可

以进入“防护监控”界面，点击骚扰拦截，然后点

击号码标记，可以方便的对最近的陌生号码进

行标记。标记之后，该号码再次来电即可显示

为标记过的内容，而且你标记过的号码在其他

人手机上来电时也会显示相应内容。

此外，腾讯手机管家 5.3版提供了勋章墙

功能，让用户在对诈骗短信、电话进行标记的

同时，还能够获得相应的荣誉勋章。例如，根

据用户标记号码的数量，可获得“挖掘小能

手”“感动中国”“标记名捕”等荣誉勋章。

据悉，手机管家的勋章墙还将配合一系

列落地活动，给获得勋章最多的小伙伴发手

机等奖品，以激励更多用户参与号码标记上

传，共同丰富骚扰号码拦截数据库，让 6.6 亿

手机管家用户享受到更加精准的号码识别、

骚扰拦截服务。 （文静）

号码识别让你不怕陌生来电


