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■一周视点

□ 本报记者 卢素仙

科技日报讯（记者李颖）最新研究发

现，中风、局部缺血性心脏病以及慢性阻

塞性肺病是造成中国居民死亡的最主要

疾病，2013年三种疾病造成的死亡人数占

全部死亡人数的 46%。

一项最新的针对 188 个国家趋势数

据的综合性分析结果显示，如今在中国

早产并发症和肺炎导致的死亡人数越来

越少。1990 到 2013 年期间，早产并发症

导致的死亡率降低了 87%。然而与 1990

年相比，2013 年中国因其他疾病造成的

死亡率却出现上升，比如：慢性肾病和老

年痴呆症。另外，中国男性和女性的预

期寿命都有所提高，与 1990 年相比平均

增长了 8.6 年。这项延长远超出全球平

均水平，并在全球各地区预期寿命延长

中排名前 25 位。

2014 年 12 月 18 日，《柳叶刀》杂志发

布研究报告“1990 年—2013 年（基于 240

种死因的）全球、地区和国家的特定年龄

和性别全死因以及特定疾病死亡率：即

2013年全球疾病负担研究系统分析”。该

项研究由华盛顿大学健康指标和评估研

究所领导的国际研究人员联盟指导进行。

研究表明，在中国最致命的疾病是中

风、局部缺血性心脏病以及慢性阻塞性肺

病，这三种疾病造成的死亡人数占 2013

年全部死亡人数的 46%。道路伤害和中

风是造成 15到 49岁人群死亡的两大主要

原因，2013 年共导致 267576 人死亡。在

70岁及以上人群中，中风是同年最主要的

死亡原因。而导致儿童死亡的最主要原

因则是先天畸形，2013 年共造成 50853 名

5岁以下儿童死亡。

与 1990 年相比，2013 年中国慢性肾

病和老年痴呆症导致的死亡率分别上升

了 147%和 121%。2013 年肺癌导致的死

亡率也比 1990年增加了 103%。

中国全球疾病负担论文主要作者、天

津市疾病预防控制中心副主任江国虹教

授称，“在中国，导致过早死亡的主要原因

是：缺血性心脏病、肺癌、慢性阻塞性肺疾

病和中风。通过加强健康教育，开展全民

健康生活方式干预和指导，对慢性病人进

行科学和规范的治疗与管理，就能有效地

延缓慢病的发生或死亡，从而提高全人群

的预期寿命。”

研究还显示，某些疾病和伤害在男性

和女性中呈现出了不同的死亡模式。例

如在中国，中风对男性的影响更加明显，

2013 年 中 风 造 成 1110239 名 男 性 死 亡 ，

810450名女性死亡。与之相比，糖尿病则

造成了 65797 名女性死亡，男性死亡人数

则是 65409。

本文作者之一来自中南大学公共卫

生学院的胡国清教授认为：“中国在降低

疾病死亡率方面已经取得了很大进步，说

明自 1990 年以来中国政府在疾病控制方

面的工作成效显著。准确估算疾病的死

亡率和伤残调整寿命年对于确定优先工

作和评价卫生政策的效果至关重要。全

球疾病负担课题组估算的数据，能为政府

部门实施科学决策提供支持。”

全球来看，人们的平均寿命比 1990

年延长 6.2 岁，2013 年的预期寿命提高到

近 72 岁。女性的寿命延长（6.6 岁）稍高

于男性延长（5.8 岁）。2013 年，中国女性

平均预期寿命为 80 岁，男性平均寿命为

73.5岁。在研究所覆盖的 188个国家或地

区中，中国女性的预期寿命排名 51，男性

的预期寿命排名 59。

“ 对 于 世 界 上 大 部 分 地 方 而 言 ，人

们的寿命越来越长，这是一个好消息，

但我们仍须更加努力致力于解决健康

差 异 ，”IHME 总 监 Christopher Murray

博士坦言，“只有得到最佳的有效证据，

我们才能更好地制定政策来改善健康、

挽救生命。”

中风、局部缺血性心脏病、慢性阻塞性肺病——

中国居民死亡三大主因
科技日报讯 （记者项铮）2014

年在全国几大城市展开调查的“中国

城市居民盐相关知信行调查”项目日

前发布结果，结果显示，目前公众对

盐与健康基本知识还有待提高，特别

对高盐食物和高盐调味品的认知较

低；缺乏主动采取控盐行为。

调查发现，仅有 34%的学生知道

我国推荐的健康成人每日盐的摄入

量（6 克）标准，低于家长和教师；学

生知道食盐中的“钠”对健康有影响，

知道长期吃比较咸的食物会增加高

血压的患病风险的比例相对较高，总

体上看，学生们对盐知识的知晓率低

于老师和家长。

酱油、酱类、味精、豆腐乳、花生酱/

沙拉酱属高盐食物。只有2.7%的学生、

3.6%的家长、4.0%的教师能够全部选出

5种含盐高的调味品。公众高盐食物摄

入较高，超过一半的调查对象每周至少

吃一次咸菜/腐乳/臭豆腐/酱类等含盐

高的调味品；每周至少吃一次加工肉制

品/盐焗坚果/果脯/方便面/薯片等含盐

较高的食物，学生高达72.7%。

中国疾病预防控制中心营养与

健康所副所长马冠生表示，近年来，

我国高血压人数不断攀升，如何控制

居民盐摄入愈来愈受到关注。有效

地传播盐相关健康知识和减盐技能，

提高居民对该健康问题的认识，指导

居民选择低盐膳食，是控制高血压及

相关疾病的流行的一个重要措施。

在康师傅控股有限公司的支持下，中

国疾病预防控制中心营养与健康所

实施了“中国城市居民盐相关知信行

调查”项目，旨在了解我国城市居民

对盐相关的健康素养，为制定有效的

宣传措施提供依据。

据记者了解，该项目于 2014年 5

月至 9 月分别在广州、武汉、成都和

沈阳市的 28000 余名中小学生及其

家长和在校教职员工中开展。此外，

中国疾病预防控制中心营养与健康

所与健康时报合作，在沈阳、成都、武

汉和广州四城市还开展了“健康饮食

全家总动员”科普宣教活动，邀请了

知名的营养专家针对当地居民膳食

习惯，向家长和学生普及了盐与健康

的知识，并指导他们掌握具体减盐限

盐的方法，该活动对于减少居民盐的

摄入量，控制相关的慢性非传染性疾

病的流行起到积极作用。

城市居民对高盐食物认知低摄入多

科技日报讯 （记者吴红月）12 月 16 日，牛津大学与中国

生物医学再生科技有限公司（简称“中国生物医学”）正式签署

长期合作协议，成立“中国生物医学牛津大学技术研发中心”

（简称“该中心”）。签约仪式在牛津大学工程科学系举行，牛

津大学副校长伊恩·沃姆斯利教授和中国生物医学执行董事

戴昱敏先生分别代表双方签字。中国驻英国大使馆科技处公

使衔参赞陈富韬先生出席签约仪式。

该中心是由中国生物医学冠名赞助并承担企业特定研发

项目的机构。著名华人科学家、英国皇家工程院院士崔占峰

院士将出任该中心主任。中国生物医学是继劳斯莱斯公司以

及英维斯公司之后，第三间企业以冠名赞助的方式于牛津大

学成立承担企业项目的研发中心。此次合作将透过牛津大学

及其负责技术转移的机构 Isis Innovation 把牛津大学的专门

技术转移到中国从而建立更多商机，并与中国生物医学建立

更紧密的伙伴合作关系，中国生物医学与牛津大学将共同分

享中国医疗市场的庞大发展机会。

中国生物医学是一所香港上市公司（股份编号：8158）。

其主要业务为从事生物医学和医疗保健产品及医疗技术之研

发；提供组织工程产品及其副产品的生产及销售；以及销售及

分销医疗产品及设备。其生产的“安体肤”是中国市场上首例

通过国家食品药品监督管理总局认证的组织工程皮肤。中国

生物医学相信与牛津大学合作成立研发中心是其拓展国际市

场战略的重要里程碑。

根据该合作协议，中国生物医学将于五年内向该中心提

供合计 750 万英镑的经费，资助针对临床应用上主要盲点的

治疗法研究项目。具体研究项目包括但不限于利用干细胞治

疗糖尿病、癌症、神经退化疾病以及器官修复。

在未来的 5 年内，该中心将资助 20 名博士生和硕士生从

事上述领域研究，同时将协助中国生物医学开展研发人员的

培训中心。

中生医学与牛津大学共同筹建
首个中国再生医学产业研发中心

以前，人们心目中的移动医疗仅是移动健康设备或是网

上药店，然而，近两年，移动医疗越来越热，一些“掌上药店”、

“掌上医生”、跨国药企开发的健康教育的 APP 陆续运行，不

久前阿里健康更是大手笔高调进入移动医疗领域，马云称“如

果我们投资做的对，30 年以后医生找不到工作，医院药厂会

越来越少”，这些事实让人惊呼，移动医疗时代已经扑面而来。

利用 IT 技术与医药健康产品结合是大势所趋，国家相关

部门也在积极调研，为将来出台管理规范做准备。但从整体

市场上看，其正处于“雾里看花”的时代，没有人说得清移动医

疗的盈利模式是什么，未来的方向是什么，所有的人都在探索

中前进。

春雨医生的模式是结合医生资源，采取“轻问诊”模式，力

求解决目前医疗资源短缺的难题。然而，进入该模式的医生

大多以中青年医生为主，高级别的医生很难参与，而且，“轻问

诊”模式能否被中国目前的医疗环境接受尚属未知数。

一些大型药企都走了线上销售的模式，保健品公司业绩

尤其突出。比如，以卖减肥保健产品为主的绿瘦公司全部用

线上销售，取得良好业绩的同时获取数据，根据大数据分析情

况有的放矢寻找客户，用三年的时间即成为减肥业内的一线

品牌。该公司老总皮涛涛认为，做电子商务关键是通过大数

据的方式了解客户以及潜在客户的需求。通过电子商务，绿

瘦对客户进行销售分析，效果测算。其中最主要的包括四个

层面的分析：媒体数据、订单数据、商品类别数据、会员成交数

据。根据数据分析，绿瘦公司实行集中式直销管理，不仅规范

了销售和客服行为，打破了保健品行业发展的传统路数，建立

了中国保健品用户数据库最大的电子商务平台之一——绿瘦

商城，凝聚其中的是深耕大数据的智慧。

而一些药企，比如三九、以岭、先声等都试图开办网上销

售，目前运行步履艰难。阿里健康采取了另一种模式，它力图

打造患者和药店的线上平台，形成 O2O 闭环，使药店处方药

收入增加，而医药处方药收入减少，倒逼促使医院改革，促进

医药分家。据了解，阿里采用类似滴滴打车的模式，第一步，

患者上传处方下订单，第二，药店抢单，第三步，成交与配送。

阿里大手笔投资巨大，它整合阿里健康、天猫医药馆、医药行

业移动支付、支付保等资源，以市场中最大的流量和平台支

持，力求打造“阿里医疗平台”，实现阿里的“医疗梦”。

移动医疗未来能产生多大的价值？ 移动医疗公司、移动

医疗产品层出不穷，然而，谁将成为胜利者？没有人知道，没

有人能预测。互联网改变了我们的生活，同样正在改变着医

疗行业。不管采取何种模式，各公司都在努力探索自身的移

动医疗梦，当然，不排除一些公司在努力圈钱，在移动医疗梦

中分一杯羹。随着移动技术的普及和医疗市场环境的改善，

移动医疗软硬件商家出现井喷，移动医疗健康时代已经来

临。移动医疗产业才刚刚起步，还充满了不确定性，但是毋庸

置疑的一点是，它们需要足够的耐心等待市场成熟。

据笔者了解，目前，我国传统制药企业触及移动医疗的少

之又少，一些大型的医疗公司多涉足可穿戴医疗领域。业内

人士预测，电子商务、掌上药店电子支付等模式一旦建立，将

对我国的传统药企的销售产生重大影响。

移动医疗是一种趋势，我们应该对他们有足够的耐心。

移动医疗行业也应该和传统行业合作，只有和传统产业合作，

才能找到生存空间。

移动医疗雾里看花
□ 向 文

■创新启示录

本版与科技部社会发展科技司、
中国生物技术发展中心合办

当现代化的科学仪器
在人体的微观世界，已经
勘察到微乎其微，甚至无
一疏漏时，假如还存在着
诸多医学困扰未能解决，
那 么 医 学 的 发 展 将 走 向
何 方 ？ 人 类 医 学 又 将 向
哪 里 去 寻 求 突 破 呢 ？ 跨
学 科 医 学 创 新 学 者 刘 合
群教授认为，在微观研究
的基础上，再向宏观看一
看，既要观察到微观的变
化 ，也 要 看 到 宏 观 的 作
用 ，如 果 从 生 物 、化 学 视
角 所 进 行 的 研 究 已 遇 到
瓶颈的话，那么未来医学
的研究，为何不向物理学
领域去寻求突破！

2012 年，刘合群在《中国基础科学》杂志发表

了“宇宙力网理论的建立——对宇宙、人体、疾病

新认知的论文”，论文发表后得到了中国人民大学

荣誉一级教授、我国著名哲学家黄顺基先生的高

度评价，他认为：宇宙力网理论是唯物辩证法宇宙

观的充实、丰富与发展，是哲学的认识论、方法

论。2014 年 12 月 13 日，在纪念钱学森诞辰 103 周

年之际，在北京中国科技会堂，由中国人民大学国

家发展与战略研究院和中国留学人才发展基金

会，共同举办的“力网理论与医学创新研讨会”上，

来自全国各个领域不同学科的上百位专家学者集

聚一堂，对刘合群所提出的“力网理论”与全新的

医学认知进行了积极充分的研讨，与会专家对力

网理论给予了高度评价，大会提出的观点令人耳

目一新。参会者认为，刘合群所提出的理论思路

对于医学发展可谓“柳岸花明又一村”。

力网理论的产生，最早源于刘合群在临床上

所遇到的许多医学的困惑，“原本是医学的困惑，

当在医学的书本里再去寻找答案时，最终所得到

的依然还是困惑”，刘合群告诉科技日报记者，有

许多疾病现象已完全超出了解剖的思维和以往医

学的认知，这使他不得不跳出医学书本去思考医

学的问题。这在无形中使他走上了学科交叉的探

索之路，从而打开了人体观察新视界，在临床的默

默探索求证中有了许多新发现，当他从人体联想

到天体，又从天体感悟到人体上所发生的疾病规

律时，他发现宇宙间还有一个真实的存在，一直未

被人类揭示，那即是“力网”的存在。

万物俱在网

力网理论的核心思想即是，宇宙及宇宙间的

万事万物因为力的作用而发生着联系，这种联系

即构成了网，他认为，有力就有网，力中有网，网中

有力，“力网”共生又共存，彼此无法分割。

“力网”存在的根据是：存在即力，联系即网。

即是说，存在，力就发生，作用也就出现，联系

（网），也就构成。他认为：人类若只认识到力，或

只认识到网，皆似乎缺了一角，只有认识到力网的

存在，才是完整的。

在宇宙力网观下，人类观察宇宙、天体、自然，

包括人体与细胞，万事万物俱在力网之中，因此，

刘合群提出了“万物俱在网”的新概念。

当刘合群认识到“力网”的存在，将这种认知运

用到人体与疾病的观察中，就产生了“人体力网理

论”。他说：“宇宙间的每一点都离不开力作用，从

宏观到微观，这种作用产生的联系构成了‘力网’。”

按照“力网”观，人体即是“力网”所在。”人体力网

理论强调“人体内部相互关联并相互制约”的力网

关系不可分割，人体内部没有孤立的存在，细胞也

会受到人体内部“环境网”的制约。因此，疾病生

成具有“互为性”，看待疾病不能割裂人体内部环

环相扣的“力网”关系，要从整体系统状态着眼。

更新了医学观念，改变了医学的视角，按照

“力网”的认知，该如何看待疾病的发生？刘合群

这一新发现提出，当今医学存在困惑的根本原因，

是由于人们以往更多关注了生物化学的变化，却

忽略了人体内部的物理变化，从而导致疾病发生

的“物理成因”却因此逃离了人类的视野！

刘合群说：“人体不仅具有生物性质、化学性质、

更为重要的还应该具有物理的性质，这才是人体的

整体性质和系统所在”。由此，他提出，尽管当今医学

研究越来越微细，但在无形中却存在着空白。

以力网观提出新医学理论

关于疾病生成的规律，刘合群认为，力是改变状

态的因，就人体而言还包含着“心力”作用，疾病发生

的规律应为：作用力、变化（态变）、结果（变异）。

在力的作用下事物要发生状态的改变（即态

变），经过了变化过程就会出现变化的结果（即变

异）。由此可知，细胞变异也只是一个变化的结

果，属于“症象”范畴，还应该在发现细胞变异的基

础上进一步追究其变化的过程和原因。

刘合群指出：疾病发生的源头在于“循环”，流

水不腐是自然规律，从“人体流体力学”规律看，障

碍循环的各种因素即是导致疾病发生的更为主要

原因，他通过数十年的反复验证得出，“栓塞、占

位、挤压、形变、漂移”即是障碍循环，导致疾病发

生的更为主要原因。他提出了全新的医学理论，

并首次对疾病成因作出了物理的解释，可谓对疾

病成因的一次新发现。

中国科学院病毒所研究员、学术带头人、博导

陈士云认为，刘合群所提出的“力网”理论，极具时

代感和前瞻性，不仅拓开了医学研究的视野，也有

助于我们更新观念，重新看待医学的发展和未来。

“合群针术”开辟针灸新途径

在力网理论指导下，刘合群运用物理学原理，

又创立了周身物理应力诊法与无创针术。针的手

术融合了针灸与手术的双重作用，这种创新不仅

为中医和西医的结合找到了最佳结合点，也为患

者解病开辟了一条新的途径。

提起针灸人们马上就会联想到经络穴位，提

起手术人们又会联想到开刀，针的手术即不开刀，

施针也不局限于经络穴位，可以说已经完全改变

了人们以往对于针灸和手术的观念，刘合群的此

项技术发明被认为是物理学与医学融合所产生的

新突破。

中国针灸协会原会长李维衡认为，刘合群的

理论很新颖，他所创立的针术从施治理念和思想

是一个新概念，已完全无法混同于传统针灸，但治

疗有效果就意味着有其道理！

北京中医药大学针灸推拿学院院长赵百孝认

为，“力网”理论不仅给医学研究带来新的启示，也

有助于医学观念的更新，“合群针术”为针刺手法

操作提出了新的更高层次的要求，同时，有大量有

效的临床试验数据可以作为支撑。

中国抗癌协会大肠癌专业委员会常委，广州

医科大学附属肿瘤医院教授博导、大外科主任学

术带头人刘海鹰称他的亲属曾患西医认为的消化

性溃疡典型症状，每天半夜 12 点吃东西，凌晨 5 点

被痛醒，持续时间又很长，如极度饥饿引起的胃部

烧灼疼痛感，按照西医理论是典型的胃溃疡症状，

但胃镜检查并没有发现任何消化性溃疡表现，从

西医来说几乎无法解释这种现象的存在，但刘合

群以“力网”理论对该病做出了很好的解释，并通

过应力诊法发现其病因是由于胃部空间发生异

位、扭转所致，通过针术复位治疗立竿见影，至今

几年过去一直良好。“我是西医，刘合群的理论与

治疗方法对我已往的观念上带来很大冲击，疗效

即是‘王道’，我认为他的理论应该大力弘扬，造福

更多患者。”

从物理学视角看医学

针术的创新，使许多疾病的治疗出现新进展，

目前利用该项技术对高血压、心脏病、过敏性哮喘

等疾病的治疗已产生突破性的治疗效果，而对于

阑尾炎的治疗也仅是扎上几针即可痊愈，从而免

除了开刀的手术。

力网理论对于医学研究和未来发展带来了哪

些新思想？专家普遍认为，力网理论有助于医学

观念的更新，从学科交叉的新思维来研讨医学问

题，是一条新出路。力网理论开辟了医学发展的

新空间，它使人们认识到人体的运动变化“物理变

化是基础”，这恰恰是以往人们所忽略的，基于这

点我们不仅目睹到医学发展的新天空，而且也看

到未来医学的发展，很有可能从物理学上产生更

为根本性的突破。

北京市科学技术研究院原院长龚堡称，刘合

群的创新正可谓“医学创新的星星之火，中国特色

新医学的萌芽”，但愿她能够茁壮成长。

力网理论：提出医学发展新方向
——专访跨学科医学创新者刘合群教授

图为力网理论与医学创新研讨会现场


