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如果想来一次深度自助游，名胜古迹、当

地美食等攻略如何快速获取？面对灾害性天

气，街道哪块广告牌有可能被风刮落？密集

的道路交通网中，消防车辆从哪条路最快抵

达现场……

日前，在第二届天地图应用开发大赛上，

这些问题找到了答案。记者近日随同天地图

“中国行”走访多地时发现，这张基于国家地

理信息公共服务平台绘制的智慧地图，不仅

为政府的科学决策提供依据，也在潜移默化

地改变人们的生活。

天地图中“深度游”

历经八年申遗后，中国大运河今年梦圆

多哈。“天地图”助力运河申遗，成为地理信息

系统应用的佳话。

着眼于扬州文化，“天地图·扬州”打造了

“印象·扬州”和“大运河（扬州段）遗产地理信

息平台”两个地方特色的应用系统。点击“天

地图·扬州”网站，古色古香的“印象·扬州”主

界面跃然眼前。进入界面，古巷探幽、市肆沉

浮、禅院寻影、园亭述往、运河遗产等文化专

题信息一览无余。

点击运河遗产详细信息，检索栏中输入

瘦西湖，具体地址、文字介绍、全景照片尽收

眼底。在高清影像电子地图支撑下，白塔、二

十四桥等著名景点均能精确定位，通过一个

个文化信息点，游客足不出户便能品味这座

古城的文化底蕴。

“和其他商业性网站不同，‘印象·扬州’

最大的特点就是从公益角度出发，权威发布

最有扬州特色和文化韵味的景点。可以说，

若想在扬州来一次深度游，‘印象·扬州’便是

最好的在线权威指南。”扬州市国土资源局

测绘管理处处长张明森说。

值得关注的是，为保证专题信息内容的

正确和位置准确，每个信息点均为人工实地

探访，利用手持 GPS现场采集坐标，文字内容

经过专业人员推敲，并从旅游局、文物局等单

位获取专题数据。

城市管理装上“千里眼”

如果说天地图在扬州的应用，是古代文

化与现代文明的交汇。那么，“天地图·上

海”，则让城市管理变得更智能。

接到火警后，接警员只需输入拼音首字

母，就能在地图上精确定位火情位置；在密集

的道路交通网上，系统可自动规划最快到达

现场的路径；对一些着火的高层建筑，还可提

供三维模型以指挥兵力部署……

依托“天地图·上海”详实的基础地理信

息和三维模型，上海市智慧消防地理信息系

统应运而生。从接警、处警、作战指挥和战评

分析，为灭火救援提供全方位的支持和辅助

决策。系统自 2012 年 9 月上线运行以来，上

海市消防局处警效率提升了 4倍。

台风来袭，哪个小区最易受灾？哪条街

道的广告牌有可能被风刮倒？看似有些杞人

忧天的问题，却考验着气象部门灾害预警的

精细化服务。

“根据广告牌所处风环境与广告牌三维

空间信息，利用天地图平台的三维 GIS 分析

功能，模拟广告牌受风力影响后的变形程

度，分析得出广告牌风险等级。”上海市气象

灾害防御工程技术中心专家王强告诉记者，

依托“天地图·上海”，上海市气象局开发了

多灾种风险地理信息系统，当台风、暴雨、雷

电等灾害天气来袭时，风险预警对象从过去

的某片区域，精细到现在的一座立交桥、一

个小区、一幢大楼，甚至一棵行道树、一个广

告牌。

在城市管理上，食品安全的未雨绸缪同

样让人期待。“天地图·天津”搭建的全市范围

食品安全数据仓库，可实现全市范围内食品

安全数据共享。借助数据挖掘技术、三维可

视化技术，通过对农产品生产源头、食品加工

企业、食品流通地、食品消费地等食品安全数

据的搜集、整理、汇总等，以建立食品安全数

据仓库为依托，利用智能统计分析功能，实现

食品安全长效预警机制。

“掌控”治水防汛“大数据”

“‘天地图·浙江’应用系统累计已超 400

个，公众版省级节点 2014 年的点击量达 1 亿

次，日均点击量超 34.7 万次。”浙江省测绘与

地理信息局局长陈建国透露，天地图还上线

了 上 世 纪 70 年 代 的 全 省 域 卫 星 影 像 图 和

2000 年左右的航空摄影影像，并推出历史

影像地图与现实影像地图同步对比浏览功

能。预计 2015 年，天地图将在浙江实现全

覆盖。

“城市地图很详细不稀奇，‘天地图’的一

大优势，是能看到农村每间房子的影像，每个

村委会、村民小组都有标记。”国家基础地理

信息中心天地图工作部处长蒋捷说，作为目

前中国区域内数据资源最全的地理信息服务

网站，天地图的数据在乡镇的优势，是其他地

图网站无可比拟的。

说起三门，人们就会想到核电站和青

蟹。如今，依托天地图建成的三门县“五水共

治”综合信息服务平台，正成为当地新名片。

今年 10 月，台州三门县亭旁镇百亩头村

村民林梦沁利用“五水共治”综合信息服务平

台进行了一次投诉。“家门口的河边，有人堆

了生活垃圾和建筑垃圾，生活垃圾还被点燃

了。”林梦沁用手机拍了照片，登录网站上传，

3天后便收到短信处理反馈。

林梦沁口中的网站“平台”，依据“天地

图·浙江”的数据，利用地理信息、云计算等先

进技术，三门各条河道的污染源监控、工程进

度等数据实现动态更新，所有问题都清晰展

现在地图上。

“以前这一千五百米的河道，每天都要

走一圈清理垃圾。现在打开手机，哪儿有垃

圾就直奔哪里，工作比以前轻松多了。”67 岁

的亭旁镇河道保洁员楼可烈说，县里还给像

他一样的河道保洁员配发了轨迹定位仪，

“再也不用去村里画圈了”。老人所说的“画

圈”是指签到上岗，目前已为 GPS 定位系统

督查所取代。

搭载移动终端，每个河道巡查员、河道保

洁员的足迹，每个市民的监督投诉，汇成了三

门治水的大数据，极大地便利了治水工作。

基于国家地理信息公共服务平台绘制的智慧地图，不仅为政府的科学决策提
供依据，也在潜移默化地改变人们的生活。请关注——

看“天地图”如何“智绘”生活？
本报记者 刘 垠 操秀英

■茶余饭后
南水北调中线工程近日正式通水。然

而，调水之后，我们是否就能“高枕无忧”？

尽管南水北调来水后将提高沿线城市

供水保障率，却仍不能从根本上扭转北方严

重缺水的困局。科学调配水资源并加强全

社会节水，才是缓解水危机的长效方法。

多年来，对水的掠夺、浪费和污染触目

惊心。因城市管网漏失率高，“关不紧的水

龙头”致使自来水白白流失；部分农田仍沿

用粗放灌溉方式；高尔夫球场、滑雪场等“耗

水大户”比比皆是；在不少洗浴中心、健身房，

许多人水龙头哗哗一开就是一两个小时。

如果继续这种粗放式用水，想用多少就

用多少，调来再多的水也无济于事。全社会

各行业“拧紧水龙头”势在必行。

一方面，生活中要倡导人们文明节水的

生活方式，形成“节水光荣、浪费可耻”的社会

风气；另一方面，也要调整工业、农业的产业结

构和布局，加强节水设施的应用推广，提高用

水效率。此外，有关部门也要加大执法力度，

抑制高耗水行业，对用水大户加强监管。更

重要的是，强化水资源环境刚性约束，以水资

源、水环境承载能力来调整未来城市发展规

划，建立水资源高效集约利用体制。

唯有此，才能不让南水北调沦为南水北

“耗”，才能不辜负水源地人民的深情，才能

在人水和谐之路上实现我国可持续发展。

（据新华社电）

勿让南水北调变南水北“耗”
魏梦佳 林 晖

■科学与生活

在年底圣诞促销季期间，拍拍网将正

式接入微信卡包，并将通过这一平台向网

友派发过亿的拍拍微店通用红包。这也是

拍拍网继双 11 推出微信好友间的拼购产

品“拍便宜”之后再次与微信结合创新移动

电商玩法。

据悉，微信卡包是微信 5.5版本之后推出

的一个全新功能，位于主目录“我”一页中，相

册、钱包等功能的下方。微信卡包可帮助用

户将优惠券、会员卡、机票、电影票等放到卡

包里，归集起来之后分类管理。拍拍网接入

微信卡包后，将通过微信服务号向消费者派

发红包，消费者领到的拍拍红包都将出现在

微信卡包中，红包金额可以累积也可以转赠

给朋友。同时，拍拍网的红包还可以被消费

者分享到朋友圈中产生裂变，在朋友间形成

传递与流通，增加红包的使用率。

拍拍网的负责人表示，年底圣诞季促销

期间，拍拍网将向网友派发过亿的微店全场

通用红包。通过接入微信卡包，不仅可以方

便的帮助消费者管理拍拍平台优惠券，还可

以以卡包为入口让消费者更方便的找到拍拍

微店，为微店导流，形成消费的闭环体验。据

悉，拍拍全场通用红包在 12 月 10 日正式派

发，消费者可以通过搜索微信服务号“拍拍

网”关注后申领。 （铭文）

过亿拍拍红包接入微信卡包
■数字时尚

近日，福建后港边防所引进的新型执法
记录仪具有数码摄像、录音、照相、对讲等功
能，无需手持，一键操作，防水防震防尘，具有
超强存储功能和强劲电源。 （李展）

羊肉温补又理气
羊肉是我国人民食用的主要肉

类之一，羊肉较猪肉的肉质要细嫩，

较猪肉和牛肉的脂肪、胆固醇含量

都要少。冬季食用，可收到进补和

防寒的双重效果。

羊肉性温，冬天多吃可以起到

暖胃的作用，让胃的运动更合理。

脾虚者，饮食不好，而羊肉可健脾，

吃后可调理，饮食会好转。

气不通不畅者，多吃羊肉可以

补气，健身。气不顺者，如经常咳嗽

之人，因为体内寒气重，所以多吃可

以让气顺畅，心情舒畅。

此 外 ，多 吃 羊 肉 可 以 促 进 血

液循环，加速新陈代谢。冬天多

吃羊肉可以抵御寒冷，让我们整

个身体暖和起来，比其他的补品

来得实际。

当归生姜枸杞羊肉汤

原料：当归 10克，生姜 10克，枸

杞 5 克，羊肉 100 克(去油膜)，盐，香

油适量。

做法：将羊肉洗净切块，与当

归、生姜、枸杞同炖，熟后去除当归，

生姜后食肉喝枸杞汤。

功效：羊肉性温味甘，有补气

养血、温中散寒功效；当归性温味

甘、辛，可补血活血；生姜辛温，能

温中和胃。枸杞性味甘平，滋补肝

肾，益精明目。对于冬季手足不

温、乏力、肢体疼痛、血循环差的

人，食用此汤，可以温经补血，温中

止痛，祛寒。

枸杞羊肾粥

原料：枸杞叶 250克，羊肾 1只，

羊肉 100 克，粳米 150 克，葱白 2 根，

盐少许。

做法：将羊肾剖洗干净，去内

膜，细切，再把羊肉洗净切碎。用枸

杞叶煎汁去渣，同羊肾羊肉、葱白、

粳米一起煮粥，待粥成后，加入盐少

许，稍煮即成。

功 效 ：益 肾 阴 ，补 肾 气 ，壮 元

阳。适宜肾虚劳损、阳气衰败、腰脊

疼痛、腿脚痿弱、头晕耳鸣、听力减

退或耳聋、阳痿或遗尿等症。

4类人别吃榴莲
榴莲在泰国最负有盛名，被誉

为“水果之王”。它的气味浓烈、爱

之者赞其香，厌之者怨其臭。榴莲

有金枕、甲仑和青尼等品种，以金枕

品质最好，也最名贵，因其多肉、口

感柔软、绵长且状如枕头而得名。

喜欢吃榴莲的人，你知道榴莲的饮

食禁忌吗？

1.心脑血管患者不宜吃榴莲，

会导致血管阻塞，严重的会有爆血

管、中风情况出现，不宜食用。

2.肾 病 患 者 以 及 心 脏 病 病 人

也不宜吃榴莲，因为榴莲含有较

高钾质。

3.此外 患 有 皮 肤 病 的 患 者 以

及 喉 炎 、哮 喘 、气 管 炎 的 朋 友 也

不 宜 吃 榴 莲 ，吃 了 会 导 致 病 情

加 重 。

4.热气体质、喉痛咳嗽、患感

冒、阴虚体质、气管敏感者吃榴莲

会令病情恶化，对身体无益，不宜

食用。

■生活风向标
科技日报讯 （朱兵）近年来，公众越来

越重视自身的健康管理，提升生活品质。基

于移动互联网环境下的健康管理机构也不

断提出各种信息利用需求，探索新的健康管

理服务模式。在此背景下，传统医疗 IT 产

业也不断向健康服务领域拓展。近日，在第

八届中国健康服务业大会上，卫宁软件正式

发布了健康管理信息服务系统、医讯通、优

生优育健康服务平台三个新产品。

健康管理信息服务系统是集“体检管理

和慢病服务”于一体的综合性大健康管理服

务信息平台。医讯通则为患者提供预约挂

号、实时叫号查询以及检验报告查询和处方

查询等服务，改善患者就医体验。优生优育

健康服务平台以数据的采集、交换、分发、整

合、挖掘分析等为核心服务，为孕妇提供风

险预警提醒、保健咨询、预约诊疗等服务，是

基于物联网的优生优育健康服务。上海金

仕达卫宁软件股份有限公司副总裁谢维表

示，这三款产品既能服务于医院，更能在将

来服务到个人健康；它们既有一定的智慧能

力——因为内嵌了很多临床规则引擎、知识

库，又有很好的移动特性。

谢维介绍:“健康管理信息服务系统涵

盖两个重点方向，一是围绕社区人群的即时

通讯，叫做康信，另一个是围绕慢病开展管

理，目前主要是针对糖尿病的管理。医讯通

则是帮助病人改善就医体验，病人在医院扫

描二维码安装之后，就可以很方便地获取很

多信息，比如前面还有多少人排队，看完医

生后，如何拿到检验检查报告，如何和医生

进一步沟通等。”

个人健康管理向智慧迈进

从2015年1月1日起至3月15日春运结束，铁路部门将开行北京西至深圳北、北京西至广州南共计4对
高铁动卧列车。该列车一站直达，夕发朝至，票价浮动，旅客提前购票时间越长票价越优惠。图为12月16日，
工作人员在北京铁路局北京动车段进行列车整备。 新华社记者 邢广利摄

很多市民喜欢在家中种些花花草草，以

体验种植乐趣。其中，不少市民想在家中的

阳台栽培食用菌，但总是不得要领。食用菌

喜欢阴暗的环境，并且对湿度要求严格。北

京农学院生物科学与工程学院的张国庆副教

授说：“家庭栽培食用菌的方法很简单，只需买

好蘑菇的菌棒，每天浇点儿水，放在家中较为

潮湿、阴暗的环境下过几天就能长出来了”。

这样足不出户就能品尝到新鲜的蘑菇了。

如果栽培灵芝、云芝等木质化菌，作为

小盆景摆放在家中，具有很高的观赏价值。

由于属于木质化菌，成熟后对环境的要求并

不苛刻，只需保持干燥即可，这样放几十年

都没有问题。很多市民可能会比较担忧食

用菌的病虫害问题。家庭栽培属于小范围

种植，并不追求产量，病虫害问题并不严重。

如果出现菇蚊、菇蝇等小昆虫，张老师建

议在屋面挂一张黄板，由于昆虫喜欢向黄色

聚集，因此利用物理方法将虫子粘住，从而进

行虫害治理。如果出现病害，比如食用菌表

面长出其他小菌株，那么菌棒也就废了，只能

扔掉，否则会污染其他食用菌。需要注意的

是菌类并不同于植物，它与人类的呼吸方式

一样，同为吸收氧气放出二氧化碳。

当前市场上存在着种类繁多的食用菌，市

民对各类食用菌的挑选原则感到困惑。其实

各类食用菌都有其独特的挑选窍门，比如香菇，

如果见到菌盖是向里收敛，说明这时蘑菇比较

好，而当向外翻转时已经老了，这时会释放孢

子，其口感也就不好了。因此对于香菇的挑选

市民需要选择菌盖厚，并且向里收敛的。

杏鲍菇并不是越大越好，标准的杏鲍菇

在 10—15cm 左右，捏的时候会感到特别硬，

这时食用口感最佳。长大后是软的，这时已

经长老了。

木耳，由于现在的栽培工艺多为小孔单

片。因此需要挑选外形小，颜色发黑的，这

样泡制后肉会比较厚。而针对于市场上一

些不法商贩将食用菌染色的现象，张国庆教

给大家一个小窍门，通过观察食用菌颜色的

方法便可辨别食用菌是否被染色。如果是

被染过色的蘑菇，颜色发暗白色，而没被染

过色的食用菌是正常的白色。例如我们日

常食用的银耳，如果颜色特别白，很有可能

是被硫磺熏过。为了安全，建议市民在食用

之前对食用菌进行充分浸泡。 （赵梦杰）

家中有个小菇园 不出家门尝新鲜


