
来自《环球科学》的一篇文章称，一项新的研

究发现，尽管不再接受治疗，一些会定期练习包

括正念禅修和瑜伽在内的压力舒缓术的乳癌存

活者们，他们体内的细胞会发生改变。作为来自

加拿大阿尔伯塔 Tom Baker 癌症中心的主要撰

稿人，琳达·卡尔森（Linda Carlson） 已将这一发

现发表在了《癌症》期刊上。

这项研究的参与者的平均年龄是 55 岁，且

有两个共同特点：他们都在至少两年前与乳腺炎

癌斗争中取得了胜利，而现在依然受到较大的情

绪上的困扰。全部的 88位受试者被研究人员随

机分为三组，并在长达 12 周的研究开始之前对

他们进行血样采集。

第一组受试者每周有一个 90分钟长的见面

会，他们会被引导进入“入定”的状态，并且进行

他们每天会在家练习 45分钟的 Hatha 瑜伽的指

导；第二组受试者会在每周的 90 分钟内讨论他

们的感受，无论是乐观积极还是悲伤消极的；参

照组的受试者从头到尾只参加了一个长达 6 小

时的关于舒缓压力术的研讨会。在研究结束的

时候，受试者们的血样结果与之前的相比，发现

了一些有趣的差异。

“我们都知道类似正念禅修之类的社会心理

介入会帮助你感觉好一点，但是现在，我们首次

发现有证据显示它还能够影响你生理上的关键

方面，”卡尔森说道。

端粒是存在于染色体末端的一段有保护作

用的蛋白质，他们能够在复制之后缩短，并且决

定细胞的寿命。当端粒消耗殆尽后，染色体就会

开始降解，从而危害细胞的健康。在研究结束之

后，两组练习压力舒缓术并参与每周例会的受试

者们，他们的端粒长度从研究开始之后就维持不

变，而对照试验组中没有学习压力舒缓术的受试

者们的端粒长度有所缩短。“在短短三个月的研

究中，不同组的端粒长度居然发生了差别，这一

结果令人十分感到惊喜的，深入研究才能更好的

确定这些潜在的健康方面的益处，但这确实是一

则令人欢欣鼓舞的新闻。”卡尔森说。

冥想改变细胞？
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据外媒报道，美国一名女性从海鲜商店里购买了价值 15美元的

蛤蜊准备饱餐一顿，却在其中吃出了一个罕见的紫色珍珠，可能价值

3000美元。

凯瑟琳·莫雷利称，她已经把蛤蜊肉吃进嘴里，又吐了出来，说

“看这个”。她觉得这颗珍珠很漂亮，但也没有想太多，直到她的丈夫

开始研究。

凯瑟琳的丈夫称，根据他所看到的信息，5000个蛤蜊里才有 1个

会孕育出珍珠。而他认为妻子吃出的这颗珍珠可售出 3000美元。

凯瑟琳说，对于花 15美元买到的一包蛤蜊而言，这可真不错。

15美元买蛤蜊
吃出罕见
紫色珍珠

■趣图

■新知

11 月 18 日，首届全国发呆大赛首站在成都

宽窄巷子举行。参赛者达 200 人，他们坐在地

上，不动不笑，保持放空，期间听到手机铃声响起

也不能接。23 日，发呆大赛“转战”重庆。据悉，

全国发呆大赛共包括北京、上海、广州、西安、南

京、哈尔滨等 27个城市赛区。

据主办方称，大赛旨在提醒大家在快节奏的

生活中，也应该让大脑保持放空，适度休息。这

种初衷无疑是好的，但如果你以为发呆的时候大

脑在休息，那可就错了。

发呆真的能“放空”大脑吗？

据国外媒体报道，法国一个由工程师组成的科研组研发出一棵

风力发电人造树。

巴黎一家新兴公司的创办人杰罗姆-米肖-拉里维埃表示：“那

天一点风也没有，我在一个广场看到树叶在抖动，于是产生了这种发

电法。我认为，能量必定来自某个地方，然后被转变成电能。”这家公

司将于 2015年出售“风树”。

它利用人造树叶内的小叶片发电。不管什么风向，它都可正常运

作。另外，它的一个重要优势是发电不会产生噪音。这个由工程师组

成的科研组经过3年研究，研发出一个26英尺(约合7.8米)高的风树原

型，如今安置于法国西北部布列塔尼地区的普勒默尔-博杜社区。拉

里维埃希望，这种新的发电装置最后用于人们自己的家中和市中心。

风树将以单价 2.35 万英镑出售。据报道，它的发电量将是传统

风力涡轮机的两倍，因为它仅需每小时 4.5 英里(约合每小时 7.2 公

里)的风就可发电。拉里维埃表示：“他们研发的风树还没有在一家

独立实验室进行测试。在平均一年多时间内风速达到每小时 7.8 英

里(约合每小时 12.5公里)后，风树就有利可图了。”

这位科学家希望，将来有一天可用风树探索通过建筑物和街道附

近的气流给 LED路灯或电动汽车充电站提供电力的潜力。他说：“我

们希望风树可与太阳能光伏发电或地热发电等其他方法结合，也可与

节能建筑融为一体。将来，我们会研发出一种完美风树。它的叶子用

天然纤维制作而成，根可产生地热能，树皮则覆盖着感光细胞。”

人造“风树”
任何风向

都可以发电

据外媒报道，德国工程和钢铁企业蒂森克虏伯集团日前宣布，在

世界上首次开发出了不使用钢缆的电梯系统。该电梯采用线性马达

作为动力，可以在上下和水平方向上移动。

报道指出，通过应用该电梯，将提高大楼等设计的自由度，且运

载能力也可以提高 50%。据称，将于 2016年在德国国内启动试运行。

新开发的电梯系统采用的是让载人轿厢在被称为井道的空间内

自动移动的机制。据称，由于可上下左右移动，因此能够建造环状轨

道，以同时移动多个轿厢。与 1 个轿厢只能在上下方向移动的现有

的电梯相比，效率更高，且有望缩短乘客的等待时间。

此外，由于不需要钢缆等，井道不需要很大的空间。因此安装整部

电梯的空间也将减少为目前的一半左右。该新电梯系统对轿厢数量和

大小制约很少，大楼在设计时也将更加灵活。轿厢和电梯门通过采用碳

复合材料等轻型材料，电梯自重将减少至现在标准电梯的一半。

德国研发
横走电梯

不使用钢缆

■延伸阅读

你也许认为发呆的时候大脑是空白的，其

实并非如此。实际上，发呆是一种注意力不集

中的表现。发呆时，你的大脑没有专注在目前

的任务上，而是进入了“神游”的状态，在他人

眼中看来，你就是“呆呆地坐在那里不动，什么

都没有做”。虽然身体没有动，但你的大脑可

是一刻也没有休息。

科学实验早已证明，闭目养神时，大脑消耗

的氧气反而更多。

物理学家劳伦斯·索科洛夫 1953 年曾做了

一项实验：他让志愿者平躺在床上解算术题，

与此同时，他记录下志愿者的脑电波和大脑中

的含氧量。他试图证明人们在绞尽脑汁时大脑

会消耗更多氧气，但结果却出乎意料：志愿者

在做计算时大脑消耗的氧气还不及闭目养神时

消耗的多。

发呆时大脑耗氧反而更多

北极熊事实上是非常出色的游泳能手。它们用厚厚的脂肪御

寒，游泳时还会闭上鼻孔。在作为世界最恶劣环境之一的北极，冰盖

融化时，北极熊开始学习长距离觅食的本领。

据国外媒体报道，我们看到的照片上的北极熊大多在陆地或冰

上，但这些惊人照片显示，当北极的冰开始消失，阻挡不了这些高大

威猛的动物从 A点跑到 B点。

野生动物摄影师保罗·桑德斯在加拿大哈德逊湾驾船，拍到这

些捕食者在水下游泳的情景。他旅行 2400 多公里，从加拿大马尼

托巴省来到北极边缘地带，在水下拍摄北极熊和海象。这位摄影

师驾驶着可以住宿的 6 米多长的游艇，在北极旅行数周，才拍到这

些珍贵照片。

科学家警告，由于全球变暖和冰盖缩小，加拿大四分之一北极熊

可能灭亡。每年初，冰开始融化时，北极熊必须学着游向比平时更远

的地方，寻找食物。

全球变暖
北极熊练习
长距离游泳

发呆的现象其实很普遍，有研究证明，成年

人每天大概有 47%的时间都没有专注于眼下的

工作。但让人吃惊的是，大脑在神游之后，人们

声称自己更不开心。

科学家们目前也还不清楚确切的原因，他们

推测，很大一部分原因是因为在发呆时，大脑通

常会不自觉地想一些不开心的事：担心的事、焦

虑的事、后悔的事。而且，即使大脑在神游时所

想的是中性的或开心的事，在神游结束之后你还

是会不开心。这也许是因为神游耽误了你完成

当下任务的时间，也许是因为那些开心的事让你

发现现在的境况不如当时好。

发呆“神游”后并不开心

人脑真是太复杂太矛盾，虽然发呆会让你不

开心，但如果运用得当的话，这其实是一项能帮

助你加强集中注意力能力的活动。这种“得当的

方法”就是冥想。

冥想一般都让你专注在一件事上，通常是自

己的呼吸。但你一定会发现，过不了多久，你就

会开始想“今天晚上吃什么”或者“这样坐着真无

聊”之类的，然后又会突然想起来自己应该专注

在呼吸上，然后强迫自己专注在呼吸上。冥想似

乎就是这样一个周而复始的过程，但练习者说，

随着不断练习，他们觉得思维没那么“粘”了，它

们不会像以前那样紧紧地把控住你。换句话说，

也许你能更好地集中注意力了。

稿件来源：蝌蚪五线谱

冥想能帮你“入定”

据国外媒体报道，在对加拿大自然博物馆保

存了 75 年的两副角龙骨骼化石进行研究时，英

国古生物学家尼克·朗里奇博士吃惊地发现，这

两副骨骼的主人都是此前未知的新种恐龙，生活

在 7500 万年前的北美洲。在此之前，这两头恐

龙被认定为加拿大的恐龙种群。但根据朗里奇

博士进行的研究，它们与美国西南岸的恐龙之间

的血缘关系更近，说明它们是新种群。

保存在加拿大自然博物馆的这两副恐龙骨

骼的主人此前被认定为准角龙和开角龙，都是加

拿大的恐龙种群。由于朗里奇的新发现，它们的

身份需要重新认定。朗里奇表示其中一副骨骼

的主人是五角龙家族的一位新成员。五角龙学

名“Pentaceratops aquilonius”，是一种体型与水牛

相当的食草恐龙，生活在大约 7500 万年前。第

二副骨骼的主人可能是华丽角龙家族的一位新

成员。华丽角龙头部奇特，曾生活在犹他州。不

过，朗里奇需要找到更为完整的化石进行研究，

才能证明这一结论。

朗里奇就职于巴斯大学生物与生物化学

系。他表示自己的发现说明这一地区的恐龙种

群多样性远超过此前的预计。他说：“我们一度

认为发现了绝大多数恐龙种群，但可能还有很多

尚未被发现的种群。恐龙一定拥有很高的种群

多样性。我们当前的发现可能只是冰山一角。”

五角龙外观与三角龙极为相似，但体形较

小。它们是规模庞大的开角龙家族成员，长有

长长的眉角和美丽的颈部盾板。这种恐龙一度

生活在大约 7500 万年前的北美洲西部，也就是

白垩纪末期。直到现在，古生物学家发现的生

活在白垩纪时期的开角龙只有 10 种，生活在美

洲大陆北部和南部的开角龙种群截然不同。朗

里奇认为虽然北部和南部的种群截然不同，但

彼此间存在联系。恐龙会从美洲大陆的一个地

方迁移到另一个地方，进化出新的种群。不同

种群之间的竞争随后又防止恐龙在北部和南部

之间迁徙。

朗里奇表示：“恐龙种群的分布特征与哺乳

动物截然不同。哺乳动物往往种群种类不多，但

分布非常广泛。在白垩纪时期，一个栖息地会生

活着大量不同种群的恐龙。此外，它们还有很强

的地域性。如果一个种群从一个栖息地迁移到

另一个栖息地，便会进化出完全不同的种群。”

这种现象有助于解释为何古生物学家在不

同的栖息地研究时会不断发现新种群。朗里奇

认为这种现象由恐龙的生物学特征导致。他说：

“恐龙的生物学特征与哺乳动物截然不同。哺乳

动物的智商更高，生活习性带有更大的灵活性，

能够适应栖息地的变化，而恐龙不得不让身体适

应一个不同的栖息地，才能让自己生存下来，进

化出新的种群。”朗里奇的研究发现刊登在《白垩

纪研究》杂志上。

科学家发现两个恐龙新种：距今 7500万年

据科学家研究，我们的大脑有一种状态叫默

认模式网络（Default Mode Network），它专门在

大脑休息时开启，在大脑执行任务时关闭。大脑

中有很多网络在同步活动，默认模式网络是大脑

的总指挥，它在确保大脑中相互竞争的子系统同

步活动的同时，保证它们不互相干扰。因此，当

你在发呆或神游时，其实就是默认模式网络启动

了。这是人脑与生俱来的功能，是不可能人为避

免的。

那么，我们发呆的时候，大脑究竟在干些

什么？

美国华盛顿圣路易斯大学的神经科学家

马库斯·雷切利（Marcus Raichle）和他的同事

研究发现，大脑放空时的功能和记忆密切相

关，大脑中负责记忆的海马可能正在为我们提

供日常的种种记忆片段，并让我们产生看似无

意义的“白日梦”，再由默认模式网络对这些

记忆片段进行在整合，以便为未来的行为提供

参考。

最近，美国达特茅斯学院的玛利亚·曼森

（Malia Mason）利用功能核磁共振成像技术证实

了这一点：当人们做“白日梦”时，默认模式网络

也活跃了起来。也就是说，发呆也可能具有重要

的意义。

发呆是大脑“天生”的功能

发呆时，我们的大脑很忙。不过，默认模式

网络似乎还不仅仅负责“白日梦”的产生。美国

斯坦福大学的马克尔·格雷瑟斯（ Michael Gre-

cius ）发现，当人们的大脑处于休息状态时，不

同的神经元不再随机无规律的波动，而是呈现出

一种有规律的“共振”——不同的大脑区域开始

形成统一活动的单元。不仅如此，在其他几项研

究中，麻醉、镇静剂和睡眠状态也发现了同样的

神经发放模式。由于睡眠也具有类似的模式，雷

切利认为默认模式网络参与着记忆的筛选工作：

哪些是有意义的，哪些具有威胁性……由于这些

工作与人密切相关，所以默认模式网络随时待

命，抓紧一切事件积少成多地处理大量的短时记

忆信息。

这一过程可能伴随着大量的神经链接建立，

以及接踵而来的能量消耗，这或许就是为什么休

息的人脑反而耗氧更多。

如果你认为，真正能让大脑休息的方式似乎

只剩下睡觉了，那又错了。其实，即使是在睡觉，

大脑也只是局部、特定的部位在休息而已。大脑

就像心脏一样，只要人活着，就永远没有能完全

停下来休息的机会。

大脑貌似休息，实则“随时待命”

科技日报讯 （记者段佳）12 月 2 日，北京现

代表示，其旗下的朗动先在 10 月发布的中级车

销量榜中，稳稳地站在了第四的位置，接着又在

11 月，随着北京现代第 600 万辆汽车下线，正式

推出了 2015款朗动，以新外观，新内饰，新配置，

引发了新的市场热点。

朗动此次全面升级，不仅自身优势得以强

化，而且，从升级前后的变化中，也不难看出北京

现代对中级车市场满怀信心。2015 朗动升级后

最为直观的变化，当属酒红色内饰。爱车的人都

知道，酒红色内饰能够大幅提升车的品位，通常都

被应用于高档车中彰显汽车的个性。可如果车

的整体造型设计感不强，没有灵气，则会显的不伦

不类，北京现代敢于在朗动身上进行尝试，不仅得

益于朗动的造型充满设计感，更重要的还是意在

强化朗动时尚先锋的印象。同时，国内的中级车

市场，有一个重要的共性特征，那就是看重实用功

能多过于看中个性。这种特性，是由国内消费者

长期以来的购车习惯形成的。此次朗动的升级

则影响了中级车的购车观念。

朗动全面升级再掀中级车市场新风潮
科技日报讯（记者林莉君）截至 10月底，我

国已累计认可各类合格评定机构 6813 家，认可

的合格评定机构数量约占全球国际互认认可合

格评定机构总量的八分之一，在世界上处于领先

地位。这是记者从近日在京召开的第三届全国

合格评定机构认可工作会议上获悉的。

认可是一种证实能力、传递信任的评价方

式。认可机构按照相关国际标准或国家标准，对

认证机构、实验室、检查机构实施评审，证实其满

足相关标准要求，确认其有能力开展相应的合格

评定活动。

中国合格评定国家认可委员会是我国唯一的

合格评定国家认可机构。据该委员会秘书长肖建

华介绍，我国的合格评定机构认可制度与国际同步

发展，国际通行的认可制度基本都能提供。在已认

可的各类合格评定机构中，认证机构有136家，实

验室及相关机构6279家，检查机构398家。认可的

管理体系认证证书连续11年位居世界第一。

我国已认可合格评定机构6813家

首届全国发呆大赛现场照片首届全国发呆大赛现场照片

科技日报讯 （记者姜晨怡）海康威视 11 月

28 日正式发布了萤石可穿戴式互联网运动相机

S1；同期还发布了其最新的萤石互联网摄像机

C2mini，定价为 199 元，丰富了其既有的萤石安

全产品组合，巩固了其在视频监控及家用安防

领域中的领导地位。

萤石可穿戴式互联网运动相机S1身材精致小

巧，比普通信用卡还小，其镜头采用业界最为先进

的定焦超广角镜头，拍照广角可达170度，视频广

角可达130度，该镜头拥有1600万有效像素。与一

般普通的运动型摄像机不同，萤石可穿戴式互联网

运动相机S1拥有更大的存储量。它采用的是Mi-

croSD存储卡，可存储高达64GB的视频文件。S1

相机还配备了高达1480mAh的电池，确保使用者

无需为长时间户外拍摄的耗电问题而困扰。

海康威视副总裁、萤石CEO蒋海青先生介绍

道：“S1 相机的处理器采用 A7L，配备高达 4Gb

RAM，有效确保运行及视频处理速度，几乎是在按

下开始键的那一刻，整个摄像机的‘后台’已经在处

理拍摄到的每一个画面。此外，S1本身支持480P

高速摄影，可实现高达240帧的帧率，采用H264编

码，可持续拍摄到电量耗尽或者存储卡满，与此同

时，S1还支持以60帧1080P，120帧720P拍摄，满足

使用者多种拍摄需求。S1 摄像机可在-20℃—

45℃工作温度下工作，并具备在30米水深中进行

拍摄的功能，同时S1摄像机还支持GPS定位和蓝

牙传输等功能，其 GPS模块使用航空领域所广泛

使用的Ublox GPS芯片，属于业界领先水平。”

海康威视发布可穿戴式互联网运动相机
科技日报讯 （通讯员王彤 记者滕继濮）2

日记者了解到，宁波海关辖区内的龙星物流出口拼

箱仓库完成了移动查验作业系统最终测试，至此，

移动查验已全面覆盖宁波关区的各拼箱监管仓库。

上午10点半，宁波龙星物流出口拼箱监管仓

库负责人张亚芬已经在指挥员工将当天查验的

13票货物装入集装箱。“自从宁波海关用上了‘移

动查验作业系统’这个新装备，我们的装箱时间大

大提前了！”张亚芬表示，“现在海关关员可以当场

完成放行货物的报告填写，我们也可以在第一时

间对货物进行装箱作业，减少了等待时间，降低了

货物发生积压的可能，货物的周转速度直接影响

到我们的效益，‘小平板’后面带来的是大收益。”

张亚芬口中的新装备就是“移动查验作业系

统”。这个外观形似平板电脑的设备终端，可以

直接接入拼箱监管仓库 WIFI 专网，登录海关内

部系统进行操作。一般查验所需的照片拍摄上

传、知识产权查询、税则查询、商品信息查询等查

验辅助功能在这个“平板电脑”中均可完成。只

要在“移动查验作业系统”中勾选输入，查验报告

就能在现场轻松生成，放行货物可直接装箱。

“移动查验作业系统的出现，使得海关关员填

写查验报告不再受到空间的限制。特别在拼箱监

管仓库，关员可以当场提交查验报告，缩短查验时

间近六成，为拼箱仓库加快物流争取了大量时间。”

宁波海关下属北仑海关查验一科副科长吴波说。

自今年 9月至今，北仑海关共通过移动查验

作业系统完成拼箱查验 4523 票，为拼箱监管仓

库节约时间近 2000 多小时，有效提升了拼箱货

物的通关效率。

移动查验与拼箱监管仓库分享“科技红利”


