
智
能
监
测

近
日
，福
建
桐
城
边
防
所
建
成3

G
图
传

指
挥
系
统
。
该
系
统
以
十
二
屏
监
控
墙
为
核

心
，配
备3

G

对
讲
手
机
、车
载
图
传
等
，实
现

指
挥
监
测
智
能
化
。

（
李
伟

张
博
）

快
速
生
产

近
日
，
茶
薪
菇
菌
包
一
体
化
生
产

线
设
备
在
江
西
投
入
使
用
，
改
变
了
使

以
往
的
手
工
作
坊
式
生
产
，提
高
了
生
产

效
率
。

新
华
社
发
（
曾
恒
贵
摄
）

环
保
炉
具

河
北
廊
坊
开
发
区
为
辖
区
九
个
行

政
村
约
四
千
户
居
民
免
费
置
换
优
质
环

保
炉
具
，每
年
可
减
少
二
氧
化
硫
排
放
二

百
一
十
吨
。

新
华
社
记
者

李
晓
果
摄

■生活风向标

4
新闻热线：010—58884054
E-mail：kjrbzbs@stdaily.com

■责编 申 明 左常睿 管晶晶 2014 年 12 月 2 日 星期二
科技改变生活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

■营养快餐

扫一扫
欢迎关注科技改变生活微信公众账号

■数字时尚

■打破砂锅

■画中有话
■低碳生活

对职业运动员来说，最大的敌人不是

竞争对手，而是自己的伤病。由于长期高

强 度 的 训 练 、比 赛 ，运 动 员 的 身 体 受 到 严

重的损害，甚至留下后遗症。这不但需要

医生和运动员对运动伤痛的重视，也引发

了 运 动 爱 好 者 对 于 运 动 伤 痛 的 关 注 。 当

今 社 会 提 倡 全 民 健 身 ，百 姓 不 但 要 运 动 ，

更要重视运动带来的伤痛，避免运动损伤

发生。

“小伤”可能酿“大祸”

在今年的仁川亚运会男子 200 米自由泳

决赛中，孙杨左手大拇指不慎受伤，大拇指以

及半个手掌都出现了淤青。

戳 伤 、扭 伤 、崴 伤 等 都 是 运 动 中 最 常

见 的 急 性 损 伤 。 大 家 有 一 些“ 冰 敷 ”“ 药

酒”“按摩”的缓解小秘方。但很多人忽略

了 戳 伤 、扭 伤 会 引 起 身 体 内 部 炎 症 ，其 实

应该进行系统的康复用药，比如配合服用

抗 炎 镇 痛 、保 证 休 息 、避 免 做 一 些 让 受 伤

处承受压力的动作，这样才能将炎症彻底

扼 杀 ，达 到 迅 速 镇 痛 。 不 然 ，即 便 扛 过 疼

痛 ，但 炎 症 的 存 在 和 迁 延 ，最 终 将 发 展 为

难以控制的慢性疼痛，陷入周而复始的疼

痛“泥沼”。

“对于抗炎镇痛药也需要进行安全的选

择，尤其是过往有肠胃病史的运动员就更需

重视。”北京大学第三医院运动医学研究所郭

秦炜教授举例说，苏格兰足球运动员弗莱彻

就因队医为加快康复滥用消炎药，全然不顾

胃肠道安全因素，最终使其患结肠炎，让弗莱

彻几乎告别运动职业生涯。

实际上，传统的抗炎镇痛药通过抑制

环氧化酶（COX）起到抗炎镇痛的作用，而

COX 分为两种：COX-1 是结构酶，对胃肠

道有保护作用；COX-2 则是诱导酶，仅在

炎症等情况下才大量表达，导致疼痛、肿胀

等炎症反应。传统的抗炎镇痛药无法区分

二者，抗炎镇痛的同时不可避免地损伤消

化 道 。 所 以 ，既 要 有 效 抗 炎 ，又 要 快 速 镇

痛，还要不伤肠胃，做好其中的平衡非常关

键。应用选择性诱导酶抑制剂（如塞来昔

布），在抗炎镇痛的同时具有良好的全胃肠

道安全性。

术后疼痛让人“崩溃”

叱咤赛场的体育健儿们由于长期饱受锻

炼、比赛等高强度的运动，导致机体损伤非常

严重。通常在退役时已动过多次骨科手术。

现年 45 岁的阿根廷名宿巴蒂斯图塔曾

效力于多家意甲豪门，有着辉煌的职业生

涯。可退役后，职业运动生涯带给他的伤

痛几乎让这位球场上的战神几乎“崩溃”。

他透露，由于软骨以及肌腱早被磨光，退役

后曾因无法忍受术后疼痛甚至有了截肢的

念头。

巴蒂截肢的想法和感受其实是很多骨

科手术患者的内心读白。由于长久以来对

于疼痛的错误认知，很多患者术后担心止痛

药产生依赖、成瘾的副作用，还有的人因害

怕而术后疼痛，就减少康复运动，导致术后

关节强硬、深静脉血栓、肌肉萎缩等并发症

出现。

“其实随着现在医学的快速发展，手术已

不再像想象得那么可怕，术后的快速康复也

逐渐成为可能。”解放军总医院骨科分院副院

长唐佩福教授指出：手术引起的急性创伤性

疼痛发生快、程度剧烈，临床对疼痛的治疗要

求为起效迅速、抗炎镇痛作用强大、且不能影

响伤口的愈合。许多骨科手术已开始应用了

多模式镇痛和联合镇痛，已能让术后 90%的

患者获得无痛或者微痛的术后感受。“使用选

择性 COX-2 抑制剂，可以抑制术后大量产

生的炎症因子，发挥双重镇痛的作用。同时

可以减少阿片类药物的使用，大大减少了恶

心呕吐、便秘、成瘾等不良反应的发生。实现

效果好、副作用小、无成瘾性、综合利益高、舒

适的镇痛效果。”

神经疼痛堪比“酷刑”

终于从埋藏在神经深处的慢性疼痛中

得到解脱，举重冠军才力去世了。对于这位

开朗乐观的冠军来说，退役后的 5 年是他一

生中最郁闷而漫长的时期。这位获得 60 个

冠军头衔的亚洲大力士没有任何外伤，却要

常常经受疾病带来的“火烧、电击、针刺”的

折磨。

举重选手挺举起杠铃，只需要几秒钟，

就可以摘得金牌，但他们也许要靠更多的

毅力走完慢性疼痛的若干年。目前我国约

有 9000 万神经病理性疼痛患者，亟待关注

和治疗。

据解放军总医院于生元教授介绍，神经

病理性疼痛中，带状疱疹后神经痛和糖尿病

周围神经痛是最常见的两种疼痛类型，其他

还包括三叉神经痛、坐骨神经痛等。主要以

灼烧或火烧样疼痛、电击样痛、针刺样痛、撕

裂样痛较多见，甚至还存在麻木、蚂蚁或虫子

爬过的感觉。

由于神经病理性疼痛表现形式多样，诊

断率和治疗率都很低，多数患者服用传统的

止痛药往往疗效都不理想。因此，于生元建

议患者在出现以上症状的时候，及时到疼痛

科、神经内科向专科医生求助，获取安全、有

效、副作用小的镇痛方案，避免病情的进一步

恶化。

运动伤痛轻者伤筋骨，重者攸生死。近

年来，全国权威跨学科专家就运动损伤造成

的疼痛提出“绿色镇痛”的新主张，专家一致

认为，疼痛是可以被管理的，需要通过更加科

学、更加合理的镇痛方法，来争取效果好、副

作用小、无成瘾性、综合利益高、舒适的镇痛

效果。

中国网坛一姐李娜因伤退役，令众多“粉丝”扼腕叹息。然而又有多少人了
解职业运动带来的“伤痛”。请关注——

运动损伤：我的“痛”有谁懂？
本报记者 李 颖

科技日报讯 （记 者胡唯元）11 月 28

日 14 时 20 分 ，正 式 开 通 免 费 WiFi 服 务

的 T809 次直通列车驶离广州东站，开往

香 港 九 龙 。 这 是 我 国 逾 10 万 公 里 营 运

铁 路 中 ，第 一 列 提 供 移 动 互 联 网 接 入 的

客 运 列 车 —— 中 国 铁 路 正 式 开 启“WiFi

时代”。

列车上，乘客接入服务网络后，可以轻

松浏览网页、收发邮件和“刷”微信，乃至在

线观看影视“大片”。

“由广铁集团广九客运段执乘的每天

23 班往返广州与香港间开行的直通列车，

均同期全部开通免费 WiFi服务。”粤港直通

董事长高曦球说。

“列车 WiFi主要有四个系统，车载硬件

平台、车载软件平台、广深港沿线多运营商

4G 基站和广州东站管理平台。”列车 WiFi

设备及解决方案提供商飞天联合公司总经

理段世平说。

段 世 平 表 示 ，列 车 WiFi 已 经 具 备 几

大基本功能。一是通过分布式异构多网

汇 聚 车 地 通 信 技 术 ，实 际 运 行 中 获 得 超

过 某 个 单 一 电 信 运 营 商 4G 带 宽 的 数 十

兆的车地通信带宽，乘客可以上网冲浪、

聊微信、刷微博；二是在列车各个车厢间

采 用 车 间 连 接 技 术 构 建 车 上 局 域 网 络 ，

形 成 车 上 近 千 人 虚 拟 社 区 ，乘 客 可 以 车

上交友、游戏；三是依靠列车上分布式移

动内容分发技术，乘客可以下载应用、观

看高清电影。

据介绍，经与西南交通大学历时 3年多

联合研发，列车 WiFi 系统正式在我国开通

服务，有别于国内此前的车厢内局域网，也

告别了国内列车 WiFi长期处于测试和示范

的阶段，这一次是中国真正意义上的列车

WiFi系统上线运营。

火车上也有免费 WiFi啦

“空气污染二级预警，我们该怎么做？”

“中小学该停课”“增加道路冲洗频次”……

日前，“清洁空气 我是专家”北京市民环保

知识竞答活动决赛举行。主办方希望通过

竞赛方式，将环保理念、知识传递到公众，进

而鼓励人人参与环保实际行动，凝聚成防治

大气污染的巨大力量。

大赛由北京市环保局、发改委、首都文

明办、北京市团市委主办，北京市环保宣传

中心、北京科技报社（北科传媒）承办。

大赛分为线上竞答和线下决赛两部

分，在题目设置上紧紧围绕清洁空气，内

容 涵 盖 绿 色 出 行、大 气 治 理、法 规 法 条、

环 保 事 件 、清 洁 能 源 等 多 个 领 域 近 千 个

知识点。自今年 5 月 7 日开赛以来，公众

先用手机通过微信“北京环保宣传”参与

答 题 。 参 与 者 每 天 3 分 钟 ，便 可 了 解 一

次 大 气 治 理 、环 保 节 能 等 相 关 知 识 。 据

统 计 ，已 有 25 万 多 位 市 民 通 过 微 信 、报

纸 和 广 播 等 参 与 大 赛 ，有 参 与 者 坚 持 答

题 187 天。

获本次大赛一等奖的市民陈凯曾在科

技系统工作。他说：“用这种科普平台来潜

移默化地为公众树立环保意识、获得环保

知识，对我来说，每天答题已成为一种生活

习惯。”

你问我答争做“环保专家”
本报记者 李 禾

苹果应用商店最受欢迎的App排行榜中，

在线教育App仅次于游戏App而排名第二。

2014 年年度百度搜索引擎数据显示，

“在线教育”成为教育行业最热的词汇，年度

搜索引擎共有 2000万条相关信息。

GSV 全球教育行业报告预测，2017 年全

球 在 线 教 育 市 场 规 模 预 计 增 至 2555 亿 美

元。艾媒咨询数据显示，2013 年中国移动教

育市场规模为 5.6 亿元，2015 年预计将超过

13亿元。

面对这样前景无限的市场“蛋糕”，众

多公司纷纷加入到争抢这一市场的激烈竞

争中。

在白热化的市场大战中，如何站稳脚跟，

进 而 取 得 优 势 ？ 刚 刚 斩 获 了 新 浪 评 出 的

“2014 年最具口碑影响力在线教育机构”和

“2014 年最具投资价值教育 App 产品”两项

大奖的慕课网 CEO 陈志锋认为，真正帮助用

户提升能力是在线教育最大的竞争力。

“用户选择在线教育平台，更加看重的是

对他的未来有多大帮助：能不能帮助就业？

能不能帮助解决工作中的技术难题？”陈志锋

说，“慕课网免费只是一种营销手段，以提升

用户能力为目标，培养实用型互联网人才是

我们的定位。”

通过在线教育真正提升用户的实际能

力，这在市场上并没有成熟的模式可参考。

互联网发展速度极快，技术的更新周期极短，

有时候学生课堂所学往往与社会需求已经脱

节。“要留住用户，最新的技术以及最实用的

课程才具有吸引力。”

“Bootstrap是时下最热门、最流行的前端

框架，也是各大互联网公司技术团队的必备

的技术。根据这个市场需求，慕课网快速研

制出适合前端工程师的课程内容，这门课上

线仅 1 个月，用户数已经超过两万。”陈志锋

举例说，在线教育要盯住市场需求，快速反

应，帮助提升用户让用户觉得有用，才能抢得

市场“先机”。

据悉，目前慕课网的内容全部自制，每门

课程都有严格的质量评估体系，一门课从策

划到上线经历八个审核环节。慕课网 App荣

登过苹果 App Store精品推荐的首位，并且连

续多次获得苹果官方和各大安卓应用商店的

推荐，下载量超过 500万。

业内专家认为，在线教育未来面临很多

挑战，激烈的市场竞争让有实力的公司转向

注重服务、塑造品牌之路，打造极致的用户体

验将是在线教育长远发展的生命力。

（许玉京）

未来在线教育拼的是品牌和服务
■锐观察

科技日报讯 （张雪娇）11 月 27 日，首个

免费网贷云系统帝友云 1.0体验版发布，帝友

云基于帝友系统 V5 版本开发，将功能模块

化，客户可根据自身运营方式，选择不同的系

统模块，解决以往系统开发难度大、开发周期

长、人力成本及购买价格偏高等一系列问题。

据了解，免费平台建设是基于产品安全

性能，产品通过第三方安全检测机构的技术

防护手段和安全服务保障平台的安全稳定运

行，从事前、事中、事后三个维度，采用服务支

撑与技术防护手段结合的方式提供全方位的

安全防护，且通过知名安全公司监控中心对

借贷云进 7×24小时的实时监控。多重服务

器部署、程序安全、数据安全、传输安全与实时

监控组合成的最坚固的安全体系“防火墙”。

业内人士认为，帝友首创的网贷云系统，

基于领先的技术积累，通过规范性、安全性两

个维度开始树立全新的行业标准，极大的改

善了行业标准混乱的局面。未来，随着借贷

云模式的发展，这种高标准的免费推行模式，

必将给整个 P2P 行业带来更规范的运作，也

将为政府对 P2P行业的监管提供全新的标准

及参考价值，促进网贷行业的和谐发展。

资料显示，帝友于 2009 年成立，是中国

首家 P2P 网贷系统开发商，是目前平台开发

数量最多，市场占有率最高的系统开发商。

首个免费网贷云系统上线
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冬季进补三误区
冬天进补存在一些认识误区，

比如，常会使用的四物汤，一般认

为是女性的专利，实际上，脸色苍

白 、 容 易 疲 倦 的 男 性 也 适 合 食

用。四神汤一般认为是大人独享

的补帖，但有过敏体质的小孩子

也可适当食用。至于十全大补汤

虽然为补药中之大圣，能增强免

疫，看似全家人都适合，实际上，

中医提醒，十全大补汤只限体质虚

弱、寒性体质、贫血的人使用，切

记多补伤身。

四物汤男人不可用？

四物汤由当归、川芎、白芍及

熟地四味药所组成，主要以补血、

养血作用；适用于血虚、贫血、月

经失血过多等与血有关的病症；因

含维生素 B12、叶酸、多种氨基酸

及微量元素等，可促进血红素及红

血球的生成。

一般认为，四物汤是女性才

喝的中药，但事实却不然，不仅

适用女性在月经结束后服用，且

大多数人都能饮用，唯独肠胃较

敏感的人、感冒、青春痘体质、

口干甚燥、晚上睡眠多梦的人，

不建议饮用。

四物汤的组成成分不含女性荷

尔蒙，男人可安心服用，对生理

不会造成不良影响，对于血色素

低、脸色苍白、容易疲劳、指甲

或手掌鱼际部位发白等血气不足

的男性，都可以每日服一次四物

汤，直至症状明显减缓为止，再

改为偶尔服用。

四神汤小孩不能喝？

冬季“四神汤”是最佳的平补

药膳之一。四神汤由莲子、茯苓、

淮山、芡实 （或薏仁） 四味药组

成，具有益气养阴、补脾肺肾功

效。尤其对于“心气血虚”或是

“肺气虚”的过敏幼童而言，更有

具有健脾、利湿、补肾的功效。

台湾民间常用四神汤，有莲

子、淮山、薏仁、当归，这四味

药，在中药中称为“四臣子”，因

淀粉含量高，适合肠道较弱者，

如老年人、孩童、产妇或术后调

养 。 若 有 消 化 不 良 、 腹 泻 等 症

状，四神汤是最佳药膳，既可补

充营养又有疗效。而血糖过多的

人，当饭食用，则可降低血糖及

增进食欲。

十全大补汤全家人都能用？

十全大补汤由人参、白术、茯

苓、甘草、当归、川芎、熟地黄、

白芍、黄耆、肉桂、生姜、大枣所

组成，本药膳具有双补气血的功

效。十全大补汤以补气血、阴阳、

表里、内外皆虚为目的，适用于气

血俱虚或久病体虚、精神倦怠、胃

肠的活动力减退、心脏疲劳等症，

都可使用来改善不适症状。

但“十全大补汤”多与乌骨

鸡、红番鸭、羊肉或排骨同煮，并

加入姜、红枣。此药膳虽然适合气

血亏虚、面色苍白、手足冰冷、脾

胃虚弱、气短懒言、月经量少的

人，但若有感冒、发烧、急性发

炎、高血压、高血脂等疾病，则要

避免食用。

12月1日，2014国际智慧教育展览会在北京开幕。图为北京利亚德光电股份公司推出的可支持触屏模式的教
育教学专用110英寸LED电视。 本报记者 洪星摄

索尼刚刚开发了一种用电子纸制作的手
表。这款名为 Fes Watch的产品采用简约设
计，搭配单色屏幕，电池续航能力却可以高达
60天。这款手表的表盘和表带都配有E-ink
电子墨水显示屏，可以变换多种不同的表盘
和表带设计风格。 （书聿）


