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■科学与生活

据新华社贵电（记者郏亦真）入冬后的贵

州时晴时雨，但这并不影响外地游客的心情。

坐在开往黄果树景区的大巴上，高速公路两旁

茂盛的植被、清新的空气，令游客赞叹不已。

然而，此前贵州高速公路两旁是另外一

番景象：车行高速不时看到有“黑烟囱”矗

立。山风吹来，浓烟弥漫。当地居民怨声载

道，外来游客感觉“大煞风景”。

为了改变这一尴尬局面，一项针对高速

公路两旁“黑烟囱”的环保“利剑”专项行动，

从今年 5月底开始在贵州全面展开。

沪昆高速贵州安顺南出口附近一家企

业的“黑烟囱”受到了查处。环保执法人员

检查发现，该食品生产企业当时使用的仍是

燃煤锅炉，“黑烟囱”排污清晰可见。

环保部门当即下达停产整改通知，要求

企业烟气排放达标后才能恢复生产。该公

司通过技术改造，将燃煤锅炉改为燃气锅

炉。今年 10 月 25 日该企业通气试运行，周

边已不见往日的黑烟。

据初步统计，贵州整治“黑烟囱”专项行

动半年多来，共排查公路沿线企业 450 家，

其中关停 21 家，责令停产 80 家，限期整改

134 家，依法拆除高速公路沿线“黑烟囱”19

个。目前，全省环保“利剑”行动还在继续，

剑指一切违法排污行为。

贵州整治“黑烟囱”见成效

科技日报讯（记者王怡）随着云存储服

务被广泛使用，盗版、侵权等非法数据信息

在云盘中肆意传播。近日，上海冠勇信息科

技有限公司（以下简称“冠勇科技”）研发出

针对网络云盘存储的版权内容安全过滤产

品——“云盘 UGC 内容版权过滤系统”。

该系统通过建立正版样本特征数据库，对云

盘内容进行搜索过滤，有效解决云存储的侵

权问题和安全风险。

用户生成内容（又称 UGC）的概念最早

起源于互联网领域，即用户将自己原创的内

容通过互联网平台进行展示或者提供给其他

用户。伴随着个性化互联网概念兴起，越来

越多的网站都对用户提供云存储服务，以便

更好的分享资源。然而，一些盗版公司充当

幕后推手，以用户身份在云盘上传大量盗版

资源。此现象也引起了我国相关部门重视。

对于云盘运营商而言，一旦发现有盗版

作品存储，虽然可以进行删除，但盗版用户

还会以其他多个不同账号继续上传，使得盗

版的用户生成内容传播泛滥，运营商防不胜

防。对此，冠勇科技推出了首个“云盘 UGC

内容版权过滤系统”。该系统通过建立版权

特征样本库，进而对云盘上的用户生成内容

进行搜索、与样本自动比对，对涉及侵权

UGC内容进行自动预警与过滤。

据介绍，该过滤系统不仅可适用于云盘

运营商，对用户生成内容网站也同样适用。

当客户建立的样本侵犯正版的版权内容，或

是违法内容和敏感内容，只要用户将其上传

至云盘，系统就会自动识别，并进行过滤。这

些内容包括视频、图片、文字等相关数据信息。

云盘过滤系统有效打击盗版

长跑运动深受人们喜爱，特别是马拉松

运动近年受到许多运动“玩家”青睐。

但是，在高强度的长跑比赛中，营养补

充和体能恢复通过常规手段很难做到。一

些选手，特别是业余选手需要营养健康方面

的专业指导。

通常人们认为，跑马拉松时吃东西可能

会影响消化，所以不宜边跑边吃。对此，中

国食品科学技术学会运动营养食品分会理

事长杨则宜认为，包括马拉松在内的超量运

动需要有超量的恢复，运动后恢复需借助于

运动营养膳食的干预，所以运动前和运动中

营养和能量的补充非常重要。

杨则宜说，膳食营养是维持马拉松运动

员体能的核心问题。“马拉松是一项超长距

离的周期性竞速项目，只有在最短的时间内

跑完全程才能获胜。因此，它既需要长时间

的耐力，又需要一定的速度，在运动当中合

理的营养摄入可以补充运动员的体力，提高

肌肉力量，促进代谢水平的提高，有助于为

运动员保持良好的比赛状态创造条件。”

“对于马拉松参赛者来说，跑步时间在 75

分钟以内，消耗的主要是自身储存的糖原，适

当的补充水、运动饮料即可。”杨则宜提出，如

果跑步超过这个时间，身体就会耗尽储存的

糖原，肌肉能量耗尽，运动员会感觉非常吃力，

“所以在跑步的过程中要摄入碳水化合物保

持血糖的稳定，就不会有累到崩溃的感觉。”

“跑步过程中血液集中在骨骼肌，肠胃消

化力弱，所以不建议吃一些不易消化食物，运动

员应选择易食的专业运动营养能量棒、能量胶

或饮料，每隔 40—50分钟食用一次，一次食用

量为25克左右，饮水也要小口，一次只喝一点，

这样不会引起肠胃不适了。”杨则宜说。

长期为国家专业运动员和健身人群提供运

动营养食品和专业化技术服务的康比特公司资

深营养师朱连君介绍说，在马拉松运动中，选手

要达到最佳水平 ，比赛中必须要考虑到两个问

题，一个是补充液体，一个是维持能量。“若水、无

机盐、维生素等元素不足，身体代谢机能会变缓，

体温会随之上升，肌肉收缩加快，严重者造成水

电解质代谢紊乱，从而影响比赛成绩。”

据朱连君透露，明年 1 月召开的第 13 届

厦门国际马拉松赛上，赛事主办方已与康比

特达成战略合作：在选手报名后，将阶段性

对选手进行赛前运动营养指导，并将建立厦

门马拉松赛运动营养科普专栏。“赛前 30 分

钟，我们将按照运动营养补充规律，指导选

手补充‘野行家’能量棒，同时将派出运动营

养专家用国际专业赛事的标准对业余选手

提供一系列专业营养指导。”

马拉松运动员边跑边吃科学吗？
许 琼

柠檬的功效及作用
提到柠檬的功效与作用，大多

数人都能想到很多。不过，在这里

小编所要介绍的也许是你完全没

有猜到的好处哦。除了可以泡水

喝以外，柠檬还会有哪些好处呢？

来和小编一起往下继续看看吧。

柠檬的功效：

美白护肤 柠檬含丰富的维他

命 C，被美容界视为制作美白护肤

品的重要成分。对热衷水果美容

的女性，柠檬更是其不可或缺的美

容主角。除了富含丰富的维他命 C

外，柠檬还含有维他命 A、B1、B2，它

不仅有美白功效，对皮肤中已形成

的黑色素也有淡化作用。

抗氧化、防衰老 柠檬是一种

营养和药用价值都极高的水果，它

具有很强的抗氧化作用，对促进肌

肤的新陈代谢、延缓衰老及抑制色

素沉淀都十分有效。不仅如此，柠

檬还具有生津止渴、和胃降逆、化

痰止咳的功效。

解毒润喉 蜂蜜是一种天然的

营养品，具有清热、解毒、润燥的作

用。如果将柠檬汁和蜂蜜，用温开

水调和，制成蜂蜜柠檬水，是一道

完美的营养组合。

感冒初起时喝蜂蜜柠檬水还

可以缓解咽喉疼痛，减少喉咙干燥

等不适。

柠檬的作用：

防止食物变色 柠 檬 汁 呈 酸

性，可防止食物因氧化发生褐变。

做水果拼盘时挤点柠檬汁，可以预

防鳄梨(牛油果)、苹果、香蕉等水果

变黑。榨果汁时加片柠檬不但能

保护维生素 C 不流失，还能让果汁

保持漂亮的颜色。

防止米饭过于黏稠 蒸米饭时，

可在电饭锅里加入几滴柠檬汁，这

样蒸出的米饭柔软而不黏糊。另

外，柠檬汁也会使米饭色泽更好看。

防止红糖结块变硬 在红糖中

放一小片去净果肉的柠檬皮，可以

防止红糖结块变硬，保持松软。

让生菜口感更脆 生菜一旦缺

水就容易变软，少许柠檬汁和水就

可以使生菜叶“起死回生”。将生

菜叶子在柠檬水中浸泡一会儿后，

放入冰箱冷藏 1小时，其口感更脆。

防止煮鸡蛋破壳 鸡蛋入锅之

前，先用柠檬汁刷刷蛋壳。这样做

不仅可以防止鸡蛋破壳，还能使煮

好的鸡蛋更容易去壳。

让肉更嫩 柠 檬 汁 是 极 佳 的

“嫩肉神器”。柠檬中的酸性物质

有助分解肉类纤维，使牛排和猪肉

等肉食口感更嫩。

提升食物口感 柠檬可使奶油

类食物口感更好，可平衡海鲜味

道，还是可代替食盐的调味品。

常吃芒果助降血糖
研究显示，芒果的健康功效远

远超出了人们预想的范围。芒果

中丰富的多酚类物质有助于降低

血糖和抵御炎症。

美国俄克拉荷马大学的研究

人员选取了 20 名患有肥胖症的成

年人，要求他们在每天的饮食中加

入 10 克芒果干，持续 12 周。试验

结束后，尽管这些参与者的脂肪平

均分布程度没有明显改变，但他们

的血糖水平却显著降低。

11月是全球的“肺癌关注月”，11月 17日

则是“国际肺癌日”。

目前在发展中国家和地区，肺癌发病率

和死亡率均居恶性肿瘤首位。据中国抗癌协

会肺癌专业委员会主任委员、天津市肿瘤医

院肺部肿瘤科主任王长利教授介绍，近半个

世纪以来，大约每 15 年我国肺癌患者人数就

会增加近一倍。如不及时采取有效控制措

施，预计到 2025 年，我国肺癌病人将达到 100

万，成为世界第一肺癌大国。

吸烟是引起肺癌的首因

过去，一般将肺癌的高危人群年龄锁定

在 65—70 岁以上，认为它是一种“老年病”。

但现在数据显示，我国肺癌的发病和死亡年

龄从 40 岁开始迅速上升，70 岁达到高峰，其

中 45—65岁患者占 75%，且发病年龄平均每 5

年降低 1 岁。从临床观察来看，现在 45 岁的

肺癌患者比过去明显增多，呈现出年轻化、女

性化的趋势。王长利指出，导致肺癌发病率、

死亡率逐年上升和年轻化趋势的原因，主要

与人们生活环境和生活方式的改变有关，其

中吸烟人群扩大、二手烟危害严重最为突出。

吸烟是已被公认的引起肺癌的首位致癌

因素，每年有 100 多万人死于肺癌等与吸烟

相关的疾病，其中 80%的男性肺癌和 19.3%的

女性肺癌归因于吸烟。有数据表明，吸烟人

群的肺癌发病率比不吸烟者高 10 多倍，非吸

烟者吸入二手烟也会增加患肺癌的风险。

“一般来说，吸烟量越大、吸入肺部越深，

患肺癌的危险性越大。”王长利解释说，开始

吸烟年龄越早，吸烟年数越长，吸烟量越大，

患肺癌的危险性也越大。特别是“三个 20”人

群，即吸烟 20 年以上的人群、20 岁以下就开

始吸烟的人群、每天吸烟 20 支以上的人群，

都是肺癌的高危人群。

近年来，不断有说法称雾霾天气或导致

数年后肺癌发病率“井喷”，这一话题成为焦

点。对此，王长利解释说，雾霾对人体确实有

害，但它对肺癌的影响至少还要 10 年才能看

出来，两者之间有滞后性。

“肺癌数年后将井喷这一说法不科学，就

像有吸烟指数一样，我们正在寻找雾霾指

数。”国际抗癌联盟专家、国家卫计委肺癌专

家组组长、宣武医院胸外科主任支修益教授

表示，“长期心理压力过大、缺乏锻炼等不良

生活方式也与之有一定关系。”

支修益强调，导致肺癌的第二位因素，是

室内空气污染，包括装修、家具污染以及烹饪

油烟污染。其中，室内的氡气污染被称为肺

癌的“第二杀手”。此外，一些肺部慢性疾病

患者，如慢性支气管炎、肺结核、肺炎等，他们

患肺癌的风险也高于健康人群。还有经常接

触煤烟或油烟的人，如煤气、沥青、炼焦工人，

患肺癌的风险也比一般人群更高。

尽早发现肺癌早期症
状的蛛丝马迹

有数据显示，如果癌症能够及时在早期

发现，治愈率可达 65%。但遗憾的是，我国目

前肺癌患者 5年生存率仍不足 15%，超过一半

的肺癌患者确诊时已属于中晚期，失去了根

治的最佳时机。如果能在肿瘤早期阶段进行

手术切除，肺癌的愈后将显著改善。

王长利透露，肺癌的早期发现特别困难，

因为它在早期基本没有什么特别的症状，即

使肺叶中已经有 1—2 厘米的肿瘤，也没有明

显的症状，容易造成漏诊、误诊。在此，专家

提醒大家关注下面几类症状：1.咯血则最有

诊断意义，多为痰中带血丝。凡呼吸道症状

超过两周经治不愈，尤其是痰带血、干咳或老

年慢性支气管炎病人，近期咳嗽声音或性质

改变，要高度警惕肺癌的可能。2.体检发现

胸片异常的，如肺结核痊愈后的纤维增殖性

病灶应每年随诊，若病灶增大应进一步排除

肺瘢痕癌的可能。反复同一部位发生肺炎，

也要警惕肺癌。3.有些患者则表现为关节疼

痛，类似关节炎，特别是腕关节和踝关节疼

痛，如果按关节炎治疗效果不见好转的情况

下，应考虑肿瘤。4.肩背痛、声音嘶哑、头面

部浮肿以及男性乳房肥大应引起足够重视。

5.还有些患者的手指会变粗，医学上称之为

杵状指，也应考虑有肿瘤风险。

将低剂量 CT 纳入肺
癌高危人群体检
“肺癌早期通过筛查是可以发现的，建议

居民定期体检，早诊早治。”支修益呼吁高度

重 视 对 肺 癌 的 筛 查 ，而 不 是 患 病 后 才“ 扑

火”。据悉，在早期肺癌患者中，有接近 80%

的人都是通过体检发现的。

要想做到早诊早治，定期查体、早期发现

是关键。王长利更是建议，将低剂量的 CT检

测列入肺癌高危人群的体检医保范围。“胸片

查不出早期肺癌，建议 40 岁以上、有长期吸

烟史的人群，体检时最好增加低剂量胸部

CT。”王长利表示，对于健康人群，也应做到

尽早戒烟控烟、拒绝被动吸烟、重视并积极治

疗肺部慢性疾病、减少室内外空气污染，争取

从病因上预防肺癌。

对于早期肺癌来说，X 线胸片检查漏诊

率较高，因为在正位胸片上，肺组织与纵膈、

心脏及膈肌有重叠。而与之相比，低剂量螺

旋 CT 则可通过高速、连续的数据采集，且为

横断面断层成像，可以发现位于解剖学死角

或胸片检查中因组织结构重叠等原因造成的

病灶遗漏，明显提高了肺内小结节病变的检

出能力，对早期发现肺癌具有重大意义。通

过低剂量螺旋 CT 检查，对直径小于 1厘米的

小肺癌，检出率可达到 80%以上。

对于通过低剂量螺旋 CT 检查发现的肺

部结节，一般来说，肺小结节在 4 毫米以下

的，大部分属于良性的，患者无需过分担心；

肺小结节在 8 毫米以上的，恶变几率相对较

高，应继续 CT 跟踪扫描；如果发现肺部出现

“磨玻璃”样结节，则很有可能是早期肺癌的

信号。

最后，两位专家再三强调，对于没有吸烟

史的非高危人群，要想科学预防肺癌，除了要

做到拒绝被动吸烟、重视并积极治疗肺部慢性

疾病、减少室内外空气污染、家庭装修后保持

通风换气之外，也应每年进行定期体检筛查，

争取做到早期发现，以获得较好的治疗效果。

有数据显示，2012年，肺癌已代替肝癌成为我国首位恶性肿瘤死亡原因，并
且连续两年成为国人健康头号杀手。请关注——

人们该如何科学预防肺癌？
本报记者 李 颖

科技日报讯（孙颜）魅族19日发布旗舰智

能手机产品—MX4 Pro，该机采用当下的旗舰

级配置，重新定义了安卓新旗舰手机的标准。

MX4 Pro创造了四个世界第一：全球手机第一

分辨率、2K级别屏幕边框全球最窄、全球首款

搭载正面按压式指纹识别的 Android手机、全

球第一耳塞式耳机阻抗。

魅族 MX4 Pro 屏幕大至 5.5 吋，宽度仅

为 77mm，并将边框做到极窄的 2.8mm，屏占

比 高 达 76.5% ，整 机 重 量 仅 为 158g。 魅 族

MX4 Pro 全球首家采用了分辨率达 2560×

1536 的 5.5 英寸超 2K 顶级屏幕，同时也是业

界首次将全新的 Nega负液晶工艺运用其中。

魅族围绕指纹识别打造了“mTouch”系

统，手指只需轻轻按下 Home键，臻于蓝宝石

下的传感器迅速响应，以 508PPI的超高解析

度读取指纹特征值并进行识别匹配，整个过

程仅为 0.5 秒；通过传输加密、提取特征及存

储加密三大技术，结合多重加密算法，从根

本上消除安全隐患。

魅族 MX4 Pro 拥有 16G、32G 以及 64G

三个容量版本，拥有金色版、银翼版以及灰

色版可选。

MX4 Pro创造四个世界第一

■生活风向标

这款万利达石墨烯触摸屏平板电脑，其
突出的特点是采用无锡格菲电子薄膜科技有
限公司生产的石墨烯薄膜，以其良好的导电
性和超高的透光性，替代了昂贵、易碎、不稳
定和生产过程高污染的氧化铟锡(ITO)材料。

日前，“SOLVE FOR TOMORROW探知未来 2014年全国青年科普创新实验暨作品大赛”全国总决赛圆满落幕，来
自全国各地的 58支参赛队伍在北京展开激烈角逐。图为创意作品单元高中组展示乙醇汽油汽车尾气废水收集
装置。 本报记者 陈杰摄


