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■画中有话
日前，安徽省合肥市三孝口新华书店全面升级成为安徽首家微信“智慧书城”。目前，该书店以微信公众号和微

信支付为基础，实现线下实体与线上微信端的“智慧”升级。图为营业员在用微信为读者扫描结算。
新华社发（杨晓原摄）

这是一台新型汽车故障检测仪，能够迅
速地读取汽车电控系统中的故障。图为福建
白露边防所在用此仪器为车辆“体检”。

（曾文）
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■给您提个醒

有养生功效蔬菜
菜花
菜花含有丰富的维生素类物质，

每 200 克新鲜菜花，可为成年人提供

一天饮食所需的 75%以上，其中的含

量更为突出，每 100 克可达 80 毫克，

比常见的大白菜、黄豆芽菜高 3—4

倍，比柑橘高两倍。

胡萝卜
中医认为，胡萝卜维生素多，味

甘平，食之补脾健胃。秋末胡萝卜以

炖食最好，炒食为良。炖食能保持

93% 以 上 ，炒 食 也 可 保 持 胡 萝 卜 素

80%以上。

芋头
芋 头 富 含 淀 粉 ，营 养 丰 富 。 每

100 克鲜品中含有热量 91 卡，蛋白质

2.4 克，脂肪 0.2 克，碳水化合物 20.5

克，钙 14 毫克，磷 43 毫克，铁 0.5 毫

克 ，维 生 素 C 10 毫 克 ，维 生 素 B2

0.04 毫克。并含乳聚糖，质地软滑，

轻易消化，有健胃作用，非常适宜脾

胃虚弱、患、结核病和正处恢复期的

病人食用，是婴幼儿和老年人的食用

佳品。

洋白菜
洋白菜，即卷心菜，含有较多的

钼和锰，是人体制造酶、激素等活性

物质所必不可少的原料。它能促进

人体物质代谢，十分有利于儿童生

长发育。其多量 C 能增强肌体抗癌

能力。

小白菜
中医认为，小白菜养胃和中，味

苦微寒，通畅利胃。小白菜富含维生

素 c和钙质，还含铁、磷、和 b族维生素

等。还有洋白菜，即卷心菜，性味苦

平，能益心肾，健脾胃，对胃及溃疡有

止痛、促进愈合的作用。

豆芽菜
黄 豆 、绿 豆 中 含 有 大 量 的 蛋 白

质、脂肪和碳水化合物，以及钠、磷、

铁、钙等人体必需的饮食微量元素。

豆生芽后，不但能保持原有的物质，

而且增加了维生素的含量，有利于消

除疲劳。豆芽中的叶绿素可以防治

直肠癌。

莴笋
莴 笋 肉 质 细 嫩 ，生 吃 热 炒 均 相

宜。秋季常吃莴笋，可增强胃液和

消 化 液 的 分 泌 ，增 进 胆 汁 的 分 泌 。

莴 笋 中 含 的 钾 是 钠 的 27 倍 ，而 且

含有的维生素还有利于促进排尿，

维 持 水 平 衡 ，对 患 者 有 很 大 的 裨

益。莴笋中的含碘量高，这对人体

的 基 础 代 谢 和 体 格 发 育 会 产 生 有

利影响。

莴 笋 叶 的 营 养 远 远 高 于 莴 笋

茎。莴笋饮食中所含的氟元素，可

参与牙釉质和牙本质的形成，参与

骨骼的生长。除此之外，秋季患咳

嗽的人，多吃莴笋叶，还可平咳。将

莴笋切成细条，与鸡肉丁拌在一起，

做成馅饼状烤熟。

芹菜
中医认为，芹菜性凉，平肝健胃，

味甘辛无毒，富含蛋白质、糖类、氨基

酸等，能兴奋中枢神经，促进胃液分

泌，增进食欲，并有祛痰作用。芹菜

可与香干、肉丝等炒食，色彩鲜艳，味

道清香。

菠菜
菠菜所含的具有止血作用的是

叶菜中最高的，丰富的核黄素，又有

防止口角溃疡、唇炎、舌炎、皮炎的作

用。菠菜熟吃更有营养。吃法比较

随意，可以爆炒或做汤。

科技日报讯 （范建）过长城，走进以清

洁能源为主的京北官厅水库南部的怀来生

态新城拉斐水岸，步入其间，可以感受到低

碳生活所带来的绿色美意。

2011年，河北省提出“环首都绿色经济圈”

战略发展规划，在京北官厅水库南部建设怀来

生态新城，创意绿色产业和红酒产业为互补，以

绿色研发及休闲为特色的湖滨山水生态城市

定位和国家级生态示范区的发展目标，创新出

绿色产业发展和宜居环境为一体的生态园区。

由北京利世鸿亚斥 50 亿元巨资倾力打

造的拉斐水岸，它四季分明、光照充足、群山

环抱，是我国著名的“葡萄之乡”，也是每年

一届国际红酒文化节的主办地。200 亩葡

萄种植果园靠天然光照产生的光合作用，生

产出有益于身体健康的有机葡萄。当人们

走进这里，可以亲手在葡萄园采摘葡萄，在

酒堡内体验酿制葡萄酒的乐趣。

拉斐水岸的山水园林设计特别注重低

碳环保，景观大道和景观区摒弃人为景观，

各类风格建筑的采光和采暖，都利用自然

光、暖的映照，融欧美建筑美学之长和中国

园林的精华。与湖光山色浑然天成，既节约

了能源，又使民居与自然完美和谐搭配。

随着北京市、张家口联合申办 2022 年

冬奥会，拉斐水岸又添冬季滑雪场等多种运

动设施，中国第一航空小镇示范机场日前也

在拉斐水岸落户。

到拉斐水岸感受绿色美意

科技日报讯（记者马爱平）11月 18日，

中国电子商会、国家广播电视产品质量监督

检查中心联合在京发布《曲面电视显示性能

评价规范》。会上，TCL 旗下的 TV+家庭娱

乐电视曲面系列 H9600 率先通过最高Ⅰ类

曲面电视等级评测。

据国家广播电视产品质量监督检验中

心整机检测室主任吴蔚华介绍，该规范明确

了曲面电视曲率半径的计算公式，而在认定

“真曲率”的基础上，规范又依照亮度均匀

性、可视角度、对比度、色域覆盖率、景深效

果等屏显技术的关键指标，对高性能的曲面

电视进行了等级划分，通过最高Ⅰ类等级评

测的即为最好的曲面电视。

据国家广播电视产品质量监督检验中

心副总工程师刘志刚介绍，在此次测试中，

以 TCL TV+ H9600 为代表的曲面电视产

品，在“真曲面”曲率指标上达标，在亮度、对

比度、可视角等关键指标均有在Ⅰ级品质之

上的表现，是目前曲面电视领域最好的曲面

产品之一。据了解，TCL TV+家庭娱乐电

视曲面电视 H9600，拥有接近人眼理论最佳

观看值，被称为黄金曲率，能给用户带来舒

适的观看体验；在屏显效果上，H9600 全程

采用 4K 极致高清显示技术，让电视画面更

真实立体，使观众拥有身临其境般的观感。

据悉，TV+曲面电视 H9600 凭借着视听观

影效果，得到了消费者的喜爱和认可。

专家指出，消费者可根据权威的《曲面电

视显示性能评价规范》和Ⅰ类优秀曲面电视

产品证书买到好的曲面电视产品。并呼吁消

费者，买曲面产品要参照规范，并认准品牌。

曲面电视等级评测有规范

今年 10 月份我国京津冀及周边地区、中

西部地区以及东北地区接连发生大面积灰霾

污染，部分城市空气质量持续处于重度污染

以上级别。中国环境监测总站研究员宫正宇

说，10月份的空气重污染过程的主要原因，除

污染物排放量大、扩散条件不利外，秸秆焚烧

影响明显。在日前召开的“中国农科院粮棉

油增产增效技术集成生产模式研究工作会

议”上，中国农科院研发的“机插水稻轻型无

土基质育秧”新技术、秸秆（菌核）快速腐解技

术等，让秸秆“变污为宝”。

秸秆违法焚烧现象仍
屡禁不止

据测算，一亩地约产生半吨秸秆，给秸秆

找到新出路，提高农业废弃物利用率，成为当

务之急的事情。

环境保护部有关负责人指出，从秸秆焚

烧火点的卫星监测和现场检查情况看，我国

部分地区违法焚烧秸秆现象仍屡禁不止，禁

烧形势依然十分严峻。从 10 月份全国秸秆

焚烧火点分布情况看，火点数排名依次为黑

龙江 565 个、吉林 470 个、河南 319 个、辽宁

266 个等。其中吉林、黑龙江和辽宁等 6 省

（区）火点数较 2013年同比均有所增加。

中国环境科学院副院长柴发合研究员

说，对污染组分监测表明，大气污染过程期

间，钾、氯离子等具生物质燃烧指示性的组分

浓度出现了超 10 倍以上的增长；激光雷达监

测反演也表明，“秸秆焚烧对本次重污染的形

成、加重起到推波助澜作用”。

水稻无土基质育秧技
术，秸秆替代耕地取土
“传统的秸秆用途是做饲料和燃料。”中

国农业大学教授、生物质工程中心常务副主

任董仁杰说，目前我国农村能源结构和养殖

方式已发生巨大变化。“农村炊事、取暖等化

石能源比例不断提高；农作物产量大幅增加，

秸秆产量也随之提高，导致农村秸秆大量结

构性剩余。”

中国农科院水稻所所长程式华说，水稻

项目在研究增产增效的同时，还研发了“机插

水稻轻型无土基质育秧”新技术。据介绍，该

技术根据我国作物秸秆资源营养元素互补

性、易粉碎特性及使用现状与应用前景，选取

不同作物秸秆中的一种或一种以上混合物为

基质的主要成分与构架，添加一定比例其他

生物质材料及有关营养元素、天然保水剂、黏

结剂、促根剂与灭菌剂等，研制成水稻轻型无

土育秧基质。

“该无土基质具较好吸水膨胀性、充足养

分供应能力；培育秧苗素质高、抗逆性强，移

栽返青快；秧苗根系盘结性好，与机插技术兼

容性强，省工节本；操作简单，与工厂化播种

流水线兼容，可大大降低劳动强度，实现水稻

育秧工厂化。”程式华说。

中国农业科学院党组书记陈萌山说，水

稻生产全程机械化的“瓶颈”是机插秧，而机

插秧问题的难点在于提高育秧质量。近年

来，工厂化旱育秧得到较快发展。但随时间

推移，旱育秧取土困难问题突显。大面积取

土不仅关系到稻田土壤肥力的培育，还关系

到环保、土资源利用等问题。

“我们采用的这种无土基质，60%成分是

农作物秸秆，40%是存在于自然界的天然矿

物质，基本不存在二次污染，还可有效解决部

分农作物秸秆利用问题。由于该基质完全不

需要土，减少取土对耕地资源破坏及所引起

的环境问题。”陈萌山说，该技术还大大降低

育秧与移栽劳动强度，解决了双季晚稻移栽

与早稻收获人工不足矛盾，大幅提高作业效

率，有效避免出现超时、超秧龄移栽与超季节

移栽等现象。

快速腐解免耕覆秸，
增产环保两不误

在很多地方，由于一年要种两、三季农作

物，为抢农时，上一季农作物收割与下一季农

作物播种、插秧间仅间隔 1—2 天时间。因

此，必须在 1—2 天内把上一季产生秸秆“处

理”掉。

水稻经常与油菜轮种，但“收获后油菜秸

秆快速腐解是油菜生产上的难点，既造成秸

秆焚烧、环境污染问题，秸秆上携带大量菌核

病孢子也是传播菌核病的一个重要途径。”中

国农科院油料作物所长王汉中说，通过油菜

全程机械化高效生产模式示范项目，研发了

秸秆（菌核）快速腐解核心技术。即在收割机

上安装喷雾施药装置，对油菜秸杆喷施复合

生物菌剂，可加速秸杆和菌核腐解，有效提高

土壤肥力、降低后季菌核病发生。”

“应用该技术后，后茬水稻产量提高 3%，

下 季 油 菜 菌 核 病 病 情 指 数 下 降 16.8、增 产

5%。”王汉中高兴地说。

黄淮海流域是我国大豆主产区，该地区

大豆一般在冬小麦收获后播种。麦收后麦茬

严重影响大豆等下茬作物播种质量，许多农

民只好将麦茬和麦秸一烧了之。中国农科院

作科所研究员韩天富说，各地进行了麦茬免

耕播种的多种尝试，如人工清理秸秆及复杂

粉碎、旋耕作业等，效果均不理想。

韩天富说，中国农科院科技人员和国家大

豆产业技术体系其他专家一起，成功研制了农

艺、农机有机结合的“麦茬大豆免耕覆秸精量播

种”技术体系、配套机具，可一次完成“侧向抛

秸、分层施肥、精量播种、覆土镇压、封闭除草、

秸秆覆盖”等6项作业。采用该技术，农民无需

焚烧秸秆，减少用工及费用、降低种子用量、杜

绝空气污染，由于播种后田间均匀覆盖麦秸，土

壤雨后不板结，大豆出苗整齐，生长茁壮。2013

年中国农科院作物所利用该技术，在河南新乡

创造了亩产大豆311.2公斤高产典型。

我国部分地区违法焚烧秸秆现象仍屡禁不止，给秸秆找到新出路，提高农业
废弃物利用率，已成为当务之急。请关注——

新技术如何让秸秆“变污为宝”？
本报记者 李 禾

“轻”是时下比较流行的一个词，有“分

量小，程度浅”的意思，如“轻熟女”“轻奢族”

都是网络流行的话语，而“轻爱族”却让人乐

观不起来。

所谓“轻性爱”，就是指夫妻双方可以进

行性生活，但是达不到正常满意度的状况。

通常“轻性爱”是由于男性受到早泄（PE）困

扰所引起的，而长期存在“轻性爱”状况的人

则被称为“轻爱族”。“轻性爱”背后所隐藏的

伤害其实并不轻，因为根据亚太性行为和性

满意度调查报告显示，有将近 7 成的夫妻认

为性生活满意度对于维系两性关系非常重

要，而 80%导致性生活不满意的原因都是和

射精控制障碍早泄（PE）直接相关。中国性

医学会候任主委、北京大学第一医院男科医

学中心张志超教授在“男性健康日”公益活

动中表示，“轻性爱”给“性福”埋下了不轻的

危机，男性早泄是重要祸由。

在中国，男性健康问题尽管日益突出，

但是却长期受到社会大众的忽视，不仅是身

边的女性伴侣，就连男人自身对此也缺乏足

够的了解，没有把它看成一个应该受到关注

的健康问题，导致男性健康问题的就诊率往

往低于 10%，尤其是像 PE 等性功能障碍问题

尤其如此。

尽管“轻性爱”是最常见的性健康问题

之一，但是“轻爱族”大多并没有正视这一问

题及时采取积极的行动。“男性‘轻爱族’之

所以踌躇不前，其实也是有着很多客观原因

的。”张志超提出，首先，目前男性健康领域

最常见的大众认知误区是 PE 与 ED（勃起功

能障碍）不分。这是两个问题，必须分别诊

断、治疗。与 ED 患者年龄相对偏大不同，PE

问题多出现在中青年男性（25岁—45岁）中，

发生率达 25%—31%。

其次，自我救赎现象非常普遍。由于传

统观念的刻意遮掩，以及一些非正规医院过

度夸大其危害，将早泄问题放大成一个谈及

色变的隐疾。90％的男性“轻爱族”都尝试过

自我治疗，70%的早泄患者会因为自我治疗缺

乏疗效而转向去医院就诊，但是这时往往已

经因为耽误治疗而导致症状更加严重了。张

志超指出，作为一种身心疾病，早泄是个可以

通过心理、技巧、药物等有效解决的健康问题。

另外，不积极治疗。张志超表示，射精

掌控时间长短不是判断早泄唯一标准。年

轻人由于缺乏经验等容易早泄，不必为此过

于焦虑，如果问题持续半年或一年并给夫妻

双方造成困扰则应就医寻求帮助。

“男性健康信息的传播过程中往往鱼龙

混杂，存在诸多认知误区。”张志超认为，同

样，男性健康的医疗机构也是鱼龙混杂，存

在不少陷阱。专家表示，帮助“轻爱族”重获

“性福”，正确认识疾病、妻子的理解和支持

是最好的减压剂。

“轻爱族”需正视健康问题
本报记者 李 颖

近日，搜狐新闻客户端 5.0 版正式改版

上线，主打的智能混合推荐、以及“下拉一

下”轻松玩转个性新闻的操作模式，开启了

个性阅读时代。

“从 PC 到移动，新闻阅读已经走到‘玩

出个性’的时代，这也正是搜狐新闻客户端

5.0 版正在做的事情。通过智能混合推荐模

式，搜狐将彻底解决机器推送的新闻质量不

高的问题；而只需‘下拉一下’即可玩转新闻

的方式，可以解放用户双手、适应移动新闻

阅读需求。”搜狐集团董事局主席兼 CEO 张

朝阳表示。

“个性化”已是移动用户新闻阅读的必

然趋势。“个性化新闻需要解决新闻质量和

容量等方面的问题。”搜狐新闻客户端负责

人蔡明军表示，搜狐拥有优质、海量的内容

资源和专业的新闻编辑团队，可以在解决这

些问题的同时，将“个性化”发挥到极致。

目前行业内依据机器算法的推荐模式，

由于只能获取用户的历史信息，保证个性的

同时，很容易损伤新闻质量和容量。在 4.0

版智能推荐基础上，搜狐新闻客户端加入了

编辑精选、用户订阅两方面权重，开发出了

“混合智能推荐”系统，让推荐的新闻内容更

丰富、质量更高，真正玩转“个性”。

（桂雯）

移动新闻阅读开启“个性时代”

■生活风向标


